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TOM TAT
Dt vdn dé: Sinh vién dai hoc la nhém dén sé ddc biét quan trong trong céng tdc chdm séc SKSS, ddc biét déi
v&i nhém tuéi vi thanh nién, bdi ddy la giai doan chuyén tiép tir vi thanh nién sang trudng thanh. Muc tiéu
nghién ctru: Khdo sdt thuc trang kién thire, thdi dé, hanh vivé SKSS va xdc dinh cdc yéu té'lién quan cda sinh
vién Truong Bai hoc Phan Chéu Trinh. Déi twong va phwrong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé té cdt ngang
duoc thuce hién trén 290 sinh vién hé chinh quy tai Trwong Pai hoc Phan Chdu Trinh tir thdng 12/2025 -
thdng 5/2026. Dit liéu duroc thu thdp théng qua céng cu trurc tuyén Google Forms gtti dén email cd nhén cua
sinh vién. Két qua: Ty Ié sinh vién dat chu@n vé kién thure, thdi d6 va thue hanh SKSS 16n lwot 1a 33.8%, 44.5%
va 58.3%. Phdn tich hdi quy da bién xdc dinh: Kién thirc lién quan cé y nghia théng ké véindm hoc (B = 0.381;
p<0.001), nganh hoc (f=-0.188; p =0.001) va qué qudn ( =-0.203; p < 0.001). Thdi dé lién quan cé y nghia
vdi gidi tinh (8 =0.272; p < 0.001) va qué qudn (f =-0.206; p = 0.001). Hanh vi lién quan cd y nghia vdi gidi
tinh (B = 0.309; p < 0.001), qué qudn (ff = 0.300; p < 0.001) va nganh hoc (B =-0.123; p = 0.048). Két lugn:
Trong pham vi nghién ctru tai Trwdrng Bai hoc Phan Chéu Trinh, két qué goi y rang cén wu tién cdc chuwong

trinh gido duc SKSS cho nhém sinh vién ndm déu, nam gidiva sinh vién cé qué qudn néng thén.

Tirkhod: strc khde sinh san, kién thire, thdi dé, hanh vi, cdc yéu té lién quan

1. DAT VAN DE

SKSS (Stre khoe sinh san) la trang thai hoan toan khée
manh vé thé chat, tinh than va xa hoi, cht khéng chi
don thuan 13 sw vang mét cla bénh tat hay suy yéu,
trong tat cd cic van dé lién quan dén hé théng sinh
san va cac qua trinh cda nd [1]. Sinh vién dai hoc la
nhém dan sd dac biét quan trong trong céng tac
cham sdc SKSS, dac biét ddi véi nhém tudi vi thanh
nién, bai day la giai doan chuyén tiép sang truwéng
thanh, giai doan cac em bat dau cé nhitng mdi quan
hé tinh cdm, quan hé tinh duc va phai dua ra nhiéu
quyét dinh quan trong lién quan dén sirc khée sinh
san cha ban than [2]. Vi vay can duoc trang bi kién
thirc vé sirc khoe sinh san dé nhan biét nguy co,
phong ngtra va ty cham sdc tét cho ban than[3).

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang kién
thirc vé SKSS cua sinh vién dai hoc con & mirc thap
dén trung binh [4]. Mé&t t6ng quan hé théng khac d3
phan tich nhan manh cé mét sé lwgng I&n cac nghién
ctru xac dinh kién thire thap cda sinh vién dai hoc vé
cac van dé lién quan dén tinh duc, anh hudng truc
ti€p dén hanh vi, thai d6 va niém tin cha ho [2]. Cac
yéu t6 anh hudng dén kién thirc, thai do va hanh vi
SKSS cla sinh vién da duoc xac dinh tiép xdc vai ndi
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dung SKSS qua YouTube (aOR = 5.48) va radio (aOR =
5.56) la cac yéu t6 du bdo quan trong clia kién thire t6t
[5]. Tai Viét Nam, van dé SKSS cuda sinh vién dang ngay
cang nhan duoc sy quan tdm. Nghién ctru clia Phan
Van Tien va cdng su' (2025) cho thay mirc dé kién thire
vé sirc khoe tinh duc va cdc bénh lay truyén qua
dudng tinh duc & mirc trung binh, cac yéu té nhu gidi
tinh, linh vire hoc tap va noi cu trd 3nh hudng dang ké
dén mirc dd kién thirc [6]. Dung Anh Doan va cong su
(2026) béo cao rang 62.1% sinh vién cé kién thirc tét
va 91.4% c6 thai do tich cuc vé bién phap tranh thai,
kién thirc cao hon & sinh vién I&n tudi hon [7]. Nguoc
lai, cac nghién ctru khac tai cac co s& gido duc khac cho
thay ty 1é kién thirc dat con thap, nhu nghién clru cla
Nguyén Van Tdi va cong sy (2024), ti 1é sinh vién cé
kién thirc vé sirc khde sinh sdn chung dat con kha thap
27.2%. Khi thiéu kién thirc vé sirc khde sinh san, cac
bién phap tranh thai va tac hai cla viéc pha thai c6 thé
dan dén tinh trang quan hé tinh duc khong an toan,
mang thai ngoai y muén, pha thai va mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc [8]. Do d4, viéc xac dinh
cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai do, hanh vi vé
strc khée sinh san 13 rat quan trong dé xay dung cac
chién lugce sang loc va can thiép kip thoi.
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Mac du d3 cé nhiéu nghién ctru vé kién thirc, thai do
va hanh vi SKSS clia sinh vién tai cac co sé gido duc dai
hoc tai quéc té va Viét Nam. Trudng Pai hoc Phan
Chau Trinh, v&i dac thl riéng vé co ciu sinh vién,
chuong trinh dao tao va moi trudng van hoa - xa hai,
c6 thé tao nén sy khac biét trong kién thirc, thai dé va
hanh vi SKSS cta sinh vién. Tuy nhién, dén nay chua
c6 nghién cliru hé théng nao danh gia van dé nay &
nhom d6i twong trén. Nhiéu nghién ctru chi dirng lai
& phan tich hai bién va chua dp dung mé hinh da bién
dé xac dinh yéu t8 lién quan. Mac du céc nghién ctru
trong nudc da cho thay ty & vé kién thirc, thai do va
hanh vi SKSS & murc dd khac nhau, nhung chua cé
nghién ctru nao tai Viét Nam dp dung mé hinh héi quy
tuyén tinh da bién dé xac dinh cac yéu té lién quan.

Xuat phat tir thuc té trén, nghién clru nay duoc tién
hanh nham mo t3 kién thirc, thai do, hanh vi vé sirc
khde sinh san va xac dinh céc yéu t6 anh hudng & sinh
vién Trwong Dai hoc Phan Chau Trinh. K&t qua nghién
clru s& cung cap bang chirng khoa hoc quan trong lam
co s& cho viéc xay dung cac chuong trinh can thiép va
gido duc strc khde sinh san phu hop, gép phan nang
cao strc khde sinh san cho sinh vién, hwdng téi muc
tiéu phat trién bén virng vé sirc khde cho thé hé tré.

2. D0l TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét k& nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2. bja diém va thoi gian nghién ctru

- Thoi gian nghién clru: Tir thang 12 nam 2025 dén
thang 5 nam 2026.

- Pia diém nghién ctru: Trwdng Dai hoc Phan Chau
Trinh, Da Nang.

2.3. Boi twong nghién ciru

Sinh vién hé chinh quy dang theo hoc tai Truvong Dai
hoc Phan Chau Trinh trong thdi gian tién hanh nghién
ctru tirthang 12 ndm 2025 dén thang 5 ndm 2026.

-Tiéu chuan chon mau:

+ La sinh vién hé chinh quy dang hoc tai Trwdng Dai
hoc Phan Chau Trinh.

+Sinh vién déng y tham gia nghién ctru.

-Tiéu chuan loai trur:

+Sinh vién vang mat trong thoi gian nghién ctu.

+Sinh vién quécté.

2.4.C& mau

- C& mau clia nghién ciru duoc 1y dua trén theo cong
tinh c& mau wdc tinh mot ty lé:

Ap dung cong thirc tinh ¢ mau cho nghién cru mo ta
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cat ngang:
Trong do:
Zf—a/2 xpx(1-p)
d?
- n: 8 sinh vién t8i thiu can kho sat.
-Z=1.96 (d6 tin cay 95% khi a=0.05).
- p =0.141: [a ty 1& sinh vién cd kién thirc chdm séc
strc khoé sinh san tot cia Dao Nguyén Dju Trang va
congsy [9].

n=

-d: sai s6 cho phép, chon d =0.05.

Thay vao cdng thirc, tinh dwoc c& mau t6i thidu cho
nghién ctru la 186 sinh vién. Trong thuc té ching toi
thu thap duoc 290 sinh vién.

2.5. Cong cu va tiéu chuan danh gia

Céng cu thu thap s6 liéu vé KAP (kién thirc, thai d6,

hanh vi) v& cham séc SKSS 1a bd cau héi soan san,

duoc sy dong y cla tac gia Nguyén Van Tdi va cong su

(2024) [10]: Phan 1: Thdng tin chung cla ddi twong

nghién ctu (7 cau). Phan 2: Kién thirc vé SKSS (15

ciu). Phan 3: Thai d6 vé SKSS (6 cau). Phan 4: Hanh vi

vé SKSS (5 cau).

Cach tinh diém:

- Danh gid kién thirc vé strc khoe sinh san: Bao gbm 15
ndi dung, v&i tong diém tdi da 1a 60. Kién thirc duoc
xac dinh 1a dat khi nguoi tham gia tra loi ding > 80%
s diém, twong (rng tdng diém > 48[10].

-Danh gia thai d6 vé strc khoe sinh sdn: Bao gdbm 6 ndi
dung, v&i tong diém t6i da la 24. Thai dd duwoc xem
la dat khi ngudi tham gia dat > 80% s6 diém, tirc
téng diém >20[10].

- Danh gid hanh vi vé strc khoe sinh san: Bao gdbm 5
ndi dung, véi téng diém t6i da 1a 20. Hanh vi dugc
danh gid |1a dat khi ngudi tham gia dat > 80% s6
diém, tirc téng diém > 14[10].

2.6.Thuthdpsolieu

Dt liéu duoc thu thap bang Google Forms tlr ngay 5
thang 2 dén ngay 10 thang 4 nam 2026. Ngudi tham
gia nhan bang cau hdi qua dia chi email truong hoc ca
nhan cia méi sinh vién. Khao sat nhan manh rang
viéc tham gia 13 ty nguyén va bang viéc gl biéu mau
da hoan thanh, ngudi tham gia d3 déng y tham gia.
Dé dam bao tinh an danh, khong cé théng tin nhan
dang nao dugc thu thap. Sau khi két thuc giai doan
thu thap dit liéu, cidc phan héi tir Google Forms d3
duocténg hop va chuln bi cho phan tich théng ké.

2.7.Phantich sé liéu

D liéu duwgc phan tich bang phan mém (SPSS)
Statistics phién ban 26.0. Thong k& mo ta dugc sl
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dung dé tém tat ddc diém nhan khau hoc va diém s6
trén cac thang do. Kifm dinh Mann-Whitney U va
Kruskal-Wallis dwgc ap dung nham xem xét su khac
biét gitta cdc nhdm vé kién thirc, thai do, hanh vi.
Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién dwoc tién hanh
dé xac dinh céc yéu t6 du bdo cé y nghia d6i vdi cac
két qua nay. Céc gia dinh cia mé hinh hdi quy (bao
gdm da cdng tuyén va tinh déc 1ap ctia phan du) duoc
kiém tra bang cac chi s6 tolerance, variance inflation
factor (VIF) va Durbin-Watson.

2.8. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu nay d3 duoc Hoi dong Dao dirc cla
Trwdng Pai hoc Phan Chau Trinh, phé duyét (S6 phé
duyét: 34/HDDD-DHPCT, ngay 19 thang 01 nam
2026). Trudc khi tham gia, tat ca sinh vién déu duoc
cung cap théng tin rd rang vé muc tiéu nghién clru,
quy trinh thyc hién, cling nhu quyén tir chdi hodc rut
lui bat ky liic nao ma khéng phai chiu bat ky hinh phat
nao. Nghién ctu duoc tién hanh phu hop véi céc
hudng dan dao dirc cla co s& ddi véi nghién clru cé
suwtham gia cQia con nguoi.

3.KETQuA

3.1. Thdng tin chung cta d6i twong

N{t gidi chiém wu thé (67.6%), phan I6n sinh vién
khong theo ton gido (79.3%) va da s6 thudc dan tdc
Kinh (97.2%). V& 16 trinh hoc tap, sinh vién nam th
nhat va ndm thi hai cé ty |1é cao nhat, cung dat 24.8%.
Trong d6, nhdm béc st 1a nganh hoc ¢d s8 luvgng sinh
vién tham gia déng nhat, chiém 50.3%. Ngoai ra,
phan I&n sinh vién c6 qué quan tai khu vierc néng thén
(53.1%) va hinh thirc cu trd phd bién nhat hién nay la
a'tro (41.4%).

Bang 1. Dac diém chung cda d&i tuwgng nghién cliru

(N=290)
Dic diém Tan suat (n)|Ty 1é (%)
e sy Nam 94 32.4
Gidi tinh NT 196 67.6

Pic diém Tan suat (n) Ty I8 (%)
Khong 230 | 793
Ton gido Phat gido 33 11.4
Cong giao 27 9.3
Dan tac Kinh 282 | 97.2
: Khac 8 2.8
N3m thir 1 72 24.8
N&m th 2 72 24.8
NS hoc |_N&m thd 3 61 21.0
*“ | N3mth¢ 4 32 11.0
N3m tht 5 34 11.7
N3m thi 6 19 6.6
Béc st 146 | 503
Nganh hoc Eﬁ‘r‘]j;‘;”fo_c 140 | 483
Khac 4 1.4
.. | Thanhthi 136 | 46.9
Qué quan ™5 ng thén 154 | 53.1
Noi & Otro 120 41.4
hian tai |_KY ticxd 60 20.7
7 | Cung gia dinh 110 37.9

3.2. Thyc trang kién thirc, thai d6, hanh vi

Kién thirc trung binh cla sinh vién dat 41.59 *
6.96/60, v&i ty 1& dat chuin 33.8% (98 sinh vién).
Diém thai d6 trung binh |3 17.34 + 3.22/24, ty 1é dat
chuan 44.5%(129 sinh vién). Hanh vi ghi nhan muc
dat cao nhat, chiém 58.3% (169 sinh vién), v&i diém
trung binh 14.18 +3.87/20.

Bang 2. Kién thirc, thai d6, hanh vi vé strc khoe sinh
san (N =290)

Dic diém | Kiénthirc | Thaido | Hanhvi
Minimum 22 8 8
Maximum 52 23 19
Mean 41.59 17.34 14.18
Standard | ¢ o6 3.22 3.87
Patn(%) | 98(33.8%) |129 (44.5%)[169 (58.3%)
Chuadat n(%) 192 (66.2%) [161 (55.5%)(121 (41.7%)

3.3. Mét sd yéu té lién quan dén kién thirc, thai dd, hanh vi vé sirc khéde sinh san chia ddi twong nghién ciru

Bang 3. Cic yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d6, hanh vi vé sirc khde sinh sadn (N = 290)

Dic didm n Kién thirc Thai do Hanh vi
acdie Mean Rank | p value | Mean Rank | p value | Mean Rank | p value
Nam 94 | 146.76 114.53 109.58
i¢i tinh 859 .001° <0.001°
Gioi tin N 196 | 14490 |08 [ 1s035 |<O° 162.73 0.00
Khong 230 | 146.88 146.09 148.07
Tongido | Phatgiao | 33 | 140.85 |0.856° | 14524 |0.851° | 122.95 | 0.222
Conggidgo | 27 | 139.41 140.80 151.17
L Kinh 282 | 143.95 | 14463 | 14534 ]
Dan toc Khac 8 | 20031 |90°% [ 17625 |928° [ 915137 | 0836
NSm hoc|_Némthe1 | 72 | 118.76 131.69 104.56
| Namthe2 | 72 | 104.84 116.00 201.18
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Dic didm n Kién thirc Thai do Hanh vi
acdie Mean Rank | p value | Mean Rank | p value | Mean Rank | p value
Nam tho 3 61 102.81 172.22 127.07
5 Nam thtr 4 32 239.13 193.81 105.22
N3m hoc <0.001° <0.001° <0.001°
) Nam tht' 5 34 215.15 0.001 133.37 0.001 181.66 0.001
Nam th 6 19 255.66 164.18 151.95
Bac si 146 164.98 139.28 160.91
N D"éu du‘ang - b b b
Nganh hoc Ky thuat y hoc 140 129.06 <0.001 155.77 0.001 131.46 0.002
Khac 4 109.38 13.00 74.50
. , Thanh thj 136 170.70 a 167.22 ] 120.90 a
Qué quan ™ Nsathen | 154 | 12325 | 0001 5635 [S0001 T g 5y ] <0.001
Noi & Otro 120 144.27 154.15 147.41
hié‘;' o |_Kyticxd | 60 | 140.03 |0748° | 13932 |0325° | 15438 | 0447°
- Cung gia dinh | 110 149.83 139.43 138.57

Note: “Mann-Whitney U test , *Kruskal-wallis test

Kién thire: Nam hoc: Sinh vién ndm thi 6 cé thir hang
diém s6 kién thirc & mirc cao nhat (Mean Rank [MR]:
255.66), trong khi sinh vién nam th 3 ghi nhan thi
hang phan bé thdp nhat (MR: 102.81), p < 0.001.
Nganh hoc: Sinh vién nhédm béac si cé thir hang diém
s6 kién thirc cao nhat (MR: 164.98) so véi nhém sinh
vién nganh khac cé thtr hang diém s6 & murc thap
nhat (MR: 109.38), p < 0.001. Qué quéan: Sinh vién cé
qué quan tai thanh thj s& hitu thi hang diém sé kién
thirc cao hon (MR: 170.70) so v&i sinh vién dén tur
néng thon (MR: 123.25), p <0.001.

Thai d6: Gidi tinh: Sinh vién nit cé thir hang diém s6
thai d6 cao hon (MR: 160.35) so vdi sinh vién nam
(MR:114.53), p<0.001. Ndm hoc: Th&t hang phan bé
diém thai d6 dat mirc cao nhat & sinh vién nam thir 4
(MR: 193.81) va dat mirc thap nhat & sinh vién ndm
thir 2 (MR: 116.00), p < 0.001. Nganh hoc: Sinh vién
nganh Diéu dudng - Ky thuaty hoc cé thir hang phan
b6 diém thai dé cao nhat (MR: 155.77), trong khi
nhém nganh khdac ghi nhan thir hang diém thap nhat
(MR: 13.00), p = 0.001. Qué quan: Tht hang phan
b6 diém thai dd dat mirc cao nhat & nhédm sinh vién
thanh thj (MR: 167.22) so v&i nhém sinh vién néng
thon (MR: 126.32), p<0.001.

Hanh vi: Gidi tinh: Sinh vién ni¥ c6 thi hang hanh vi
cac hanh vi & mirc cao hon (MR: 162.73) so vdi sinh
vién nam (MR: 109.58), p < 0.001. Nam hoc: Sinh
vién ndm th& 2 ghi nhan th& hang phan b6 diém
hanh vi cao nhat (MR: 201.18), trong khi sinh vién

nam thi 1 ¢é thir hang hanh vi &@ mirc thap nhat (MR:
104.56), p<0.001. Nganh hoc: Nhém sinh vién thudc
nganh Bac s dat thi hang diém s hanh vi cao nhat
(MR: 160.91) so vdi sinh vién nganh khac dat muc
thap nhat (MR: 74.50), p = 0.002. Qué quén: Sinh
vién vliing ndng thon cé xu huwéng dat thir hang diém
s6 vé thuc hién cac hanh vi strc khoe sinh san cao hon
(MR: 167.22) so vd&i sinh vién vung thanh thi (MR:
120.90), p<0.001.

Khi duwa cac yéu té cd lién quan tdi kién thirc SKSS
gom gidi tinh, ndm hoc, nganh hoc, qué quan vao mé
hinh phan tich hoi quy tuyén tinh da bién, ching tdi
nhanthayrang:

Kién thire: Cac yéu té lién quan cd y nghia thdng ké (p
< 0.05) bao gbm nam hoc (B = 0.381; p < 0.001),
nganh hoc (B =-0.188; p = 0.001) va qué quan (B = -
0.203; p<0.001). Cac yéu td nay cd lién quan dang ké
dén diém s6 kién thirc sau khi kiém soat cac bién
khactrong mé hinh.

Thai do: Gidi tinh (B =0.272; p < 0.001) va qué quan
(B =-0.206; p = 0.001) la nhitng yéu t6 c6 mai lién
quan cé y nghia théng ké dén thai do vé sirc khoe
sinh san cdia d6i twong nghién clru.

Hanh vi: Ba yéu té thé hién sy lién quan cé y nghia
thong ké 13 gidi tinh (B = 0.309; p < 0.001), qué quan
(B =0.300; p < 0.001) va nganh hoc (B =-0.123; p =
0.048). Y&u t6 nam hoc (p = 0.877) khéng cho thay
m@i lién quan cé y nghia trong mé hinh phan tich hoi
quy da bién d&ivdi hanh vi.

Bang 4. Phan tich hdi quy da bién dé xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai dé, hanh vi vé sirc

khée sinh san (N =290)

o Kién thire Thai dé Hanh vi
Bac diém B B |pValue| B B |pValue| B B |p Value
H5ng s6 44.862 - <0.001 |16.701 - <0.001 | 7.776 - <0.001
Gidi tinh - - - 1.873 1 0.272 | <0.001 | 2.557 | 0.309 | <0.001
Nam hoc 1.721 | 0.381 | <0.001 | 0.009 | 0.004 | 0.950 |-0.026(-0.010| 0.877
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Dic didm Kién thirc Thai do Hanh vi
: B B |pValue| B B |pValue| B B |p Value
Nganh hoc -2.484|-0.188| 0.001 |-0.317|-0.052| 0.427 |-0.900|-0.123| 0.048
Qué quan -2.825(-0.203| <0.001 |-1.331(-0.206| 0.001 | 2.323 | 0.300 | <0.001
Hé s6 R cia md hinh 0.547 0.348 0.457
R? / R? hiéu chinh 0.299/0.291 0.121/0.108 0.209/0.199
F(df = 5.278)/p <0.001 <0.001 <0.001
Sai s chuan cla wéc lwong 5.860 3.011 3.470
Thdng ké Durbin-Watson 0.979 0.822 0.516
Pham vi dung sai 0.725-0.776 0.625-0.860 0.625-0.860
Pham vi hé s6 phong dai 1.338 - 1.379 1.163 - 1.599 1.163 - 1.599
phuwong sai (VIF)

Note: B = (Hé s6 hdi quy chwa chud@n héa - unstandardized regression coefficient); B = (Hé s6 hdi quy chudn

hoa - standardized regression coefficient).

4.BAN LUAN

Nghién ctru cat ngang nay ghi nhan diém kién thirc
trung binh vé strc khée sinh san cua sinh vién Trudng
Dai hoc Phan Chau Trinh dat 41.59 + 6.96 trén téng s
60 diém. Vi ty |é dat chuan (> 80% cau tra 101 dung)
chi 33.8%. Ty |& nay thap hon so v&i 42.09% duoc bao
cdo bdi Nguyén Thuy Linh va cong su (2025) trén sinh
vién Truong Cao dang Cong nghé cao Dong An[11] va
thap hon dang ké so véi 62.1% kién thirc tét duwoc ghi
nhan trong nghién cttu da trung tam trén 1,134 sinh
vién clia Dung Anh Doan va céng su (2026)[7]. Nhitng
khac biét nay c6 thé dugrc giai thich bdi su khac nhau
vé cong cu do ludng va tiéu chi danh gia: Doan va
cong su str dung thang do 10 cau hoi tap trung vao cac
bién phép tranh thai véi ngudng cat 5/10, trong khi
nghién clru cla ching téi danh gid 15 ndi dung da
dang véi ngudng > 80% khat khe hon[7, 10]. Nguoc
lai, ty |& kién thirc dat cha chung t6i cao hon 27.2%
duoc bdo cdo bdi Nguyén Van Téi va Nguyén Dinh
Trong (2024) tai Trwong Cao dang Y t& LAm Dong[10].
Diém thai dé trung binh 13 17.34 + 3.22 trén tdng s
24, vdi 44.5% dat chuan, thap hon dang ké so vdi ty 1é
91.4% thai d6 tich cwc duoc Doan va cong su (2026)
bado cdo[7], su khac biét nay cd thé xuat phat tir pham
vi danh gid hep hon cla nghién clru trwdc (chi tap
trung vao thai dd déi vdi bién phap tranh thai), trong
khi cong cu ctia ching téi do luong cac khia canh nhay
cdm hon bao gdm trach nhiém trong quan hé tinh duc
va kha ndng tiép can cac van dé sirc khde. Diém hanh
vi trung binh dat 14.18 + 3.87 trén téng s6 20, vdi
58.3% dat chuan. cao nhat trong ba linh vurc va tuong
duong véi 49% duoc Nguyén Thi Hong Hanh va cong
s (2024) ghi nhan [12], nhung van cho thay 41.7%
sinh vién cé hanh vi duwdi mirc t6i wu, mot phat hién
clng ¢6 nghich ly dwgc Montenegro-Rivera va cong
su (2026) néu ra, d6 1a khoang céch ton tai gitra kién
thire ly thuyét vé tinh duc va kha ndng dp dung thyc té
trong quan thé sinh vién dai hoc [2].

Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc vé strc khde sinh
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san: M@i lién quan gitta ndm hoc, nganh dao tao va
qué quan vai kién thirc vé strc khde sinh san cho thay
murc d6 hiéu biét cla sinh vién chju anh hudng dong
thoi bdi qua trinh dao tao va bdi cnh x3 hoi trudc khi
vao dai hoc. Méi lién quan gitra ndm hoc va kién thirc
c6 thé phan énh sy tich Ity dan kién thirc théng qua
cac hoc phan chuyén nganh, hoat déng thuc hanh [am
sang va qua trinh tu hoc khi sinh vién tién dén cac nam
hoc cao hon. Nhan dinh nay phu hop véi két qua cia
Ren va cong s cling nhu Doan va cong sw, khi ca hai
nghién ctru déu ghi nhan sinh vién & cac nam hoc cao
c6 mirc do hiéu biét vé strc khoe sinh san tot hon [4,
7]. Tuy nhién, két qua can duoc dién giai than trong vi
nam hoc c6 thé phan anh mot phan sy khac biét vé
chuong trinh va thoi lwgng dao tao gilta cac nganh
hoc. Mac du md hinh da bién d3 déng thai hiéu chinh
cd nam hoc va nganh dao tao, kha ndng con ton tai
nhiéu con sét lai khdng thé duoc loai trir hoan toan.
M@i lién quan gitta nganh dao tao va kién thirc c6 thé
phan anh sy khac biét vé muirc dé tich hop cic ndi
dung strc khde sinh san trong chuong trinh dao tao
cling nhu co hoi tiép can méi truvdng thue hanh gilra
cac nhom nganh. K&t qua nay tuwong dong vai nghién
ctru ctia Doan va codng su, trong dé sinh vién thudc cac
nganh ngoai khéi sirc khde cé mirc dé hiéu biét thap
hon dang ké so véi sinh vién khéi strc khde [7]. Nhitng
phat hién nay goiy rang viéc ting cwong [ong ghép cac
ndi dung vé strc khde sinh san trong chuong trinh dao
tao, dac biét ddi vdi cac nganh it dwoc tiép can vdi finh
vuc nay, cd thé gop phan thu hep khoang cach vé kién
thire gitra cdc nhém sinh vién. Qué quan cling duy tri
mai lién quan déc 13p véi kién thirc sau khi hiéu chinh
cac yéu t6 khac. K&t qua nay phu hop vdi nghién ctru
clia Phan Van Tien va cong sy [6], dong thdi tuong
déng véi cac nghién clru cho thay sinh vién séng & khu
vure thanh thj thudng cé nhiéu co hdi tiép can théng
tin strc khde, dich vu y té va cac hoat déng gido duc strc
khée hon so véi sinh vién dén tir khu vire ndng thon
[5, 6]. Do d0, su khac biét vé kién thirc nhiéu kha nang
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phan anh su khéc biét trong kha ndng ti€p can ngudn
théng tin va nguén luc gido duc trude khi vao dai hoc
hon la khac biét vé nang luc tiép thu cda ngudi hoc.
Cécyéu td lién quan dén thai do vé sirc khde sinh san:
M@i lién quan gitra gidi tinh va qué quan vdi thai do
vé strc khée sinh sdn cho thdy thai dé cua sinh vién
khong chi chiu anh hudng bdi dac diém ca nhdn ma
con bai bdi canh xa hoi va moi trrong séng trudc khi
vao dai hoc. Méi lién quan giira giéi tinh va thai dé
cling dwoc ghi nhan trong nghién ctru ctia Doan va
cdng sy, trong doé nit sinh vién cd thai do tich cyc hon
déi véi cac van dé sirc khoe sinh sdn so véi nam gidi
[7]. Diéu nay cb thé phan dnh xu huwéng nit sinh vién
quan tdm nhiéu hon dén strc khoe sinh san, chi dong
ti€p can thong tin va nhan thirc rd hon vé nhitng hau
qua lién quan dén mang thai ngoai y muén va strc
khoe tinh duc. Tuy nhién, nghién cru hién tai khong
ddanh gid cac yéu td trung gian nay, do dé chua thé xac
dinh co ché gidi thich cho méi lién quan quan sat
dugc. Dong thoi, véi thiét ké cdt ngang, két qua chi
phan dnh mai lién quan va khdng cho phép suy ludn
quan hé nhan qua. Mét diém dang chi y 1a ndm hoc
va nganh dao tao khdng con duy tri mai lién quan vdi
thai do sau khi hiéu chinh céc yéu t6 khac. Diéu nay
goi y rang nhitng khac biét quan sat dugrc trong phan
tich don bién cd thé chiu anh hudng cla cac dic diém
nén hodc cac yéu td gay nhiéu hon la phan anh mai
lién quan doc lap véi thai d6. Qué quan cling duy tri
mai lién quan doc lap véi thai d6 sau khi hiéu chinh
cac yéu t6 khac. K&t qua nay phu hop véi nghién ctru
clia Phan Van Tien va cong su [6], dong thoi goiy rang
su khéc biét vé moi truong gido duc, khad nang tiép
can thdng tin va cac chuan muc x3 hoi gitra khu vuee
thanh thj va ndng thén cé thé gép phan hinh thanh
thai d6 khac nhau déi vdi strc khoe sinh san. Nhitng
phat hién nay cho thay cac chuong trinh gido duc strc
khde sinh san can xem xét yéu td gidi va bdi canh x3
hoi clia ngudi hoc nham nang cao hiéu qua cla cac
hoat dong truyén théng va gido duc.

Cac yéu t6 lién quan dén hanh vi vé strc khoe sinh san:
M@i lién quan gitta nganh dao tao, gidi tinh va qué
quan vai hanh vi vé strc khée sinh san cho thay viéc
chuyén hoa kién thirc thanh hanh vi chiu anh huédng
bdi nhiéu yéu t6 ngoai ndi dung dao tao. Mai lién
quan gitta nganh dao tao va hanh vi c¢é thé phan énh
su khac biét vé murc dé tich hop céc ndi dung strc khde
sinh san, co hodi ti€ép cAn méi trudng |am sang va cac
hoat dong hanh vi trong chuong trinh dao tao giita
cac nhom nganh. K&t qua nay tuong dong vdi nghién
ctru clia Doan va cdng su, trong do tac gid nhan manh
rang cac chuong trinh gido duc chd trong ky ning st
dung bao cao su dung céch va kién thirc vé tranh thai
khan cap cd thé gdp phan cai thién hanh vitinh duc an
toan & sinh vién [7]. Tuy nhién, véi thiét k& cat ngang,
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nghién ctru hién tai khdng dt co s& dé khang dinh
rang chuong trinh dao tao 13 nguyén nhan truc tiép
dan dén sy khac biét vé thuc hanh. Mot két qua dang
cha y 13 sinh vién dén tir khu vyre ndng thén cé diém
hanh vi cao hon sinh vién thanh thi, trdi nguoc véi xu
huwéng dugc bao cdo trong nghién clru cdia Nguyen va
cdng sw, khi thanh nién ndng thén cé mirc d6 tiép can
dich vu strc khée sinh san thap hon va gap nhiéu rao
can hon trong viéc st dung dich vu [13]. Sy khac biét
nay c6 thé phan anh dic diém riéng cla quan thé
nghién ciru hodc anh hudng clia cac yéu té chua duoc
do ludng nhuw chudn muc van hda, didu kién kinh té,
kinh nghiém cd nhan hodc kha nang tiép can dich vu
strc khde sinh san. Do nghién cttu chuwa thu thap cac
bién nay, chuwa thé xac dinh co ché gidi thich cho két
qua quan sat duoc. Vi vay, can cd thém céc nghién ctru
da trung tdm hodc nghién ctru dinh tinh dé lam rd mai
lién quan gitta khu vy cu trd va hanh vi vé sirc khoe
sinh san.M@i lién quan gitta gidi tinh va hanh vi cling
phu hgp vdi xu hudng dugc ghi nhan trong nghién
ctru cda Nho va Kim, khi nit sinh vién cé mirc d6 hanh
vi tinh duc an toan va trach nhiém tinh duc cao hon
nam gidi [14]. Diéu nay cd thé phan anh sy khac biét
vé nhan thirc d6i véi cac nguy co strc khde sinh san va
mirc d6 chu déng trong viéc thuc hién cac hanh vi
phong ngtra. Tuy nhién, nghién cttu hién tai khong
ddanh gia cac yéu té tdm ly - xa héi hodc hanh vi nguy
co' nén chua thé gidi thich day du co ché cla méi lién
quan nay. Nhitng phat hién trén goi y rang cac chuong
trinh can thiép khéng nén chi tap trung vao nang cao
ki€n thirc ma can tang cwdng cic hoat ddng phat trién
k§ nang va thay déi hanh vi, dng thoi thiét ké cac noi
dung phu hop véi dic diém cta tirng nhém sinh vién.
Mét diém dang cha y |a céc yéu t8 lién quan dén kién
thirc, thai do va hanh vi khéng hoan toan giéng nhau.
Trong khi nd3m hoc van lién quan dén kién thirc, yéu t&
nay khéng con lién quan dén hanh vi sau khi hiéu
chinh céc bién khac. Diéu nay goi y rang viéc tich Iy
ki€n thirc trong qua trinh dao tao chua dd dé chuyén
hoéa thanh thay ddi hanh vi. Theo mé hinh KAP, kién
thirc duge xem 1a nén tang hinh thanh thai dé va thic
day hanh vi, tuy nhién qua trinh nay con chju anh
hudng cha nhiéu yéu té trung gian nhuw chuin muyc xa
hoi, kha nang ti€p can dich vy, kj ndng ca nhan va sy
tu tin trong viéc ap dung kién thirc vao thyc té[3, 13].
Vi vy, cac chuong trinh gido duc strc khoe sinh san
nén k&t hop gitra cung cap kién thirc va phat trién kj
nang hanh vi nham thu hep khoang céch gitta hiéu
biét va hanh vi.

Han ché ctia nghién clru va huwéng nghién clru twong
lai: Nghién clru nay cé mét s6 han ché. Thir nhét,
nghién ciru chi dwoc thuc hién tai Trwong Pai hoc
Phan Chau Trinh, do d6 kha nang khai quat hda cho
quan thé sinh vién tai Viét Nam con han ché. Thit hai,
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thiét k& cat ngang chi cho phép xac dinh cac yéu 6 lién
quan ma khéng thé suy ludn méi quan hé nhan qua.
Thi ba, viéc sir dung bang hdi truc tuyén ty dién
(Google Forms) cé thé lam phéat sinh cac sai léch
thuong gap trong khao sét tryc tuyén, bao gébm thién
lech chon mau (selection bias) do nhitng sinh vién ch
déng tham gia khao sat cé thé khéng dai dién cho toan
bd quan thé. Thién l&ch théng tin (information bias),
do di¥ liéu duwoc thu thap hoan toan dua trén tu bao
c4o va cd thé chju anh hudng cla sai s6 nhd lai hodc
dién gidi khac nhau gilra ngudi tham gia. Va thién léch
do mong mudn x3 hdi (social desirability bias), khi
ngudi tra 1o co xu huwéng lua chon cac ddp an phu hop
v&i chuan muc x3 hdi hon 1a phdn dnh chinh xac hanh
vi thye té, dac biét déi véi cac chld dé nhay cdm nhu
strc khde sinh san. Mac du khao sat duoc thuc hién an
danh va khong thu thap théng tin dinh danh nham
giam thiéu cc sai l&ch nay, chiing van khé cé thé duorc
loai trlr hoan toan, nhuw da dworc ghi nhan trong cac
nghién ctru phuong phap hoc vé khao sét truc tuyén
[15 - 17]. Do d6, cac nghién clru trong twong lai nén
m& réng pham vi theo hudng da trung tdm, ap dung
thiét ké doc hodc nghién clru can thiép, dong thoi két
hop nhiéu phwong phép thu thap dit liéu dé nang cao
tinh dai dién cla mau va do tin cly cla két qua.

5. KETLUAN

Nghién clru cat ngang trén 290 sinh vién Trudng Dai
hoc Phan Chau Trinh cho thay ty & dat vé kién thirc,
thai do va hanh vi strc khée sinh san [an lwot 1a 33.8%,

44.5% va 58.3%. Trong dé, kién thirc thap nhat, hanh
vi cao nhat, phan dnh khoang céch gitra nhan thirc ly
thuyét va &ng dung thue tién. Phan tich hoi quy da
bién xac dinh: Kién thirc lién quan cd y nghiia thong ké
véi nam hoc (B = 0.381; p < 0.001), nganh hoc (B = -
0.188; p =0.001) va qué quan (B =-0.203; p < 0.001).
Thai dd lién quan cd y nghia vdi Gidi tinh (B =0.272; p
< 0.001) va qué quan (B =-0.206; p = 0.001). Hanh vi
lien quan cd y nghia véi gidi tinh (B = 0.309; p <
0.001), qué quan (B = 0.300; p < 0.001) va nganh hoc
(B =-0.123; p = 0.048). Trong pham vi nghién cttu tai
Trudng Pai hoc Phan Chau Trinh, két qua goi ¥ rang
can wu tién cac chuong trinh gido duc SKSS cho nhém
sinh vién ndm dau, nam gidi va sinh vién cé qué quan
ndng thon. Dong thai, can thiét ké cic hoat ddng thuc
hanh va tu van tryc tiép cé thé gép phan thu hep
khodng céch giita kién thirc va hanh vi, dac biét & sinh
vién khdi strc khde du cé kién thirc nén tang nhung
hanh vi chua twong xirng. Cac nghién ctru ti€p theo
nén ap dung thiét ké doc hodc can thiép cé d6i chirng,
m& réng pham vi da trung tdm va st dung coéng cu
ddanh gid khach quan hon nham kiém chirng hiéu qua
cUa cac gidi phap gido duc va xay dung md hinh can
thiép bén virng.
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Factors influencing knowledge, attitudes and behaviors
regarding reproductive health among students at Phan
Chau Trinh University

Nguyen Thi Nhu Y, Thai Quoc Toan, Phan Thi Thao Nguyen, Phan Thi Thu Hong
ABSTRACT
Background: University students represent a particularly important population group in reproductive health
care, especially adolescents, as this stage marks the transition from adolescence to adulthood. Objective: To
assess the current status of knowledge, attitudes, and practices (KAP) regarding reproductive health and to
identify associated factors among students of Phan Chau Trinh University in 2026. Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 290 full-time students at Phan Chau Trinh University from December 2025
to May 2026. Data were collected using an online Google Forms questionnaire distributed via students'
personal emails. Results: The proportions of students meeting standards for reproductive health knowledge,
attitudes, and practices were 33.8%, 44.5%, and 58.3%, respectively. Multivariate regression analysis
demonstrated significant associations across several domains. Knowledge was positively associated with
academic year (f = 0.381,p < 0.001), but negatively related to field of study (f = -0.188;p = 0.001) and
hometown (f = -0.203,p < 0.001). Attitude showed significant associations with gender (f = 0.272;p < 0.001)
and hometown (ff = -0.206,;p = 0.001). Behavior was significantly related to gender (f = 0.309;p < 0.001),
hometown (ff = 0.300;p < 0.001), and field of study (f = -0.123;p = 0.048). Conclusion: Within the scope of
research at Phan Chau Trinh University, the results suggest that priority should be given to reproductive health
education programs for first-year students, male students, and those from rural areas.
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