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TOM TAT

Bt van dé: Hudn luyén dang di téc vu kép (DTGT) c6 tiém nang cdi thién roi logn dang di ¢ bénh nhdn
Parkinson nhung chia dwge dé cdp day dii trong cdc huong dan lam sang. Muc tiéu nghién ciru: Phdn
tich tac dong cua DTGT voi goi y bén ngodi. doi véi cdc thong sé dang di, chirc nang nhdn thirc, thang
bang nguy co'té ngd, hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) va chat heong cude song (i QoL), qua do dé
xudt ké hoach vt Iy tri liéu da trén khoa hoc than kinh. Phwong phdp nghién ciu: Tong quan tuong
thudt phan tich thu nghiém lam sang va tong quan vé hudn luyén ddang di tac vy kép trén beénh nhan
Parkinson. Két qua: DTGT ¢ thé cdi thién déng di, kha nang phoi hop vian dong - nhdn thire va chirc
nang diéu hanh trén bénh nhdan Parkinson, trong khi tic déng lén té ngd, ADL va QoL con chira nhdt
quan. Goti y bén ngoai givip cai thién do dai budc di, kha nang khoti dong va xoay chuyén khi di. Ung
dung két qud vao lam sang diea trén nguyén Iy hoc van dong dé ldp ké hoach DTGT véi got y thi gidc
cho mét truong hop Parkinson. Két ludn: Do thiéu bang chirng dai han, DTGT nén duwoc long ghép vdo
ké hoach da phwong thirc dé t6i wu héa két qud hudn luyén déang di Parkinson.

Tir khéa: hudn luyén déang di tac vu kép, parkinson, vit Iy tri liéu

DUAL-TASK GAIT TRAINING FOR REDUCING GAIT
DISTURBANCES IN PARKINSON’S DISEASE: FROM THEORY TO
CLINICAL APPLICATION

Nguyen Minh Nhat

ABSTRACT

Background: Dual-task gait training (DTGT) is increasingly recognized as a physiotherapy strategy
for Parkinson’s gait disturbances. Despite growing evidence, clinical practice guidelines remain
lacking. This narrative review examines current evidence on DTGT and suggests physiotherapy
planning informed by neuroscience principles. Method: A narrative review was conducted, focusing
on effects of DTGT with and without external cueing on gait parameters, cognitive performance,
balance, fall risk, activities of daily living (ADLs), and quality of life (QoL) among people with
Parkinson’s disease. Results: DTGT can reallocate cognitive resources, engage executive networks,
and reduce dual-task cost. Thus, it could improve gait parameters and cognitive-motor coordination
within 4-8 weeks, with benefits sustained up to 3 months. Balance gains occurred under single-task
conditions, while executive functions strengthened during dual-tasking. External cueing enhanced
step length, initiation, and turning. However, evidence for falls, ADLs, and QoL was inconsistent.
Findings are interpreted through motor learning principles and applied to physiotherapy practice
for a Parkinson’s case. A tailored DTGT plan with visual cueing may reduce falls and enhance gait
automaticity, while random practice, progressive difficulty, and “repetition without repetition” may
support long-term retention and adaptability. Supervised sessions with patient feedback emphasize
safety, autonomy, and transfer to real-world mobility. Conclusions: DTGT is safe, evidence-based,
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and clinically relevant for reducing Parkinson’s gait disturbances, though long-term outcomes
require further studies. For optimal patient impact, it should be delivered through physiotherapy
plans rooted in motor learning principles.

Keywords: dual-task gait training, parkinson’s disease, physiotherapy

1. DAT VAN DPE

Parkinson la mét trong nhiing bénh thoai hoa than kinh phd bién va gay ganh nang nhat, dan den
khuyét tat va tir vong trén toan cau, dong thoi tao ra ganh ndng ngay cang tang d6i voi y té, kinh té
va x4 hoi [1]. Parkinson c6 thé bat ngudn tir 4ot bién gen, phoi nhiém hoa chat doc hai hodc chan
thuong so no, bleu hién bang cac triéu ching van dong va khong van dong tién trién, lam suy giam
chét luong cudc sdng (QoL) cua nguoi bénh [1]. Hién c6 khoang 7 - 10 triéu nguoi mic Parkinson
trén toan thé gidi, véi 60,000 ca mac mdi mdi nam, ty 1¢ hién mac 1a 1.51/1,000 dan, cao hon ¢ nam
gi61 so voi nir gioi (1.54/1,000 so voi 1.49/1,000), 6 nguoi = 60 tudi (9.34/1,000) va chi yeu tai chau
Au cung Bac M¥ [2]. Chi phi y té hang nam cho mét bénh nhan Parkinson tang gap doi dén gip ba
theo tién trién bénh do nhép vién, thudc men va chi phi gian tiép (vi du: mét nang sut lao dong, chi
phi cham soc), voi tong chi phi 35,287 USD tai Hoa Ky va 15,682 EUR tai chau Au [1].

R6i loan dang di la mot trong nhitng triéu chimg van dong dién hinh nhat ¢ bénh nhan Parkinson,
thudng biéu hién ¢ toc do di bo giam va bude ngan, lam gia tang nguy co té ngé [3]. Thém vao do, su
suy giam céc chirc niang nhan thirc bao gdm diéu hanh, cha y va tri nhé gay kho khin thém trong cac
hoat dong phtrc tap, dac biét 1a di bd tac vu kép (vi du: Vira di vira néi chuyén véi ban bé hoac cam ndm
dd vat). O nguoi khoe manh, ndo b thuong kich hoat cac viung chi phéi nhan thirc dé bu trr cho su suy
giam hodc mét tinh tw dong néu co réi loan van dong xay ra trong khi di bd tac vu kép; tuy nhién, bénh
nhan Parkinson khong c6 co ché nay, dan dén hiéu suit di bo tac vu kép kém hon. Céc tac vu kép lam
cho rdi loan dang di & bénh nhan Parkinson tré nén 10 rét hon, dac trung boi tdc d6 cham hon, budc
chan ngin hon, nhip budc ting va bién thién sai chan 16n hon. Khai niém chi phi tac vu kép (dual-task
cost - DTC) duoc dung dé danh gia sy thay d6i hiéu sut gitra di bo tac vu don va kép; DTC cao phan
anh sy suy giam tinh tw dong. Nhitng bénh nhan Parkinson thuong té ngi c6 hiéu suat dang di tac vu
kép va chirc nang nhan thirc kém hon nhom khong té ngd, qua d6 1am ting nguy co té nga [3]. Cac tong
quan h¢ théng hién tai cho théy réng diéu trj duge ly don dc hau nhu khong cai thién dugc kha nang
di bo tac vu kép va chie nang nhén thirc, trong khi két hop voi cac chién luge vat 1y tri liéu, dic biét 1a
huén luyén dang di tac vu kép (dual-task gait training - DTGT), c6 thé dem lai i ich trong viéc cai
thién dang di va mot sé chirc nang nhén thirc & bénh nhan Parkinson [4, 5]. DTGT 1a mot phuong phap
yéu cau ngudi bénh vira di bo vira thuc hién d(‘A)ng thoi mét tdc vu nhan thire hoac van dong khong lién
quan, nhdm md phong yéu cau thuc té va ting cudng tich hop van dong-nhan thirc, chit khong chi don
thuan 1a chuyén d6i su cha ¥ giita cac tic vu [5]. Cu thé, DTGT bao gém cac hoat dong nhu vira di vira
dém, doc, 1am toan nham hoic mang vat dung, thuong ap dung cho bénh nhan Parkinson giai doan II-
111 khi nhan thirc bt dau suy giam. Be t6i da nhiing loi ich ké trén, phuc hdi chirc nang da phuong thire
nén dugc chi dinh cang som cang t6t [6]. Mic du bang ching khoa hoc ngay cang khang dinh hi¢u qua
cua DTGT, viéc ap dung chién luoc nay trong chuong trinh vt ly tri liéu - phuc hoi chirc nang tai co
sO'y té van con han ché do thiéu hudng dan thyc hanh 1dm sang cu thé. Bai tong quan tudng thuat niy
phan tich tac dong cua DTGT két hop goi y bén ngoai d6i vi cac thong sd dang di, chirc ning nhan
thirc, thing bang, nguy co t¢ ngd, hoat dong sinh hoat hing ngay (ADL) va QoL ¢ bénh nhan Parkinson.
Dong thoi, bai viét dé xuat dinh hudng xay dung ké hoach huin luyén dua trén nguyén 1y khoa hoc than
kinh, nham gitp nha 1am sang cd co s6 rd rang hon trong viéc trién khai DTGT vao thuc hanh.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguon dit li¢u ‘

bay la bai tong quan tudng thuat c6 dinh hudéng lam sang, tap trung vao cac bang ching lién quan
truc tiép dén roi loan dang di va DTGT & bénh nhan Parkinson. Téac gia da tién hanh tim kiém co6 h¢
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théng cac tai liéu béng tiéng Anh va tiéng Viét nham xéc dinh céc thir nghiém lam sang, thtr nghiém
dbi ching ngiu nhién va cac bai tong quan chat luong cao c6 lién quan dén dé tai. Cac co s dit lidu
duoc st dung gdm: PubMed, MEDLINE, Thu vién Cochrane, CINAHL, PEDro va Google Scholar.
Tir khoa va thuat ngitr MeSH tiéng Anh bao gém: “Parkinson’s disease”, “gait”, “walking”, “dual-
task”, “rehabilitation”, “physiotherapy”, “cognition”, “attention”, “concentration”, va “cue”. Tirkhoa
va thut ngir MeSH tiéng Viét bao gdm: “Parkinson”, “dang dl” “di b”” “tac vu kép”, “phuc hoi
chtic nang”, “vat Iy tri liéu”, “nhan thirc”, “cha ¥, “tap trung”, va “goi ¥”. Qu4 trinh tim kiém duogc
gidi han ti cac bai bao xudt ban trudc ngay 01/4/2026. Ngoai ra, tac gia ciing ra soat danh muc tai
liéu tham khao ctia cac bai bao dugc xac dinh dé tim ra ngudn dit liéu hop 18. Cac bao cao hoi nghi,
nhan xét, tom tit va nhitng bai bao khong day du khong duoc dua vao phan tich.
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Tiéu chi chon va logi trir

Céc nghién ctru duoc dua vao néu dap tng: (1) ddi twong chinh 13 bénh nhan Parkinson & céac giai
doan theo Hoehn & Yahr dang hoic khong dung thube diéu tri Parkinson, (2) c¢6 can thiép hodc danh
gia lién quan dén DTGT hoic cac chién luoc phuc hoi chire ning lién quan, (3) bao céo két qua vé
thong so dang di, chitc nang nhan thirc, thang bang, nguy co té ngd, ADL hodc QoL. Cac nghién ctu
khong thude chu de lién quan, khong co dir lidu gdc, bao céo trudng hop don 1€, hodc khong bang
tleng Anh hoac tleng Viét bi loai trur.

2.2. Trich xuat dir liéu

Tac gia tién hanh trich xudt dir liéu tir m&i nghién ctru bang biéu mau chuin hoa theo CONSORT,
bao gém: Dan sb nghién ctru, phuong phap, tiéu chi chon/loai tru, thlet ké, tinh trang rut lui ddi twong,
tinh trang 1am mu, bién ¢, thang do dau ra, két qua va gia thuyét vé co ché tac dong (néu co).

2.3. Phan tich dir liéu

Do day 1a bai tong quan tudng thuat, cac két qua duoc tong hop va phan tich theo nhom: Co ché cua
DTGT, tic dong ctia DTGT, két hop DTGT va goi ¥ bén ngoai. Sau do, két qua duoc dién giai dua
trén nguyén 1y hoc van dong, nham rat ra dinh hudéng thyc hanh 1am sang.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Céc nghién ciru vé gia thuyét cho ring DTGT c6 thé tai phan bo ngudn lyc nhan thire, tirc 1a huy dong
cac “kho” tai nguyén khac nhau dé giam qua tai trong mot kho duy nhét tur do cai thién thyc hién van
dong [7]. Gia thuyet “guided plasticity facilitation” (tao thuan tinh mém déo c6 hudng dan) bd sung
rang sy tham gia dong thoi van dong-nhan thire thuc day tinh mém déo than kinh thong qua yéu t6
dinh dudng than kinh c¢6 ngudn gbc tir ndo (BDNF), hd trg hoc tap, tri nhé va hiéu suat tac vu kép
[5]. Cac bang chung thyc nghiém ciing ciing ¢d khung 1y thuyét nay [5, 8]. Pic biét, sy suy giam chi
v han ché kiém soat dang di ty dong; do do, bénh nhan Parkinson khi tdp DTGT c¢6 xu hudéng dua
nhiéu hon vao cac duong dan diéu hanh nhu mang ludi than kinh tran-dinh, voi tri nhd 1am viéc, tinh
linh hoat nhén thirc va dic biét 1a kiém soat trc ché (hiéu qua nhat) dé diéu chinh céc tac vu déng thoi.
Su tai phan bd nay giup dang di 6n dinh hon khi cac dudng dan cha y khong con dang tin cay [8].
Vi chuong trinh DTGT dai han, DTC giam xuéng nho vao su phéi hop van dong-nhan thuc hi¢u
qua hon va tai phan bo ngudn luc nhan thic, ddng thoi giam ganh niang diéu hanh vén ban dau cao
hon kiém soét chu ¥ [8].

Chuong trinh DTGT trong cac nghién ciru duoc thyc hién 20 - 60 phit/budi, 1 - 3 budi/tuan trong 4 -
48 tudn (da s64-8 tuﬁn), mang lai loi ich rdng rai cho chirc nang van dong va nhan thirc & bénh nhan
Parkinson v6i hidu qua co thé duy tri d&én 3 thang, mac du hiéu qua van chua nht quéan giita cac nghién
ctru [4, 5, 9]. DTGT cai thién dang ké toc do di bo tac vu kép, do dai bude va nhip, dong thoi giam
DTC va su can thi¢p anh hudng cta tac vu thir hai Ién tac vu chinh (p < 0.05). Nhiing céi thién nay c6
thé lam giam bradykinesia (van dong chdm chap), festination (dang di luét nhanh, budc nho dan) va
hién tuong dong bang khi di, nhung cac két qua khach quan nay con khac biét. Thing bang duoc cai
thién trong cac thir nghiém tac vu don (p < 0.05), trong khi chirc ning nhan thirc ting trong diéu kién
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tac vu kep (p < 0.05). Nguoc lai, tac dong cua DTGT 1én nguy co té ngd, ADL va QoL van con mau
thudn, c6 thé do ban chét da yéu té ctia nhitng két cuc nay, cho thdy can c6 cac can thiép bé trg da nganh
dé tang hi¢u qua diéu tri. Ngoai ra, d§ khé cia DTGT phu thudc vao ting bénh nhan; DTC cao c6 thé
lam tang mét moi va nguy co te ngd, gay kho khan trong tmg dung thuc té. Nhin chung, DTGT an toan,
hiéu qua va kha thi trong cai thién hi¢u suét tac vu kép, du bang chimg c6 mirc chic chin bién thién tir
rat thap dén trung binh do ¢& miu han ché, thiéu so sanh truc tlep gitra tac vu kép va tac vu don, sai
léch trong cach can thiép, danh gia, do ludong, va con nhiéu yéu té gay nhiéu (vi du: Thudce) [4, 5, 9].

Goi y bén ngoai st dung céc kich thich thi giac (vi du: Vach déu), thinh giac (vi du: Am thanh nhip
diéu) hodc xuc giac (vi du: Rung) dé bu dap cho su suy giam goi ¥ noi tai (tinh tu dong), gitp tao dap
mg van dong voi it nhu cau nhéan thirc hon [10]. Goi ¥ c6 thé duoc tich hop vao DTGT cho bénh
nhan Parkinson giai doan II-IV va dugc cung cap lién tuc, ngit quing, theo yéu cau hodc qua tng
dung cong nghé (vi du: Thyc té ting cudng). Cac goi y nay hd tro van dong bang cach chuyén kiém
soat tlr cac mach than kinh c6 tinh tu dong bi suy giam (hach nén) sang cac duong dan chu dong con
nguyén ven (vi du: Mach dinh - tién van dong, vo - tiéu nao) [10]. Trong DTGT van dong - nhin
thire, di bd v6i goi ¥ bén ngoai giai phong ngudn luc nhan thire, cho phép thuc hién tac vu thir hai ma
khong 1am gian doan dang di [4]. Khi thuc hanh lau dai, cach tiép can da phuong thirc nay giup tai
thiét 1ap cac mau van dong tu dong va hd tro thich tmg hanh vi dinh hudng muc tiéu [11].

Vé loi ich, viéc thém goi y xuc giac trong tac vu kép co thé cai thién giai doan chuén bi va thuc hién
di lai trén mot s thong s6 dang di khong gian-thoi gian, nhung bang ching con yéu [10, 11]. Trong
quan ly hién tuong dong bang khi di, goi ¥ thi giac co thé cai thién do dai budc va xoay chuyén, goi
y thinh giac hd tro chuan bi, khoi dong dang di va xoay chuyén (p < 0.05), trong khi chua ¢ bang
ching do luong truc tiép i manh vé giam hién tugng dong bang khi di [11]. Twong tu, goi ¥ qua
g dung thuc té ting cuong c6 thé giam hién tuong dong bang khi di theo cam nhén chu quan (p <
0.05), nhung chua 13 rang du trong cac do luong khach quan (s6 1an va thoi lugng dong bang). Ngoai
ra, goiy trén cam giac than thé c6 thé dugc dung dé hd tro giai doan chuan bi dung di; tuy nhién bang
chung vé hiéu qua rat yéu va con tranh cai [11]. Tom lai, mic du c¢é tiém ning hd trg DTGT trong
cai thién dang di ¢ bénh nhan Parkinson, hi€u qua cua viéc st dung cac goi y thuong suy giam trong
trang thai ‘off’ (thudc da hét tac dung), hon nira sy da dang trong cach thiét ké thir nghiém ciing gay
kho khan cho viéc ap dung trén lam sang [10, 11].

4. BAN LUAN

Trong khi cac hudng dan tiéu chuan vé cach trién khai chién lugc DTGT trén 1am sang chua duoc
ban hanh, cac dé xuét xay dung ké hoach vat 1y tri ligu str dung DTGT cho mot truong hop Parkinson
dwa trén nguyén 1y khoa hoc than kinh 1a hiru ich dé cac nha 1am sang tham khao.

4.1. Tinh huéng dién hinh

Ong T, 65 tudi, 1a mot néng dan song cling vo 56 tudi trong ngoi nha hai tang. Ong duoc chan doan
madc bénh Parkinson v6 cén véi roi loan dang di - thang bang vao nam 2015, sau khi xuat hién
bradykinesia va run khi nghi ¢ tay trai (khong thuan). Tur do dén nay, ong duoc diéu tri bang thudc
va phuc hdi chirc ning tai mot bénh vién tuyén trung wong & Pong Nai.

Diéu tri ban ddu gdm levodopa/carbidopa, selegiline va ropinirole phong thich kéo dai. Sau mot nam,
6ng xudt hién dao dong van dong & cudi lidu v6i bradykinesia nhe, run khi nghi, giai doan sém ciia
hién tugng dong bang khi di, va loan dong nhe & lidu dinh. Tuy nhién, 6ng van duy tri dugc ADL va
cong viéc néng nghiép doc 1ap nho didu chinh thudce va chién luge phuc hdi chic nang phu hop.

Dén nim 2022, 6ng xuat hién r6i loan kiém soat xung dong dudi dang cd bac cudng birc, dan dén
viéc nging ropinirole. Dén nam 2024, hién twong dong bang khi di xuat hién khi xoay ngudi va thoi
gian “off” kéo dai (50 - 70% thoi gian trong ngay) co thé 12 nguyén nhan gdy té ngd thuong xuyén.
Ngoai ra, mat ngi man tinh va tram cam nhe da duoc kiém soat thanh cong bang can thiép nhan thirc
- hanh vi béi nha hoat dong tri liéu.
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4.2. Danh gia vat ly trj liéu
Ong T dugc chuyén dén khoa vat 1y tri liéu gan day (cudi nam 2025) véi muc ti€u di qua cua trong
nha mdt cach ty tin va an toan hon. Cac danh gia tap trung vao linh vyc di bo.

Panh gia chii quan cho thay té nga thu’(‘mg xay ra do mat thing bang dot ngdt vé phia trudc hoic bén
khi thye hién tac vu kép ¢ cac khong gian chuyen tiép nhu ctra ra vao, dic biét khi th1eu diém tya on
dinh (nhu dd noi that) hodc anh sang khong du. Ong c6 nguy co té ngi cao, v6i yéu td du bao gom
nam lan té trong ba thang gan day, rdi loan kiém soat xung dong va it s¢ té nga.

Kham khach quan cho théy kha nang kiém soat van dong rat tdt khi di bo tac vu don va xo0ay nguoi
trén bé mat phang, trong moi trudng yén tinh. Téc do di bo trung binh 0.8 m/s, nhip 110 - 120
budc/phut, chiéu dai bude binh thuong 40 cm, va nén tang thing bang 6n dinh. Tu thé thing truc,
vung tay trong danh don xa giam nhe nhung do6i xung. Khong quan sat thay bradykinesia, run hay
cac roi loan van dong khac. Thang bang dong va tinh tot. Dleu chinh tu thé phan tmg va dyu doan dat
muc t6i wu, 6n dinh than minh khi co tic dong bén ngoai xuat sic. Ong tu tin duy tri tu thé dimg mot
chan > 30 giay, di bo ndi g6t, di trén tham Xép, di nhiéu hudéng, thuc hién xoay 90° va 180°, diéu
chinh toc do di theo yéu cau, vugt chuéng ngai vat va di qua cira hep véi dang di 6n dinh.

Kiém tra tac vu kép van dong - nhan thuc dugc tién hanh dé go1 ra cac khiém khuyét van dong va cam
giac - van dong & bénh nhan Parkinson giai doan sém. Chirc ning nhan thirc va cam giac van nguyén
ven khi thir nghiém riéng €. Ong duoc yéu cau di bo, xoay nguoi, vugt chudng ngai vat va di qua ctira
hep trong khi thyc hién phép trir lién tiép cho 3, bat dau tir 100 - 200. Tai lugng nhén thire cao lam Xuat
hién rdi loan van dong trong tat ca cac bai kiém tra, anh huéng dén thing bang da hudng va on dinh tu
thé. Bradykinesia nhe gdy cham 1 - 2 gidy & budc dau tién. Festination xuat hién véi budc nho dan,
thap va nhanh hon. Hién tuong déng bang khi di khién ban chan dimg giira chimg va run tai chd. Than
nguoi khong danh don xa va nghiéng vé phia trude do quan tinh. Sau 3 - 5 gidy, 6ng tiép tuc di nhung
lao nhanh vé phia ghe dé tim diém tua. Do do, di bd tac vu kép lam 19 ra hanh vi van dong kém thich
g, kiém soat phan héi/du doan bi suy giam, va kha ning udc lugng nguy co c6 thé giam.

4.3. Muc tiéu vat ly tri li¢u 9
Sau 3 thang, 6ng T c6 the di bo tu tin véi dang di 6n dinh khi chiu tai lugng nhan thic cao.

4.4. Phan tich rdi loan dang di dua trén gia thuyét khoa hoc thin kinh

Theo cach tiép can dua trén rang budc (constraints-led approach), bradykinesia, festination va hién
tuong dong bang khi di trong diéu kién di bo tac vu kép, dac biét khi qua cira, Xuét phat tir sy twong
tac sai léch giita cac rang budc tac vu, ca nhan va mdi trudng, cho thiy su tai to chirc va thich tng
v6i yéu cau dong bi gian doan [12]. Cac phan tich nay 14 co s& dé xdy dung chuong trinh DTGT va
201 ¥ bén ngoai nham khac phuc han ché tir cac rang budc trong rdi loan dang di cta ong T.

4.4.1. Rang bugc tac vu

Di bd qua cira 1a mot tac vu van dong - nhan thirc phtrc tap, doi hoi phdi hop nhiéu chi, phan tmg dinh
huéng va nang luc thé chét dé duy tri thang bang va phong ngtra té ngd. Cac 1y thuyét tai lugng nhan
thirc, da nguon lue va tich hop tac vu giai thich ring qua tai tri nhé 1am viée gy cham tré va suy giam
van dong [7].

4.4.2. Rang bugc ca nhan

O Parkinson, thoai hoa dopaminergic va rdi loan hach nén 1am suy giam goi ¥ ndi tai, diéu chinh tu
thé va tinh ty dong cua dang di, gy bradykinesia, festination va hién tuong dong bang khi di [3]. Réi
loan cholinergic - tiéu ndo va chirc ning dleu hanh & thuy tran cang lam mat 6n dinh. Béc dong va
cang thang cam xtic ciing gop phan qua két ndi nhan thirc - cam xac - van dong [10]. Nhin chung, rdi
loan dang di trong tac vu kép phan anh thiéu hut trong 1ap ké hoach, kiém soat, du doan va udc luong
van dong, ddn dén hoat dong bu trir qua muc & vo van dong nguyén phat [3, 14].
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4.4.3. Rang bujc moi truong
Céc y€u t6 nhu anh sang, bé mat, bo tri khong gian va yéu to gay nhicu thi giac l1am tang tai nhan thc,
dac biét ¢ cura hep, khién tich hgp cam giac — van dong bi qua tai va roi loan dang di tram trong hon.

4.5. Ké hoach vat Iy tri liéu

Can thiép nham giam nguy co té nga khi di b tac vu kép qua cira bang cach tich hgp DTGT va goi
¥ thi giac. Cac chién lugc nay nhdm dén sy can thiép tic vu kép va co ché kiém soat phan hoi/dy
doan, thiic ddy tinh ty dong cua dang di va giam rdi loan, dic biét 1a hién tuong dong bang khi di [5,
11]. Goi y thi giac duoc chon thay vi goi ¥ thinh giac hodc xuc giac vi cung cap thong tin khong gian
truc tlep dé diéu chinh d6 dai budc kip thoi, dong thoi giam nhiéu va qua tai cam giac, phu hop hon
trong boi canh cira ra vao [11]. Do tac vu nhan thirc dong thoi 1a ngdn ngir, viéc dung goi ¥ thi giac
thay vi thinh giac phu hop véi thuyét da ngudn lyc, von khuyén nghi phan bd cac kénh nhén thirc
khac nhau dé giam can thiép xtr Iy [5, 11]. Tuy nhién, céc loai goi ¥ khac c6 thé duoc tich hop trong
huén luyén nang cao.

Vé cau tric, huan luyén ap dung thuc hanh ngiu nhién (tac vu ngau nhién) vi loi ich vuot trdi trong
duy tri va chuyén giao van dong dai han, trong khi thuc hanh kh01 hodc tap trung (1ap lai cung mot
tac vu) it hiéu qua hon du cai thién som [13]. Ngoai ra, nguyén tac “lap lai nhung khong lap lai” duoc
chon dé thay ddi nhiéu tham sd tac vu trong cung mot muyc ti€u, thic déy kha nang thich tng van
ddng hiéu qua hon so véi thuc hanh cb dinh, dong thoi giam ganh ning nhan thic so v&i hoc tap phan
biét. Theo d6, huin luyén g@)m cac diéu kién ngﬁu nhién, tic 13 cac bién thé tac vu khac nhau [13].

Mbi dicu kién tap luyén 1a su két hop riéng giita tic vu di bd va tac vu thir hai. Cac bién thé di bo
gdém dung 1€n, di qua cra cach khoang 10 met va quay lai. Cac bién thé phan anh thach thic di chuyen
thuc t& nhu bude tién, budce ngang, vuot chudng ngai vat va xoay da huong. Goi y thi giac gom cac
vach twong phan cao dit trén khung cira dé ting kha niang nhin thdy va trén san dé huong dan buéc
di, véi khoang cach vach phu hop chiéu dai bude ctia bénh nhan. Tac vu thit hai ¢6 thé 1a nhan thirc
(vi du: dém, tinh toan, hoi tudng tu truyén) hodc van dong (vi du: Mang vat, nhat dd, chuyén bong
tay - tay). Vi tac vu van dong - van dong gay it can thi€p hon so vo1 van dong - nhén thirc, viéc két
hop cé hai loai cho phép tién trién theo mirc do kho [4]. Mdi loai ciing mang lai li ich riéng: van
dong - van dong giam bién thién dang di, trong khi van dong - nhan thirc cai thién ca thong s6 dang
di va hiéu suat nhan thuc [4].

Huén luyén duoc thiét ké dua trén ba mo hinh hoc van dong. Thuc hanh ngiu nhién véi ganh néng
nhan thirc thp thic dy hoc tap phu thudc str dung qua vo van dong va duong dan tiry song. Goi y
thi gidc vdi tai nhan thirc cao cung cip phan hoi dya trén hiéu suét, kich hoat hoc tap hudng dan qua
vO ndo trudce tran [14]. Ngoai ra, hoc tap thich img cam giac - van dong vo6i ganh néng thap dugc ap
dung qua bién thién tac vu (vi du: Thay d6i khoang cach vach budc) dé kich hoat sai s6 du doan cam
giac - van dong, tan dung chirc nang tiéu nao con lai. Nguoc lai, hoc tap dwa trén phan thuong khong
duogc nhdm dén do rdi loan hach nén [14].

Can thiép duoc thyc hién truc tiép v6i giam sat thoi gian thyc ctia nha vat 1y tri liéu tai phong kham
ngoai tri yén tinh [4, 9]. Khong gian can du rong cho duong di bo 10 mét, ghé va thiét 1ap ctra. Huan
luyén dién ra trong trang thai thude “on”, 2 - 3 budi/tuan trong 6 - 8 tuan. Mdi budi kéo dai 30 - 45 phit
gdém 2 - 3 hiép véi 8 - 12 diéu kién ngiu nhién, nghi 1 - 2 phut gitra cac hiép. Nha tri liéu c¢b ¥ ngau
nhién hoa dé < 2 1an lap lién tiép giéng nhau, giam hiéu img goi ¥ va ting duy tri, thich tmg [4, 9].

Trong DTGT, bénh nhén dugc khuyén khich wu tién hiéu suit dang di hon tac vu tht hai [4, 9]. Tap
trung vao dang di gitip 6n dinh mang than kinh chuyén biét va giam xu Iy khong can thiét, cai thién
thong s6 khong - thoi gian ma khong anh huong tic vu phu. Hiéu qua nay duoc ching minh qua dién
ndo do voi nhu cau cam giac - nhan thirc giam va tuong tac van dong lién ving hiéu qua hon [4, 9].
D6 kho tac vu duge didu chinh bang hai chién lugc chinh. Thir nhét, wu tién an toan bang cach thiét
ké cach thuc hién thich ung voi kha nang van dong - nhan thure cuia bénh nhan, trang thai thube “off”,
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mét moi, tién st té ngad, kha nang chiu tap, ky vong hoi phuc, muc hd tro di chuyén va nhu cau thiét
bi hd tro (vi du: thanh song song, khung tap di c6 banh xe) [5, 11]. Thir hai, cudng d6 hudn luyén
tang dan bang cach diéu chinh rang budc tac vu va méi truong theo phén loai tic vu kép. Rang budc
tac vu duoc phan cép tir d& dén kho theo loai tac vu (van dong - van dong — van dong - nhan thic),
d6 moi (quen thuge — khong quen), do phure tap (thap — cao dua trén thong s6 dang di va tai nhan
thirc), va mirc d6 chong 1ap kénh (khong — c0). Rang budc moi truong cung da dang, gom do rong
ctra, chudng ngai vat, dac tinh san, anh sang, tiéng 6n va bo tri khong gian, dam bao thir thach tién
trién va ca nhan hoa [5, 11].

Dé tang tinh doc 1ap va tham gia chu dong, cach thire hién két hop quyén tu chii ciia bénh nhan véi
céc loai phan hoi thién vé kha ning thuc hién (Knowledge of Performance) va két qua (Knowledge
of Results) [15]. Bénh nhan tham gia thiét ké chuong trinh va chon cach thyc hién wa thich, thiic day
hoc tap tu kiém soat. Nha trj liéu dung phan hdi thién vé két qua, vi du: “chu da di qua cua thanh
cong nim lan ma khong bi dong bang” hodc hoi “cha nghi gi vé lan di bd nay?”. Sau d6, phan hdi
thién vé kha nang thuc hién mang tinh chi dan duoc dua ra, vi du: “cht thir budc rong hon khi dén
gan cira dé gitr thang bang nhé”. Phan hoi chil yéu dugc cung cap sau khi tap véi lich trinh giam dan
(1-2 lén/lép) dé giam tai nhan thuc d@)ng thoi, ho tro phat hién sai sét ndi tai, ciing nhu tang duy tri
va kha nang chuyén giao [15].

5. KET LUAN

Huén luyén dang di tac vu kép két hop véi goi ¥ bén ngoai (ddc biét la thi giac) la mot chlen luoc kha
thi, an toan va c6 tiém ning cai thién dang di va mot s6 chirc ning nhan thic v0i hiéu suat van dong
- nhan thic ting & bénh nhan Parkinson. Chién luoc nay gitp tai phan bo ngudn lyc nhan thirc, ting
tinh mém déo than kinh va 6n dinh dang di trong diéu kién tai lugng nhan thirc cao, trong khi cac goi
¥ hd tro giam su can thiép clia tc vu thit hai va duy tri kha niing di lai qua cac khong gian hep nhu
ctira. Mac du hiéu qua con chua nhat quan va chiu anh huong boi trang thai thudc, thiét ké thir nghiém
va dic diém ca nhan, cach tiép cin nay van mo ra trién vong Ung dung lam sang. Viéc xdy dung
chuong trinh vat 1y tri liéu dua trén nguyén 1y hoc van dong va diéu chinh theo rang budc nhiém vy,
ca nhan va moi truong, s& gop phan giam nguy co t¢ ngd, nang cao tinh ty chu va chat luong cude
song cho bénh nhan Parkinson. Tuy nhién, can thém nhiéu nghién ciru trong tuong lai dé xac dinh
hiéu qua dai han ctia chién luoc nay. Do d6, viéc trién khai huan luyén dang di tac vu kép voi goi y
bén ngoai nén duoc 10ng ghép trong ké hoach vat 1y trj liéu da phuong thirc trong 1am sang dé dat
duoc nhitng hiéu qua diéu tri dai han.

LOI CAM ON

Tac gia xin chan thanh cam on va trin trong ghi nhan sy dong gbp, hd tro tir khoa K thuat Phyc hoi
chirc ning - Truong Dai hoc Qudc té Hong Bang, cac dong nghiép va ban bé, gia dinh, cling bénh
nhén d3 tao diéu kién thuan loi dé nghién ctru dugc thuc hién thanh cong.
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