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Hoi chirng De Quervain: Bién thé giai phau, siéu
va diéu tri cd thé héa
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TOM TAT

Ddt van dé: Hoi chirng De Quervain ld bénh ly thudng gdp & ving cé tay; tuy nhién, co ché bénh sinh va
ddp trng diéu trj vdn chua duoc hiéu day du do sw da dang vé gidi phdu cta khoang gén dudi thir nhét.
Muc tiéu nghién ctru: Phdn tich vai tro cla cdc bién thé gidi phdu, gid tri cta siéu ém va xu hwdng cd
thé héa diéu trj trong héi chirng De Quervain. D6i tugng va phuong phdp nghién ctru: Nghién ciru téng
quan twong thudt, thuec hién tim kiém tai liéu trén cdc co s& di liéu PubMed, Scopus va Web of Science,
Iwa chon cdc nghién ctru Idm sang, gidi phdu va hinh dnh hoc lién quan dén hoéi chirtng De Quervain. Két
qua: Khoang gén dudi thtr nhét co sw bién thién ddng ké vé cdu tric, ddc biét I vdch ngdn néi khoang,
s6 luong gén trong khoang. Siéu ém cé gid tri trong viéc phdt hién cdc bién thé nay va hé tro phén téng
diéu tri. Cdc yéu té gidi phdu déng vai tro quan trong trong tién lugng thét bai sau tiém corticosteroid
va trong viéc dinh hudng can thiép phdu thudt. Két lugn: H6i chirng De Quervain I bénh ly ¢6 ban chdt
phtrc tap hon so vdi cdch tiép can truyén théng. Cdch tiép cén cd thé héa dwa trén Idm sang va siéu Gm
c6 tiém ndng cdi thién hiéu quad diéu trj.

Ttr khod: hoi chirng De Quervain, bién thé gidi phu, siéu ém, diéu tri cd thé hda, tiém corticosteroid

1. DAT VAN BE

HG6i chirng De Quervain la mét trong nhirng bénh
ly thwdng gip & vang cb tay, vGi ti & mac dao
dong tlr 0.5% dén 1.3% trong dan s6 chung, va
¢6 xu huéng cao hon & nir gi¢i so véi nam gidi
[1, 2], dac trwng béi Onh trang viém va day bao
gan cla cac gan giang ngon cai dai va dudi ngon
cai ngan trong khoang gan dudi thir nhat, dan dén
dau khi van dong ngon cai va co tay, dac biét trong
cac dong tac giang va dudi ngon céai phdi hop véi
nghiéng coO tay vé& bén tru. Bénh thuong gap &
nhom tu6i lao dong, dac biét trong do tudi tir 30
dén 50, va co lién quan dén cac hoat dong lap di
[ap lai cGa ban tay va ngén cai. Mot s6 nhom doi
twong dac biét nhu phu ni sau sinh, ngwdi cham
sOc tré nho hodc ngudi lao ddng tha cong co nguy
co mac bénh cao hon, do cac dong tac cam ndm
va giang ngén cai kéo dai [1]. Mdc du dugc mo ta
tlr 1au va co6 cac nghiém phap l1am sang kinh dién
ho tro chan doan, hoi chirng De Quervain van ton
tai nhiéu van dé chwa thong nhat lién quan dén co
ché bénh sinh, 8éu chuan chan doan va lwa chon
diéu tri téi wu trong trng nhdm bénh nhan [1, 2].
Trong nhiéu thap ky, hdi chirng nay thwong duoc
©€p can nhu mot bénh ly twong déi dong nhat,
v@i chién lvoc diéu tri theo tlrng bac tlr bdo ton
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dén phau thuat. Cac nghién ctru giai phau va lam
sang gan day cho thdy khoang gan dudi thr nhat
c6 s bién thién dang ké vé cdu tric, bao gom sw
hién dién ctia vach ngan ndi khoang, s lwvong gan
trong khoang va Onh trang hep chon loc ctia kho-
ang chira gan dudi ngdn cai ngan. Nhitng bién thé
nay khdng chi ¢d y nghiia vé mét giai phau hoc ma
con anh huéng truc ©€p dén co ché sinh bénh,
bi€u hién lam sang va dac biét la dap ¢ng véi cac
phuong phap diéu tri, nhat la 8ém corbcosteroid
[3, 4]. Viéc khong nhan dién dwgc cac bién thé nay
c6 thé dan dén eém thubc khong dung khoang
hodc khong du liéu, lam gidm hiéu qua diéu trj va
tang nguy co tai phét.

Song song vGi do, siéu am co xwong khép ngay
cang dugc (rng dung réng rai trong danh gia cac
bénh ly gan, bao gan, trong dé c6 hdi chirng De
Quervain. Siéu am khéng chi gitp xac nhan Onh
trang viém bao gan ma con cho phép khao sat
chi 86t cdu tric khoang gan dudi thir nhat, phat
hién c&c vach ngan, danh gia s6 lwgng va dac diém
clia cac gan, tir do ho tro dinh hwéng diéu tri va
can thiép chinh xac hon. Mot s6 nghién ctru gan
day da dé xuat cac hé thong phan loai dva trén
hinh &anh siéu &m nham chuén hoa danh gia tén
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thuong, dong thoi goi y mai lién quan gilra dac
diém hinh thai hoc va két qua diéu tri [5 - 7]. Cac
thong ©n tlr 1am sang va siéu am (rng dung dé ra
quyét dinh diéu tri ca thé hoa van chuwa co bang
chirng virng chic.

Vé phuong dién diéu tri, 6ém corBcosteroid tai
chd duoc xem la phwong phap hiéu qua va it xam
lan, thwong duoc lva chon & giai doan sém. Tuy
nhién, ti 18 that bai ctia phwong phap nay van con
dang ké va co sw khac biét gitra cac nghién ctu.
Céc yéu td lién quan dén that bai diéu tri, dac biét
|la vai tro clia cac bién thé giai phau trong khoang
gan dudi thir nhat, chua duoc lam ré day di va
chwa duogc chuyén hoéa thanh cac ©éu chi lam
sang cu thé dé dinh hwdng Iwa chon phurong phap
diéu tri t6i wu [8, 9]. Trong khi d6, phau thuat giai
phong khoang gan dudi thir nhat cho két qua tét
trong da s8 trudng hop, nhung van 88m an cac
bién chirng nhw ton thwong nhanh cdm giac than
kinh quay hodc seo dau, dong thoi thi€u s dong
thuan veé chi dinh va kj thuat téi wu trong bdi canh
c6 cac bién thé giai phau phtrc tap [10].

T nhitng van dé trén, co thé thay rang hdi chiing
De Quervain khéng don thuan la mot bénh ly
viém bao gan. Su phét trién clia cac phwong 6én
chan doan hinh anh, dac biét 1a siéu am, mo ra
kha nang 6€p can bénh theo huwéng phan tang va
ca thé hda diéu tri. Tuy nhién, hién nay van thiéu
cac téng quan cd hé théng nham téng hop va lién
két cac bang ching vé bién thé giai phau, gia tri
cla siéu am va hiéu qua cla cac phwong phap
diéu tri trong mot khung 6€p can théng nhat. Do
do, bai téng quan nay dugc thirc hién nham phan
och vai tro clia cac bién thé giai phau khoang gan
dudi th» nhat, danh gia gia tri ctia siéu am trong
chan doan va lap ké hoach diéu tri, déng thoi dé
xuat hudng 6€p can ca thé hda trong quan Iy hoi
chirng De Quervain dwa trén bang chirng hién co.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cU'U VA VAT LIEU
NGHIEN cUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Bai tng quan nay tap trung phan tich cac ng-
hién ctru da cong bo lién quan dén hdi ching
De Quervain, véi trong tam la mai lién quan
gitra bién thé giai phau clia khoang gan dudi thir
nhat, vai tro cda siéu am co xwong khép va hiéu
qué cla cac phuong phap diéu tri hién nay. Cac
tai lieu dwoc lua chon bao gém cac nghién ctru
[am sang, nghién cru quan sat, thir nghiém can
thiép, nghién cru hinh &nh hoc va céac bai tong
quan c6 lién quan, duogc cdng bd trén cac co s&
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di¥ liéu y hoc uy tin.

DGi twong nghién ctru cta bai tdng quan khéng
phai la bénh nhan cu thé, ma la cac cong trinh
khoa hoc nghién ctru trén bénh nhan dwoc chan
doan hoi chirng De Quervain, bao gom ca nhirng
treong hop dugc diéu tri bao ton, hodc dwoc can
thiép phau thuat. Bdng thoi, cac nghién ctru khao
sat dac diém giai phau ctia khoang gan dudi thi
nhat trén ti thi hodc trong quéa trinh phau thuat
cling dwoc xem xét nham 1am rd nén tang hinh
thai hoc clia bénh.

2.2. Tim kiém tai liéu

Viéc Om ki€ém tai liéu dwoc ©€n hanh c6 hé thong
trén cac co s& dir liéu y hoc quoc t€, bao gom
PubMed, Scopus va Web of Science, trong giai
doan tir nam 2009 dén nam 2025. Mot sO tai liéu
kinh dién trudc d6 dwoc b sung nham cung cap
nén tang vé giai phau hoc. Chién Ilwgc Om kiém
duwoc xay dung dua trén su két hop cac tlr khoa
lién quan dén bénh ly, dac diém giai phau, phrong
©én chan doan va phuwong phéap diéu tri. Cac tir

khoa chinh bao gom “De Quervain”, “de Quervain
tenosynovies”, “ ] rst extensor compartment”, “an-
atomical variaBon”, “septum”, “extensor pollicis
brevis”, “abductor pollicis longus”, “ultrasound”,

“corBcosteroid injecBon”, va “surgical release”.

2.3. Tiéu chi lya chon va loai trir tai liéu

C4c tai liéu duoc dua vao phan och bao gém cac
nghién ctru 1am sang, nghién ctru quan sat, thlr
nghiém can thiép, nghién ctru giai phau trén tir
thi, nghién ctru hinh anh hoc va cac bai téng quan
c6 lién quan triec ©€p dén hdi chirng De Quervain.
Nhtrng nghién ctru cung cap dir liéu vé dac diém
giai phau cla khoang gan dudi thtr nhét, vai tro
clia siéu am trong chan doan hodac diéu tri, cling
nhu hiéu qué cta cac phuong phap diéu tri bao
ton va phau thuat dwoc wu 6én lya chon.

C4c tai liéu khong lién quan truc 6€p dén cha dé
nghién ctru, cac bao cao truong hop don lé khdng
¢ gia tri tdng quat, hodc cac nghién ctru thiéu
théng ©n phwong phép hoc rd rang dugc loai trir
khoi phan och. Ngoai ra, cac tai liéu trang lap gilra
cac co s& dit liéu cling duoc loai bd nham dam
b&o onh chinh xac va onh nhat quan cta di liéu.

2.4. Quy trinh sang loc va lwa chon tai liéu

Quy trinh sang loc tai liéu duoc thuc hién qua
nhidu budc. Trwdc 6én, cac B8u dé va toém tat
clia tai liéu duoc ra soat dé loai bd cac nghién
ctru khdng phu hgp véi muc 6éu clia bai bao. Ti€p
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bénh sinh, (2) vai tro clia siéu am trong chan doan
va phan tang diéu tri, (3) hiéu qua cla cac phwong
phap diéu tri bao ton, va (4) vai tro ctia phau thuat

theo, toan van cac tai liéu dugc doc va danh gia
chi 6€t duwa trén cac 8éu chi lwa chon da dwoc xac
dinh. CuGi cuing, ¢6 12 nghién ctru phu hop duwoc

dwa vao phan och.

2.5. Phwong phap phan tich
Céac dir liéu dugc phan och theo cac r]hc')m cha dé
chinh, bao gébm: (1) bién thé giai phau va co ché

3. KET QUA

3.1. Dic diém cac nghién clru trong bai tdng quan
Bang 1. Tong hop dac diém céc nghién ctru trong bai tong quan

trong bGi canh ca thé héa diéu tri. Cach 6€p can
nay cho phép xay dwng mot khung phan och lién
két gitra giai phau, chdn doan va diéu tri, tlr d6
lam rd y nghta lam sang cla tirng yéu t6 trong
quén ly hdi chirng De Quervain.

Tac gia Thiét ké Phan loai C& mau Ndi dung chinh Han ché
(ndam) | nghién ciru | bang chirng
Ippolito | Thir nghiém | Bang chiing | 20 bénh | So sanh 88m corbco- | C& mau nhd; khdng lam
(2020) [1] | ngau nhién | diéu tri, Mtc | nhan | steroid don thuan vai | mui danh gia; kndng st
Bén ctru I ©ém corBcosteroid dung siéu am dé xac
két hop bat dong nhan vi tri 8ém hoac
bang nep ngon cai bién thé giai phau
trong 3 tuan
Suwanna- | Téng quan Tong hop | 3 nghién | Sosanh cac ky thuat | Chicé 3 nghién ctru da
phisit hé théng | bangching | ctru; 228 |  phau thuat khac ©éu chuén; onh khong
(2022)[2] | vaphan (Panh gia bénh nhau gém duong ddng nhét cao; ¢& mau
och gdp cac | hé théng va nhan rach doc, duwong rach nho
thir nghiém | phéanoch ngang va gidi phéng
ngau nhién | téng hop), ndi soi
déi chirng Mt |
Xu Nghién ctru | Bangchtng | 2c6tay | Phau och giai phau | C& mau rét nhd; chi mo
(2018) [3] | giai phau giai phau, tlrthi | nhamkhao satbién | ta ca giai phau hiém;
trén tr thi Mrc V nguoi thé clia khoang gan khong co dir liéu 1am
tredng dudi thr nhat sang hoac danh gia chirc
thanh nang
Lee Nghién ctbu | Bangching | 74cGtay | Sosanhgiatrictia | Thiét k€ hoi ctru; khong
(2025) [4] | quansathdi| chandoan, | & bénh | siéu am véiphéat hién | c6 nhom chirng; siéu am
clru so sanh Mtrc Il nhan trong phau thuat | dwoc thue hién bdi cing
siéu amva trong danh gia vach | phau thuat vién nén co
phau thuat ngan ndi khoang nguy co thién [éch danh
gid; chwa phan och sau
mai lién quan gitra bién
thé giai phau va két cuc
lam sang
Yang Nghién ctbu | Bangchirng [453bénh| Siéuamtansécao | Thiét ké hoi ctru; chua
(2024) [5] | hoiclku md | diéutri, Mkc | nhan | khao sat khoang gan danh gia gia tri 6én
ta phan loai v lvgng dai han
siéu am
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Tac gia Thiét ké Phén loai C& miu N&i dung chinh Han ché
(ndm) | nghién ciru | bang chirng
Le- Nghién Bang chirtng | 50 mau | Danh gia gidiphau | Nghién ctru trén ti thi
versedge | clru thuc giai phau, tr thi khoang gan dudi tht¢ | nén chwa danh gia két
(2016) [6] | nghiém trén Mtrc V nhat, do chinh xac cuc lam sang thuc té;
tr thi clia dat kim khéng ¢6 | phu thudc kinh nghiém
huéng dan hinh anh | ngudi thie hién siéu
va 6ém du@i hwéng | am; khong danh gia hiéu
dan siéu am qua giam dau ho#c tai
phat sau diéu tri
McBain | Téngquan | Tong hop 22 ng- | Tong hgp vaphanaoch | Thi€u 8éu chuan hoa
(2019)[7] | héthéng | bangching. | hién cteu | dd chinh xac chasiéu | ©&u chi hinh anh bt
vé do chinh Mtc | am, MRI, X-quangva | thuwong; thi€u nhém
Xac chan xa hinh trong phat chtrng &m onh; onh
doan hinh hién cac dac diém khong dong nhat lén
anh hinh &nh ctia hoi gitra cac nghién ctru
chirng De Quervain | khién khong thé thuc
hién phéan och gép dinh
luvgng
Jung Thir nghiém | Bang chiing | 48 bénh | So sanh 8&m cor8co- | Theo ddi ngén han; c&
(2022) [8] | ng&u nhién | diéu tri, Mc | nhan steroid du¢i hwdng | méau con han ché; phan
ddi chirng I dan siéu am I&n bénh nhan la nir;
khong x&c nhan giai
phau bang phau thuat
McDer- | Nghién ctru | Bangching | 40 bénh [Danh gia tilé cé nhigu | Khéng c6 nhom chirng
mox ©€én ctru mo | diéu tri, Mc | nhan, 42 | khoang phu, gia tri
(2012) [9] ta \Y cO tay clia siéu am trong
nhan dién bién thé
giai phau va hiéu qua
lam sang cya 6&m
corBcosteroid duGi
huéng dan siéu am
Bosman | Téng quan Tong hop 21 ng- Phan och hiéuqua | Chatlwgng nghién ctru
(2022) | hé théngva | bang ching, | hiénctu;| giam dau va bién nén con khong dong
[10] phan och M | 939 bénh| chng cla cac k¥ nhat; ky thuat phau
gop nhan; | thuét phau thuat giai thuat va 6éu chuan
963 ban | phongkhoang gan | chon bénh thay déi gitra
tay phau | dudithir nhdt, bao | cac nghién ctru; thiéu
thuat gém nhiéu ky thuat | di liéu chuan hoa dai
phau thuat han vé chirc nang va
dau
Jackson | Nghién ctru | Bang chirng | 300 c6 Khao sat so lvong D{ liéu dwoc thu thap
(1986) giai phau giai phdu, | tay tlr thi| ganvasw hiéndién | tir thap nién 1980; chua
[11] két hop lam Mirc V va40cd | chavachngantrong | c6 hd tro cla siéu am
sang 6én tay bénh | khoang gan dudi thir hoac MRI hién dai
ctru ly nhat thong qua phau
och giai phau va danh
gia trong phau thuat
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Tac gid Thiét ké Phan loai C& mau N&i dung chinh Han ché
(ndam) | nghién ciru | bang chirng
Scheller | Nghiénctru | Bangchitng | 94 bénh | Panh gia két qua dai | Thiéu d6i chirng ngau
(2009) hoictru | diéu tri, Mkc [ nhan han ctia phau thuat nhién
[12] theo d6i dai v gidi phong khoang
han gan dudi thir nhat
bang duong rach doc

* Mtre d6 béng chirng cla cdc nghién ctru durgre phdn logi theo tia liéu tham khdo, khi tai liéu tham khdo khéng
xép loai thi tham khdo theo hé théng cta “Oxford Centre for Evidence-Based Medicine” (OCEBM) ném 2011

Nhan xét: Cac nghién ctru duoc dua vao bai
téng quan c6 mic dd bang chirng da dang,
bao gdm téng quan hé théng, thir nghiém ngau
nhién d6i chirng, nghién ctru quan sat, nghién
clru giai phau va nghién ctru hinh anh hoc. Cac
bang chirng hién tai cho thay bién thé giai phau

clia khoang gan dudi thr nhat cé vai trd quan
trong trong co ché bénh sinh va dap trng diéu tri
clia héi chirng De Quervain. Siéu am ngay cang
chng minh gia tri trong nhan dién bién thé giai
phau, ho trg phan tang diéu tri va dinh hvdng
can thiép ca thé hoa

3.2. Dic diém bién thé gidi phau khoang gan dudi thir nhat
Céc nghién ctru giai phau va lam sang cho thay khoang gan duoi thr nhat cé mirc do bién thién dang ke,
dac biét lién quan dén vach ngan ndi khoang va sé lwvong gan.

Bang 2. Cac bién thé giai phau chinh clia khoang gan dudi thir nhat

(khong bién thé)

Pac diém giai phau Ti 1 ghi nhan Nguon Y nghia |am sang
Cé vach ngén ndi khoang Khoang 40-54% [6, 11] Tao khoang phuy, anh hu’frrjg phan
b6 thudc, tang nguy co phau thuat
giai phéng khoang khéng hoan toan
S6 lwgng bé gan giang Khoang 60-75% [11] Lam thay d6i co hoc trrot gan, tang
ngon cai dai tang ma sat
Hep chon loc khoang chtra Khong dong nhat [4, 8] Lién quan dau khu tru
gan dudi ngon cai ngan
Giai phau “chuén” Khoang 25% [11] C6 thé dap tng tot hon voi diéu tri

bao ton hodc 8&m corBcosteroid

Nhan xét: Khoang gan dudi thir nhat c6 su
bién thién dang ké vé cdu truc giai phau. Vach
ngan ndi khoang dugc ghi nhan cé hién dién

trong nhiéu nghién ctru véi ti Ié dang k€, cho
thay day khong phai la bién thé hiém gap
trong lam sang.

3.3. Gia trj cGia siéu 4m trong danh gia ciu tric va phan tang diéu tri
Bang 3. Vai tro clia siéu am trong hdi chirng De Quervain

Pac diém giai phau

Ti 1& ghi nhan

Nguén

Y nghia lam sang

Phat hién viém bao gan

D0 nhay thay doi gitra
cac nghién ctru

[7]

HO tro xac nhan chan doan va danh
gia mirc do ton thwong moé mém

Phat hién vach ngan

Twong hop cao véi phat
hién trong phau thuat

[4]

HO tro Iwa chon chién lvgc 6ém
corBcosteroid hoac phau thuat ca

thé hoa
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Pic diém giai phau Tilé ghi nhan Ngudn Y nghia lam sang

banhgiasdluonggan | Twong hop cao voi phat [4, 5] Nhan dién bién thé nham han ché
hién trong phau thuat b6 s6t khoang phu

Phan loai ton thuwong Dang phat trién [5] HO trg phan tang

Nhan xét: Siéu &m c6 gid tri cao trong viéc danh gia khoang gan dudi thir nhét, khong chi dé xac nhan Onh
trang viém bao gan ma con dé nhan dién cac bién thé giai phau.

3.4. Hiéu qua tiém corticosteroid va cic yéu t6 anh hwéng
Bang 4. Cac yéu t6 anh hudng dén hiéu qua 6ém corbcosteroid

Yéu t6 Anh huéng Nguén
C6 vach ngan ndi khoang Lién quan tang nguy co that bai hodc tai phat diéu [6, 9]

tri do han ché sw lan thudc gitra cac khoang

Tiém khong dung khoang Lam gidm kha nang thudc ©€p can khoang viém [6, 9]

Hep chon loc khoang chiva gan dudi Béap tng kém [4, 8]
ngon céi ngan

Tiém dudi hudng dan siéu am Tang do chinh xac 8ém va kha nang 6€p can dung [6, 9]
khoang bénh ly

Nhan xét: Théat bai diéu tri c6 lién quan chit ché dén yéu 6 giai phau. Tiém corbcosteroid dudi hiéng dan siéu
am c6 xu huéng mang lai két qua tét hon so véi 8ém mu trong mot s6 treong hop.

3.5. Két qua diéu tri phau thuat )
Bang 5. Dac diém va két qua diéu tri phau thuat

Nodi dung Két qua Ngudn

Ti & ci thién triéu chirng Khoang 95% bénh nhan giam dau hoan toan hoac | [10, 12]

gan hoan toan sau phau thuat giai phéng khoang
gan dudi thtr nhat

Nguyén nhan that bai Giai phong khéng hoan toan do bd sét vach ngan [10, 12]
hoac khoang phu
Bién chirng Ton thwong than kinh quay, seo dau, cham lanh | [10, 12]
vét thuong
Xu huéng méi it xam 14n, c6 hudng dan hinh anh, giai phong ca [2,10]

thé hoa theo dac diém giai phau

Nhan xét: Hiéu qua clia phau thuat khdng hoan toan dong nhét va phu thudc vao mic do xir Iy day dd cac cau
tric gidi phau lién quan.

3.6. Xu huwéng ca thé hoa diéu tri

Bang 6. M0 hinh 6€p can diéu tri hdi chirng De Quervain

Ndi dung Két qua Nguén
Piéu tri tuan ty dwa chliy8u | Biéu tri dua trén dac diém giai phau, siéu &m va phan tang [1,4,5]
vao triéu chirng lam sang nguy co that bai diéu tri
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Ndi dung Két qud Ngudn
it chti y dén bién thé gidi phau | Tich hop dénh gia véch ngén, khoang phu va bién thé gan | [4- 6, 11]
khoang gan du6i th(r nhat trong lap ké hoach diéu tri

Tiém corbcosteroid theo | Tiém dwdi huwdng dan siéu &m theo khoang bénh Iy cu thé | [6, 8, 9]
mac gidi phau (“6ém mu”)
Phau thuat giai phong Phau thuat giai phong ca thé hoa theo bién thé giai phau | [2, 10 - 12]
©éu chuan va khoang bénh ly

Nhan xét: Diéu tri ca thé hoa dang trd thanh xu  thé gidi phau, siéu am va dap (rng diéu tri, bai bao
hwéng chinh trong cac nghién clru gan day. Siéu  nay dé xuat mot lwgc do ©€p can diéu tri ca thé hda
am dong vai tro trung tm trong phan tang va dinh  trong hdi chitng De Quervain nham hé tro Iwa chon
hwéng diéu tri. chién lwgc diéu tri theo tirng kiu hinh giai phau va
Dua trén cac bang chirng hién cd vé vai tro cliabién  dac diém lam sang.

1. NGHI NGO LAM SANG
Pau viing mom tram quay, nghiém phap Finkelstein dirong tinh

2. PIEU TRI BAN DAU (BAO TON)
Han ché hoat dong giy dan, NSAIDs, nep ngon cai

Dénh gia sau 4-6 tuén

Cii thién Khéng cii thién/Tii phat
Tiép tuc diéu tri bdo tdn. theo doi Chi dinh siéu dm

3. SIEU AM PHAN MEM
86 leong gén: Vach ngin ndi khoang;
Hep chon loc khoang gin; Day bao gin

Dénh gii sau 4-6 tuén

Cii thién Khéng cii thién/T4i phit
Tiép tuc difu tn theo dét Xem xét phiu thuit

4. PHAU THUAT GIAI PHONG KHOANG GAN
- Giai phéng hoan todn khoang gén dudi thit nhét
- Tim v giai phdng vich ngin (néu co)
- Bao tén nhanh cim gidc thén kinh quay

Hinh 1. Livgc d6 6€p can diéu tri ca thé hoa trong hdi chirng De Quervain
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4. BAN LUAN

4.1. Vai tro cha bién thé giai phau trong co’ ché
bénh sinh va dap rng diéu tri

K&t qua cho théy giai phau clia khoang gan dudi
tht nhat trong hoi chirng De Quervain c6 mirc do
bién thién rat I6n, dac biét & ba thanh phan: vach
ngan ndi khoang, s6 lwong gan trong khoang, va
Onh trang hep chon loc ctia khoang chira gan dudi
ngon cai ngan. Nghién ctru kinh dién cla Jackson
va cong s trén 300 c6 tay tr thi va 40 c6 tay bi
De Quervain cho thdy so lwvgng gan trong khoang
khac voi “md hinh giai phau chuin” & khoang
75%, con hién twong vach ngan hoan toan hoac
khong hoan toan xuat hién & khoang 40%. biéu
d6 ¢6 nghta la “giai phau chudn” khong phai la ciu
tric gap chd yéu trong thuc hanh lam sang [11].
Tlr goc nhin co sinh hoc, cac bién thé nay lam thay
d6i s phan b6 Iyc va co ché trugt clia gan trong
khoang. Khi c6 vach ngén, khoang gan dudi thi
nhat khong con la mot don vi chirc nang dong
nhat ma bi phan chia thanh cac khdng gian doc
lap, moi khoang phu chiu &p luc va mirc dd ma
sat khac nhau. Biéu nay dan dén hién twong viém
khu trd, mrc d6 ma sat, chén ép va én trién bénh
khong dong nhat gitra cac bénh nhan [4, 11]. Do
dd, hoi chirng De Quervain can duwgc hiéu nhw
mot phd bénh Iy véi nhiéu ki€u hinh giai phau va
co hoc khéc nhau, thay vi mot thic thé viém bao
gan don thuan.

4.2. Gia tri clia siéu am tir chan doan dén phan
tang diéu tri

Trong thwc ©én kham, chan doan hdi chirng De
Quervain van chl yéu dwya vao lam sang. Tuy
nhién, siéu am co xwong khép ngay cang ching
minh vai tro vt ra ngoai viéc xac nhan viém bao
gan, tré thanh céng cu quan trong trong danh gia
cdu trdc giai phau va phan tang nguy co diéu tri.
Cac nghién ctru gan day cho thay siéu am c6 kha
nang phat hién chinh xac vach ngan néi khoang,
nhan dién s6 lwvgng gan va danh gia Onh trang hep
chon loc cla tirng thanh phan trong khoang gan
dudi thtr nhét, véi mic do twong hop cao so vai
phat hién trong phau thuat [4, 5]

bac biét, trong can thiép diéu tri, siéu am giup
ting do chinh xac cla ©ém cordcosteroid bang
cach dinh vi chinh xac khoang hodc dwéi khoang
can 6ém, tlr do cai thién hiéu qua diéu tri [6, 9].
Tuy nhién, lgi ich nay phu thudc vao ky nang clia
nguoi thie hién va kha nang nhan dién day du
cac bién thé giai phau. Diéu nay cho thdy siéu am
khong chi la cong cu k§ thuat ma con la phwong
ISSN: 2615 - 9686

©én gilp ca thé hoa diéu tri.

Hién nay van con thiéu sw chudn hoa trong viéc
och hgp théng 6n siéu am vao quy trinh ra quyét
dinh lam sang. Cac hé théng phéan loai dua trén
siéu am da dwoc dé xuat, nhung chwa dwoc xac
nhan rong réi vé gia tri 6én lvgng va (ng dung
thuc 6én [5]. Do do, siéu am du c6 68m nang lon
nhwng van can duoc nghién ctru thém dé xac dinh
rd vai tro trong cac thuat toan diéu tri ca thé hoa.

4.3. Tiém corticosteroid va cac yéu to tién lwong
that bai diéu tri

Tiém corBcosteroid tai chd van dwoc xem la
phuong phap diéu tri bao ton hiéu qua, voi ti l1é
cai thién triéu chirng cao trong nhiéu nghién ctu.
Tuy nhién, mot ti 1é khéng nhé bénh nhan khong
dap ng hodc tai phat sau 6ém, va su khac biét
nay phan Ién cé thé dwoc gidi thich bdi cac yéu
t8 giadi phau chwa dwoc nhan dién trwéce can thiép
[8,9].

Trong truong hgp c6 vach ngan ndi khoang, viéc
©ém vao mot vi tri duy nhat cé thé khong dam bao
thu6c phan bd dén toan bd vung bénh ly. Biéu nay
giup gidi thich cau hai thuc hanh: “Visao cé bénh
nhan dap (ng rat tét véi mot mdi 6ém, nhung cé
bénh nhan 6&m ding k§ thuat van khong cai thién
hodc tai phat sém?”. Twong tw, hep chon loc kho-
ang chtra cla gan dudi ngon cai ngan cé thé lam
gidm hiéu qua ctia ©ém néu khong duoc 6m vao
dang vi tri.

Cac nghién ctru so sanh gitra 6&m mu va 6ém duwdi
huwdng dan siéu am cho thdy 6ém duwdi siéu am co
thé cai thién do chinh xac va hiéu qua diéu tri, dac
biét trong cac trdng hop cé bién thé giai phau
[6,7,9].

4.4. Vai tro chia phau thuat trong bdi canh ca thé
héa diéu trj

Phau thuat giai phong khoang gan dudi thtr nhat
dwoc xem la phwong phap diéu tri hiéu qua trong
cac trrong hop that bai voi diéu tri bao ton. Khi
nhan thirc vé sy da dang clia giai phau ngay cang
ré rang, phau thuat khong con don thuan la giai
phéng mét khoang ma can duwgc thuc hién véi
st hiéu biét day du vé cdu trdc cu thé cla tirng
bénh nhan. Viéc khéng nhan dién hodc khdéng giai
phong day da cac khoang phu, ¢ thé dan dén
that bai sau m6 hoac tai phat triéu ching [4]. Dir
liéu dai han vé phau thuat cho thdy mot trong cac
nguyén nhan quan trong clia két qua khong tdi vu
la gidi phéng khdng day du, nhat la trong treong
hop c6 vach ngan ma phau thuat vién chi mé phan
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chlra gan giang ngoén cai dai, con bd sot khoang
clia gan dudi ngon cai ngan. Nghién cteu theo ddi
dai han ctia Scheller va cong s dd nhan manh rat
rd diém nay [12].

Bén canh do6, phau thuat van 68m &n cac bién
chirng, trong dé dang chu y la ton thuwong nhanh
cadm giac cua than kinh quay va seo dau sau mo
[10]. Cac k¥ thuat it xam lan hon, nhu gidi phéng
khoang gan du¢i hwéng dan siéu am, dang duoc
nghién ctbu nhw mdt hwéng di 88m nang nham
giam thiéu bién chirng va cai thién két qua chirc
nang. Tuy nhién, bang ching hién tai con han ché
va can cac nghién clru dbi chirng véi thoi gian
theo d6i dai han dé xac dinh vai tro thuc su cla
cac phwong phéap nay.

4.5. Hwdng ti€p can ca thé héa va y nghia 1am
sang

Tir cac phan och trén, c6 thé thay rang cach 6ép
can diéu tri hdi chirng De Quervain theo mo hinh
mot phac do cho tat ca bénh nhan khéng con phu
hop trong boi canh hién nay. Mot mé hinh ca thé
hoa dwa trén su két hop gilra 1am sang, dac diém
gidi phau va hinh anh hoc can duoc chi trong
(Hinh 1). Viéc trién khai mo hinh nay trong thuc
hanh 1am sang can dwoc can nhac dwa trén ngudn
luc va diéu kién thuc té clia tirng co s& diéu tri.
Trong phan I&n treong hop dién hinh, chan doéan
lam sang va diéu tri bao ton ban dau van dong vai
tro trung tam. Khong phai tat ca bénh nhan déu
can siéu am hodc cac chién lwoc can thiép chuyén
biét ngay tir dau. Siéu am phan mém sé hiru ich
& cac nhom bénh nhan c6 nguy co that bai diéu

tri bdo ton, bao gom cac trudng hop tai phat, dau
kéo dai sau ©ém cor6costeroid, nghi ngd cé vach
ngan ndi khoang hodc bi€u hién dau khu tra goi y
hep chon loc khoang chita gan dudi ngén cai ngan.
Viéc trién khai mo hinh diéu tri ca thé hda hién
nay c6 onh kha thi cao hon tai cac co s& cé chuyén
mon vé siéu am va phau thuat ban tay. Tiém cor-
Bcosteroid dudi hudng dan sieu am co thé gitp
tdng do chinh xac trong cac trwong hop cé bién
thé giai phau phtrc tap, trong khi phau thuat can
duwoc thuc hién véi sk nhan dién day da cac kho-
ang phu va vach ngan nham gidm nguy co giai
phong khéng hoan toan.

Trong twong lai, can c6 cac nghién ctru nham xay
dwng hé théng phan loai két hop giai phau véi siéu
am cd gia tri ©én lwgng, phat trién cac md hinh duw
doan that bai diéu tri bao ton, va danh gia hiéu
qua clia cac chién lwoc diéu tri ca thé hoa trong
cac thr nghiém lam sang c6 ddi chirng.

5. KET LUAN

Hoi chirng De Quervain 1a mot bénh ly pho bién
nhung c6 ban chat phirc tap hon so véi cach 6€p
can truyén thdng. Cac bang chirng hién tai cho
thdy khoang gan dudi thir nhat co sy bién thién
vé cdu trlc gidi phau dong vai trd quan trong
trong co ché bénh sinh va dap (ng diéu tri. Viéc
chuyén doi tr md hinh 6€p can truyén thong
sang chién lwoc diéu tri ca thé hoa dwa trén gidi
phau va hinh anh hoc 1a mdt xu huéng tat yéu
trong quan ly hdi chirng De Quervain, gép phan
nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién chat lwgng
cham séc ngudi bénh.
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ABSTRACT

Nguyen Anh Sang, Tran Quoc Doanh

Background: De Quervain syndrome is a common wrist disorder; however, its pathophysiology and
treatment response remain incompletely understood due to the anatomical variability of the first extensor
compartment. Objectives: To analyze the role of anatomical variations, the value of ultrasound, and the
trend toward personalized treatment in De Quervain syndrome. Material and methods: This narrative
review was conducted through a systematic literature search of PubMed, Scopus, and Web of Science.
Relevant clinical, anatomical, and imaging studies on De Quervain syndrome were included. Results:
The first extensor compartment demonstrates substantial anatomical variability, particularly regarding
intracompartmental septation and tendon number. Ultrasound plays an important role in detecting
these variations and in guiding treatment stratification. Anatomical factors significantly influence the
likelihood of corticosteroid injection failure and inform surgical decision-making. Conclusion: De Quervain
syndrome is a more complex entity than traditionally perceived. A personalized approach integrating
clinical assessment and ultrasound findings has the potential to improve treatment outcomes.

Keywords: De Quervain syndrome, anatomical variations, ultrasound, personalized treatment, corticosteroid injection
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