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TOM TAT

Bt vin dé: Vang da so sinh thuong gdp trong nhitng ngdy dau sau sinh, da sé la sinh Iy nhung cé
thé nguy hiém néu khong phdt hién va xir tri kip thoi; kién thirc va thdi dé cia ba me dong vai tro
quan trong trong nhdn biét ban ddau. Muc tiéu nghién ciru: Ddnh gid thuc trang kién thire va thai dé
xit tri vé vang da so sinh ciia ba me tai Bénh vién Quoc té Columbia Asia Binh Dwong nam 2026.
Doi twong va phwong phdp nghién cieu: Nghién citu mé ta cdt ngang trén 110 ba me ¢é con duwdi 28
ngay tudi; sir dung bé cdu hoi dira trén hwéng dan B6 Y té, @6 tin cdy Cronbach’s alpha = 0.783. Két
qua: 45.5% ba me c6 kién thirc diing vé vang da so sinh; 34.1% biét nhan biét bang dn da. Vé thdi
do, 75.5% dua tré di kham ngay; 11.4% chon tam nci'ng va 9.1% tié}) tuc theo doi tai nha. Két ludn:
Kién thirc ciia ba me con han ché di da s6 ¢6 thdi dé tich cuc. Can tang cuong gidao duc suc khoe,
ddc biét trong chwong trinh tien san, nham ndang cao nhan biét sém va loai bé quan niém sai lam nhu
tam nang.

Tir khéa: vang da, kién thirc, ba me

MATERNAL KNOWLEDGE AND ATTITUDES REGARDING
THE MANAGEMENT OF NEONATAL JAUNDICE AT
COLUMBIA ASIA HOSPITAL, 2026

Phan Mieu An, Nguyen Manh Khuong, Phan Thi Dieu Hien, Bui Bao Long

ABSTRACT

Background: Neonatal jaundice is common in the first days after birth. Although mostly physiological,
it can become dangerous if not detected and managed promptly; mothers’ knowledge and attitudes play
a crucial role in early recognition. Objectives: To assess mothers’ knowledge and attitudes toward the
management of neonatal jaundice at Columbia Asia International Hospital Binh Duong in 2026.
Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 110 mothers with infants
under 28 days old. A questionnaire based on Ministry of Health guidelines was used, with a Cronbach’s
alpha reliability of 0.783. Results: 45.5% of mothers had correct knowledge about neonatal jaundice,
and only 34.1% knew how to recognize it using the skin blanching method. Regarding attitudes, 75.5%
would take their infants to a hospital immediately;, however, 11.4% chose sun exposure and 9.1%
continued home monitoring. Conclusions: Mothers’ knowledge remains limited despite generally
positive attitudes. Strengthening health education, especially in antenatal programs, is necessary to
improve early detection and eliminate misconceptions such as sun exposure.

Keywords: neonatal jaundice, knowledge, mothers

* Tac gia lién hé: Phan Miéu An, Email: anpm@hiu.vn
(Ngay nhan bai: 03/4/2026; Ngay nhan ban sua: 25/4/2026; Ngay duyét dang: 28/4/2026)

Hong Bang International University Journal of Science ISSN: 2615-9686



Tap chi Khoa hoc Trwérng Pai hoc Quéc t& Hong Bang - S8 Dac biét: Hai nghi Khoa hoc Tudi tré Ian thiy 2 - 5/2026

1. PAT VAN DE

Vang da ting bilirubin ty do 1a mot trong nhitng bénh 1y thudng gip nhat ¢ tré so sinh, dic biét & tré
non thang [1]. Phan 16n cac trudng hop 1a vang da sinh 1y, tuy nhién, tinh trang ting bilirubin bénh
ly trong nhitng ngay dau sau sinh c6 thé giy ra nhitng hau qua nghiém trong néu khong duoc phat
hién va xtr tri kip thoi [1, 2]. Khi nong d¢ bilirubin ty do vuot ngudng nguy hiém (> 20 mg/dL),
bilirubin co thé thAim qua hang rao mau nio, gay bién chimg vang nhan néo - mot trong nhirng nguyén
nhan quan trong gay tir vong va tan tat ¢ tré so sinh [1, 3]; nhiing tré song s0t ¢6 nguy co cao gap cac
di ching than kinh vinh vién nhu bai ndo, khiém thinh hodc chim phat trién tdm than van dong [3].

Tuy nhién, t6n thuong ndo do bilirubin hoan toan ¢ thé phong ngira néu tré dugc phat hién som va
can thi€p kip thoi [1]. Trong cham soc sau sinh tai nha, cha me - dac biét 1a nguoi me - dong vai tro
then chét trong viéc theo ddi va phat hién sém céc dau hiéu bat thuong & tré [4], song khoang trong
vé kién thuc va thai do xir tri cua nguoi cham soc van 1a mot van dé dang quan tam trén toan cau.

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thiy kién thirc va thuc hanh ctia ba me vé vang da so sinh con han
ché; nghién ctru ciia Zainel va cong su (2022) ghi nhan kién thirc va thai d6 cua cac ba me con chua
day dua [5], trong khi nghién ctru da trung tam tai Trung Quoc cling cho thiy nhiéu ba me chua co
kién thirc va thyc hanh ding trong cham soc tré vang da [6], dan dén nguy co tri hodn dua tré dén co
sO'y té va lam tang bién chimg. Tai Viét Nam, thuc trang nay ciing dugc ghi nhan qua nhiéu nghién
ctru: Pham Thi Hang (2022) cho thay chi 41.4% ba me c6 kién thirc diing va chi 20.3% biét cach nhan
biét vang da bang phuong phéap an da [7]; Quach Thi Hién (2023) ciing ghi nhan kién thtrc cham soc
con han ché [4]; va Lé Thi Tam (2025) bao céo ty 1é thuc hanh dang chi dat 33.9%, trong d6 k¥ ning
an da phat hién sém chi dat 15.7% [8]. Su thiéu hut kién thirc ndy dan dén nhitng sai lam trong thai
d6 x1r tri khi nhiéu ba me van lya chon cac bién phap khong phu hop nhu tam nang hodc ap dung cac
phuong phap dan gian thay vi dua tré dén cosoy té [7, 9], khién tré bo 1§ “thoi diém vang” dé diéu
tri bang chiéu dén - phuong phap an toan, higu qua va it t6n kém [1]; khi nhap vién mudn, tré c6 thé
phai thay mau - mot thii thuat xdm 14n phirc tap, tiém an nhiéu nguy co va chi phi cao [1, 3]. Tai Bénh
vién Quéc té Columbia Asia Binh Duong, khao sat nam 2026 trén 110 ba me cho thiy chi 45.5% ba
me co kién thtrc dting vé ban chat bénh va 65.9% chua biét cach nhan biét vang da dung; dang cha y ¥,
van con 11.4% ba me tin rang tim nang co thé thay thé diéu tri tai bénh vién va 9.1% lya chon tiép
tuc theo doi tai nha thay vi dua tre di kham ngay [10]. Xuét phat tir thuc tién trén, chiing toi tién hanh
nghién ctru: “Kién thirc va thai do xtr tri vé vang da so sinh cia cac ba me tai Bénh vién Qudc té
Columbia Asia Binh Duong nim 2026 nham dénh gia thyc trang va dé xut giai phap nang cao hiéu
quéa chiam soc, gop phan giam bién ching va tir vong & tré so sinh, v6i 2 muc tiéu sau:

(1) Panh gia kién thirc, thai do va k¥ ning nhan biét ciia ba me vé xtr tri vang da so sinh.

(2) Phan tich mot sb yéu t6 lién quan t&i muc do kién thirc va k¥ nang nhan biét cia ba me.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Doi twgng nghién ciru i
Ba me c6 con trong dd tudi so sinh (dudi 28 ngay tudi).

Tiéu chuin lya chon: Ba me c6 con trong do tudi so sinh (dudi 28 ngay tudi) dang nam theo dai,
cham séc hoac dicu tri tai khoa San va khoa Nhi - So sinh, Bénh vién Quoc t€ Columbia Asia Binh
Duong, tu nguyén dong y tham gia vao nghién cuu.

Tiéu chuin loai trir: Ba m¢ c6 con dang méc cac bénh cép tinh ndng, de doa tinh mang. Ba me co
van d¢ ve tam than hodc khiém khuyét vé giao tiép, khong c6 kha nang tra 161 bo cau héi.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru )

Thoi gian: Nghién ctru dugc tién hanh tir thdng 01/2026 dén thang 6/2026.

Pia diém: Khoa San va khoa Nhi - So sinh, Bénh vién Qudc té Columbia Asia Binh Duong.
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2.3 Thiét ké nghién ctru
Str dung phuong phép nghién ctru mo ta cat ngang.

2.4. Phuwong phap chon miu
Chon mau thuan ti¢n. Tat ca cac ba me thda man ti€u chuan Iya chon trong thoi gian nghién ctru déu
dugc moi tham gia cho dén khi dat da c6 mau du kién.

2.5. Phuong phap thu thap s6 liéu

Str dung bo cau hoi cau tric dugc thiét ké sin dya trén hudng dan diéu tri va quan 1y bénh vang da
so sinh ctia BO Y té. Bo cau hoi di duoc kiém dinh do tin cay voi chi s6 Cronbach’s alpha dat 0.783.
Noi dung bo cau hoi: Bao gébm 03 phan chinh: (1)Théng tin chung vé d6i twong nghién ctru (Tudi,
hoc vén, nghé nghiép, s6 con...).(2) Kién thic vé bénh vang da so sinh (Dinh nghia, du hiéu nguy
hiém, bién ching...).(3)Thai d6 xr tri khi tré bi vang da. Phong van truc tiép hodc hudng din ba me
tu dién thong tin vao bd cau hoi dudi sy hd trg ciia diéu tra vién.

- Tiéu chi danh gia kién thirc: Phan kién thtrc bao gdm 17 cau hoi trac nghiém.
- Céch chim diém
+ Moi cau tra 161 dung hoan toan: 1 diém.
+ Tra 101 sai, khong tra 161 hoac chon thém dép an sai: 0 diém.
+ Tong diém toi da: 17 diém.
Phén loai mirc dd Kién thirc
Mirc d kién thirc Piém sb

Pat > 80% tong diém (> 13 diém)
Trung binh 60 - < 80% (10 - 13 diém)
Khong dat < 60% (< 10 diém)

2.6. Phuwong phap xir Iy va phén tich s‘é li¢u ) o
S6 liéu dugc lam sach va xur ly bang phan mém thong ké y hoc (SPSS hodc Excel). Cac bién so6 dinh
tinh duoc trinh bay dudi dang tan so va ti 1€ phan tram (%)

2.7. Van dé dao dirc nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién nham muc dich nang cao chat lugng cham sdc stc khde. Cac doi tugng
tham gia trén tinh than tu nguyén va thong tin ca nhan dugc cam két gitr bi mat hoan toan.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dac diém doi twgng nghién ciru
Béang 1. Pac di€ém nhan khau hoc ctia cdc ba me (n = 110)

Pic diém Nhém phén loai S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Trinh d6 hoc van bai hoc/Sau dai hoc 85 77.3
Duéi Pai hoc 25 22.7
Nghé nghiép Nhan vién vin phong 55 50.0
Kinh doanh/Tu do 35 31.8
Khac 20 18.2
S6 con Con dau 55 50.0
Con thir 2 55 50.0
Lép tién san ba tham gia 38 34.5
Chua tham gia 72 65.5

Hong Bang International University Journal of Science ISSN: 2615-9686



Tap chi Khoa hoc Trwdrng Pai hoc Quéc t& Hong Bang - S8 Dac biét: Hai nghi Khoa hoc Tudi tré [an thir 2 - 5/2026

Nhan xét: Péi tugng nghién curu tai bénh vién ¢ trinh do hoc vén rét cao voi 77.3% trinh do tir bai
hoc tro 1én. Tuy nhién, ti 1¢ tham gia cac 16p tién san chinh thong con han ché (34.5%), cho thay mot
16 hong trong viéc tiép can gido duc strc khde trudc sinh.

3.2. Thyec trang kién thirc vé vang da so sinh
Bang 2. Kién thirc ctia ba me vé cac yéu td bénh 1y (n = 110)

Noi dung Kién thirc Tra 16i ding (n) Ty 18 (%)
Vang da ning giy ton thuong nio 58 52.7
Ban chat bénh do tang Bilirubin 50 45.5
Tré sinh non c6 nguy co cao hon 43 39.1
Dau hiéu nguy hiém (VD trong 24h dau) 42 38.2
Pinh gia kién thirc chung dat yéu ciu 50 45.5

Danh gia kién thirc chung (n=110)
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Hinh 1. Danh gia ti 1¢ kién thirc dat va chua dat

Nhan xét: Mic du da sé cac ba me ¥ thirc dwge mirc d6 nguy hiém cia bién chimg nio (52.7%),
nhung ti 1& hiéu dung vé ban chat va cac ddu hiéu canh bao sém (24h dau) van chua dat mot nira sé
luong khao sat nhin chung ti 1¢ ba me co kién thuc dat yéu cau chi chiém 45.5%

3.3. Thai @ xir tri khi phat hién tré vang da
Bang 3. Thai do xu tri va Ky nang nhan biét (n = 110)

Noi dung Phan loai S6 lwong Ty 18 %
.. | An da dtng cach 38 34.1
K§¥ ning nhan biét - : -
Y nang At >t " Nhin bang mat thuong/Anh dén 72 65.9
Dua tré di kham ngay 83 75.5
Thai do xir tri Tam nang tai nha 12 11.4
Theo doi thém/Phuong phap khac 15 13.6
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Thai do xir tri khi phat hién tré vang da (n=110)
T&m néng tai nha Theo déi tai nha

Khac

Dura tré di kham ngay

Hinh 2. Co ciu thai do xur tri cia ba me khi tré bi vang da

Nhan xét: Vé thai do: Pa sd ba me c6 thai d6 xt tri rat tich cuc voi 75.5% lua chon dua con di kham
ngay tai co sdy té. Vé k¥ niang: Chi c6 34.1% ba me biét cach thyc hién k¥ thuat 4n da dudi anh sang
tu nhién dé phat hién vang da. Quan niém sai 1am: Van con 11.4% ba me tin ring tim ning co thé
diéu tri vang da, dan dén nguy co cham tré trong viéc tiép can anh sang li€u phap tai bénh vién.

3.4. Ngudn tiép cin thong tin vé vang da so sinh
Nguén tiép can thong tin
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Hinh 3. Cac ngudn thong tin ba me tiép can (n = 110)
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9

Nhan xét: Nhan vién y té 1a ngudn thong tin chi dao va déng tin cdy nhat ciia cac ba me (56. 4%).
Internet/mang xa hoi cing dugc st dung vdi ty 1¢ dang ké (31.8%), trong khi nguo1 than/ban bé chiém
ty & thap hon (11.8%). Piéu nay cho thay ba me c6 xu huéng wu tién tiép can thong tin tir nhan vién
y té, ddng thoi ngay cang chu dong tim kiém thong tin qua cac kénh truc tuyén.

3.5. Miéi lién quan giira viéc hoc tién san va kién thirc dat
Bang 4. Lién quan gilta tham gia 16p tién san va muirc d6 kién thire (n = 110)

Nhém doi twong Kién thirc Pat Kién thirc Chwa dat p
C4 tham gia tién sdn (n = 38) 25 (65.8%) 13 (34.2%) <0.05
Khong tham gia tién sén (n = 72) 25 (34.7%) 47 (65.3%)
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Nhan xét: Nhitng ba me c6 tham gia 16p tién san c6 ti 16 kief:n thire dat (65.8%) cao gan gip doi so \
nhom khong tham gia (34.7%). Su khéc bi¢t c6 ¥ nghia thong ké (p < 0.05), khang dinh vai tro quyét
dinh cua vi¢c gido duc suc khoe trudce sinh doi véi nhan thire cia ba me.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc ciia ba me vé bénh vang da so sinh

Trong nghién ctru ciia chung t6i, khi duoc hoi vé mirc 46 nguy hiém cia bénh, c6 52.7% ba me nhan
thirc ding vé viéc vang da nang c6 thé gy ton thuong ndo. Ti 18 nay twong dong voi khdo sat cia
Pham Diép Thiy Duong (56%) nhung thap hon so v&i nghién ciru tai Bénh vién Pa khoa khu vuc
Phuc Yén cta Quéach Thi Hién (65.6%). Piéu dang chi y 1a mic du dbi twong nghién ctru tai Bénh
vién Quéc té Columbia Asia co trinh d6 hoc van rat cao (77.3% dai hoc/sau dai hoc), nhung murc d6
hiéu biét vé bién chimg ndo van chua thyc su vuot tréi. Diéu nay cho thiy kién thic y khoa chuyén
biét khong ti 18 thuan hoan toan véi trinh d van héa chung. So voi nghién ctru qudc té ciia I.H. Zainel,
két qua cua chiing t6i kha quan hon khi ti 1¢ kién thirc dat yéu cau chung 14 45.5%, trong khi nghién
clru ctia Zainel cho thay co tdi 62.5% ba me c6 kién thirc kém. Su khéac biét nay c6 thé 1y giai do sy
phat trién cta hé thong y té tu nhan va kha nang tiép can thong tin qua Internet ctia cac ba me tai Binh
Duong va Thanh phé HO Chi Minh thuan lgi hon so véi cac khu vuc nghién ctru tai An Do. Tuy
nhién, mot 16 hong kién thirc 16n di dwugc ghi nhan: Chi c6 45.5% ba me hiéu dung ban chat bénh 1a
do tang Bilirubin va 38,2% nhén biét dugc dau hiéu nguy hiém trong 24 gio dau. Két qua nay thap
hon dang ké so véi nghién ciru cua Pham Di€p Thuy Duong (61.4%). Mot nguyén nhan quan trong
c6 thé 1a do ti 1¢ tham gia 16p tién san trong mau nghién ctru cua chung t6i con thap (34.5%). Viéc
thiéu hut sy gido dyc bai ban trudc sinh khién nhiéu ba me van con mo ho, dan dén quan niém sai
1am rang moi truong hop vang da déu 14 sinh 1y.

4.2. Thai d¢ xir tri va k§ nang thwe hanh

Théi d6 xtr tri 1a yéu t6 quyét dinh thoi diém can thiép y té cho tré. Nghién ctru ghi nhan 75.5% ba
me c6 thai d6 dung 1a dua tré di kham ngay khi phat hién vang da. Con s6 ndy cao hon so v&i nghién
ctru cia Nguyén Lé Binh nim 2007 (noi ghi nhan 52% ba me khong biét vang da c6 thé 1a bénh 1y).
Su cai thién nay phan anh tim 1y lo ldng va y thirc bao vé strc khoe con tré ciia cac gia dinh hién dai
ngdy cang tang cao. Tuy nhién, giira "thai d6 mudn di kham" va "ky nang dé di kham dang lic" van
con mot khoang cach 16n. Chi ¢ 34.1% ba me trong nghién ctru ctia chung toi biét thuce hanh 4n da
dung cach dudi anh sang tu nhién. Con sb nay cao hon nghién ctru ctia Pham Thi Hang nim 2022
(20.3%) va Lé Thi TAm nam 2025 (15.7%), nhung nhin chung van 1a mot ti 1¢ thap. Néu khong biét
cach phat hién, ba me s& dé dang bo qua "giai doan vang" va chi dua tré nhép vién khi dé c6 triéu
ching cua bénh 1y nédo nhu ba kém, li bi. Pac bi€t, van con 11.4% ba me tai bénh vién qudc té tin
rang tam nang c6 thé thay thé hoan toan viéc diéu tri tai bénh vién. Ti 1¢ nay tuy thap hon nghién ctru
cua Pham Thi Hang (37.6%) nhung van 1a mot bao dong do vé truyén thong y té. Viéc lam tuong vé
tac dung clia 4nh nang mit troi dbi voi vang da bénh ly la nguyén nhan hang dau dan dén viéc nhap
vién mudn, gay kho khian cho cong tac diéu trj va tang nguy co phai thay mau cho tré. Tom lai, két
qua ban luén cho thay du cac ba me ¢4 trinh d6 hoc van cao va thai d6 xur tri tich cyc, nhung ky nang
nhén dién bénh va kién thirc vé cac ddu hiéu nguy hiém van con nhiéu han ché. Diéu nay khang dinh
vai tro cap thiét ctia viéc trién khai cac chuong trinh huéng dan thyc hanh "cam tay chi viéc" vé k§
thuat an da ngay tai khoa San trudc khi san phu xuét vién.

4.3. Kién thirc vé cach nhan biét va tan suit theo doi vang da

Két qua nghién ciru cho thay c6 34.1% ba me biét cach phat hién vang da dung (4n da dudi anh sang
tu nhién). Ti 1& nay thap hon so v&i khao sat clia Pham Di€p Thuy Duong (41%) va thap hon rat nhiéu
so v6i nhom ba me trong nghién ciru ban cung cip (50%). Piéu dang lo ngai la van con mét b phan
16n ba me quan sat da tré dudi anh sang dén dién hodc anh sang bét ky, diéu nay de dan dén viéc sai
1éch mau sac, gay kho khan cho viéc nhan dién mure dg vang da thuc té. Ve tan suat theo doi, trong
mAau nghién ctru cua ching t6i, c6 40.9% ba me biét can kiém tra da tré mdi ngdy trong 2 tuan dau.
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Ti 1é nay thap hon dang ké so vdi nghién ciru cia Nguyén Thi Lé Binh (75%). Su khac biét nay co
thé do dic thu cta nhom khach hang tai bénh vién quéc té thuong c6 tam 1y y lai vao sy cham soc
cta didu dudng trong nhitng ngay dau hiu san, dan dén viéc thiéu chu dong trong k¥ ning ty theo doi
tré sau khi xut vién.

4.4. Kién thirc vé xir tri va phwong phap diéu tri

Thai d6 xir tri sai lam 13 nguyén nhan tryc tiép dan dén bién ching vang nhan ndo. Trong nghién ciru
nay, ti 1€ ba me tin rﬁng phoi néng c6 thé thay thé hoan toan diéu tri tai bénh vién 1a 11.4% va co
9.1% chon theo ddi thém tai nha. Méc du con s6 nay da cai thién so voi nghién ctru tai Phic Yén
(37.6% chon tam nang) nhung tai mot moi truong y té hién dai nhu Columbia Asia, ti 1¢ nay van cho
thdy sy ton tai dai dang clia cac quan ni¢ém cil. Nhiéu ba me van nham 1an giira tac dung tong hop
Vitamin D ciia 4nh nang véi viéc diéu tri ting Bilirubin mau. Vé kién thirc phuong phap diéu tri hiéu
qua, 43.6% ba me xac dinh dung chiéu dén 13 bién phap duy nhat thay thé cho tam nang. Ti 1& nay
tuong duong voi nghién ctru cua Pham Diép Thuy Duong tai Thanh phé H6 Chi Minh (41%) nhung
thap hon s0 voi dir liéu ban cung cap (66.9%). Piéu nay phan anh mét thyc trang: du tiép can voi
dichvuy té cao cap, cac ba me van chua duogc trang bi day du thong tin vé hiéu qua thuc sy cia anh
sang liéu phéap so v&i phoi nang sang.

4.5. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru dugce thyc hién voi c& mau 110 tai mot bénh vién don I¢, do d6 tinh dai dién cua mau con
han che anh huong dén kha niang suy rong két qua cho quan thé rong hon. Bén canh do, khi phan tich
cac yéu td lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p < 0.05), can than trong trong dién giai do c& mau chua
lon va phuong phap chon mau thuén tién co thé gy sai léch chon mau. Cac nghién ctru trong tuong
lai nén dugc thuc hién v6i ¢ mau 16n hon va tai nhiéu co s y té khac nhau nham nang cao tinh dai
dién va do tin cdy cua két qua.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién ctru trén 110 ba me tai Bénh vién Quéc té Columbia Asia Binh Duong ndm 2026, chiing
t61 rut ra cac két luan sau: Kién thire: Ti 18 ba me c6 kién thtrc dat yéu cau chung chiém 45.5%. Pa
sO biét vé bién ching nio (52.7%) nhung lai thiéu kién thirc vé dau hiéu nguy hiém sém trong 24h
dau (38.2%). Thai do xir tri: 75.5% ba me c6 thai do dang la dua tré di kham ngay. Tuy nhién, k¥
nang thyc hanh 4n da dang céch chi dat 34.1%. Van con khoang 20.5% ba me c6 thai do xu tri chua
pht hop (tdm ning hodc cho doi tai nha). Mi lién quan: Viéc tham gia 16p tién san gitp ting ti 16
kién thuc dat 1én gap do6i (65.8% so vai 34.7%).

Dé nang cao chat luorng chiam soc va an toan cho tré so sinh, ching t6i dé xuét cac giai phap sau tai
Bénh vién Quéc té Columbla Asia Binh Duong: Cai tién noi dung Lop tién san: Tang cuong thoi
lugng hudng dan vé bénh 1y vang da, nhan manh thong diép: "Tdam ndng gitip chdc xwong nhung
khong diéu tri duoc vang da ning". Gido duc stc khoe tai givong (Bedside Education): Piéu dudng
khoa San/So sinh thuc hién thO’ng dan truc tiép ky thuat "An da dudi anh sang tw nhién" cho 100%
san phu trude khi xuét vién. S6 hoa tai liéu truyén thong: Thiét ké cac Video ngin (Reels/TikTok)
hoic Infographic vé "Cach nhan biét vang da tai nha" gul qua Zalo/Email cho khéach hang sau sinh.
Dmh chinh 101 din ctia NVYT: Pam bao su théng nhat g1u’a bac si va diéu dudng trong viéc khong

tu van phoi ning nhu mot phuong phap diéu tri vang da dé tranh gy hiéu 1am cho than nhan.
LOI CAM ON , o o
Chung t61 xin bay t6 long biét on sau sac dén Truong Dai hoc Quoc té Hong Bang, Phong Quan 1y

Khoa hoc - Tap chi Khoa hoc da gitip dé va dong goép quy bau cua cac ba me da ty nguyén tham gia
nghién ctru.
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