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TOM TAT
DGt vén dé: St xudt huyét Dengue Ia bénh truyén nhiém phé bién tai Viét Nam, gdy gdnh ndng Ién cho strc
khde céng dbng, ddc biét & tré em. Kién thire, thdi dé va thuc hanh cua ngudi chdm séc tré déng vai tro
quan trong trong phong chéng bénh. Muc tiéu: Xdc dinh ty 1€ kién thire, thdi dé va thuc hanh dung vé
phong chéng sét xudt huyét Dengue cua ngudi chdm séc tré va phén tich mét sé yéu té'lién quan tai Quén
8, Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2024 - 2025. Phwong phdp: Nghién ctru cdt ngang mé td trén 195
nguwdi chdm séc tré mdc sét xudt huyét Dengue durgc qudn ly tai Trung tém Y té Khu viee Binh Béng. Dir liéu
dwoc thu thdp bdng bé cu héi tw dién dwoc thu thap tir thdng11/2024 dén thdng 6/2025. Két qud: Ty 1é
ngudi chdm séc cé kién thire, thdi d6 va thuc hanh dung lan lwot la 28.7%, 58.5% va 16.9%. Cdc yéu té lién
quan dén kién thire, thdi @6 va thuc hanh Chua ding gém: Khéng tiép cdn hodc khéng chd déng tim hiéu
théng tin vé s6t xudt huyét, trinh dé hoc vén, tinh trang hén nhdn va mét sé dédc diém cia ngudi chdm séc
va tré. Két ludn: Kién thire va thue hanh phong chéng sét xudt huyét Dengue cua ngueri chdm séc tré con
han ché. Can tdng cwdng truyén théng - gido duc sirc khée nhdm ndng cao nhén thirc va cdi thién hanh vi

phong bénh trong céng déng.

Tirkhéa: sét xudt huyét Dengue, kién thire, thdi dé, thure hanh, ngudri chdm séctré

1. DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén
nhiém cap tinh do vi rit Dengue, lay truyén qua
mudi Aedes aegypti, hién lwu hanh rong rii va la
md&i de doa |I&n ddi vai sirc khde cong dong toan
cau [1]. Bénh biéu hién bang s6t, xuat huyét va
thodt huyét twong, cé thé dan dén sdc, roi loan
déng mdu, suy tang va tl&r vong néu khdng dugc
phat hién va xt tri kip thoi [2]. M&i ndm, thé gidi
ghi nhan khodng 50 - 100 triéu ca mac SXHD, v&i
khoang 500,000 trudng hop nhap vién va 22,000
truong hop tlirvong, chi yéu & tré em [3]. Ty 1é mac
SXHD d3 gia ting dang ké trong hai thap ky qua; tir
nam 2000 dén 2019, s6 ca dwoc bao cdo ting gap
10 1an va ndm 2019 ghi nhan dich lan réng tai 129
quéc gia [4]. Hién nay, SXHD Iwu hanh tai hon 100
quéc gia, trong d6 khu vue chau A chiém khoang
70% ganh ning bénh tattoan cau [1].

Tai Viét Nam, SXHD la bénh lvu hanh quanh nam,
thudng gia tang tir thang 6 dén thang 10, chiu anh
hwdng badi cac yéu té sinh hoc, sinh théi va xa hoi
[2]. N3m 2024, ca nudc ghi nhan 41,905 ca mac va
5 ca tlr vong, giam so vd&i cung ky nam 2023 [5].
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Riéng tai Thanh phd H6 Chi Minh, s6 ca SXHD tich
Ity dén tuan 32 nam 2024 13 5,434 ca, v&i nguy co
bung phat dich tai mot s& quan cé ty 1é mac cao [6].
Tai Quan 8, sd ca SXHD tdng nhanh trong nam
2025, cho thay nguy co dich bénh gia ting tai dia
phuong [7]. Trong b8i cAnh d6, viéc khado sat kién
thire, thai dé va thwe hanh cda ngudi dan vé SXHD
|a can thiét nham lam co s& xay dwng cac chuong
trinh truyén théng - gido duc strc khée phu hop,
gop phan nang cao hiéu qua phong, chéng bénh tai
cdng dong. Do d6, chung t6i thuc hién nghién clru
nay v&i cac muc tiéu: (1) Xac dinh ty I& ngudi cham
soctré em mac bénh sét xuat huyét Dengue cé kién
thire, thai d6 va thuc hanh ding vé phong chdng
bénh St xuat huyét Dengue cho tré em tai Quan 8,
Thanh phé H6 Chi Minh, ndm 2024 - 2025. (2) Xac
dinh mot s6 yéu td lién quan dén kién thire, thai do
va thuc hanh Chua didng cla ngudi cham sdc tré
em bj bénh S6t xuat huyét Dengue vé phong bénh
S6t xuat huyét Dengue cho tré em tai Quan 8,
Thanh phd H6 Chi Minh, ndm 2024 - 2025.
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2.D01 TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Dditwong nghién ciru

Ngudi cham sdc truc tiép cho tré bj bénh S6t xuat
huyét Dengue dugc Trung tdm Y té Khu vye Binh
Dong quan ly, tir d0 18 tudi trd 1én hién dang sinh
song tai Quan 8, Thanh phd H6 Chi Minh tlr thiang
11/2024 dénthang 6/2025.

2.1.1. Tiéu chudn chon

Ngudi cham séc tré bi bénh SXHD thuwong tru tai
Quén 8, Thanh phé H6 Chi Minh; Nguwdi cham sdéc
tré dd 18 tudi trd 1én va cé hd khau thudng tri > 6
théng tai dia ban nghién cru va déng y tham gia
nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Da&i twong mac cac bénh vé tdm than hodc trang
thai tdm than khong 6n dinh (nhw gia 1an, say ruou,
thi€u binh tinh...) hodc cé khiém khuyét (cam, diéc,
mu...) khdng thé tham gia nghién ctru.

2.1.3.Cméu
V@i cong thirc wdclugng motty lé:
2 _
Z (1_%) 1-pp
a2

nz=z

Trong dé:

n: C& mau can thu thap.

a: Xacsuatsailamloai 1 (a=0.05).

Z:Tri s6 phan phéi chuan, véia=0.05thiZ,_, = 1.96.
d:Sais6 bién (d=0.07).

p: Ty lé kién thirc, thdi d6, thuc hanh phong chdng
bénh SXHD.

Tac gid Bui Quéch Yén va céng su [8] da thuc hién
nghién ctru trén 299 hd gia dinh sinh séng tai x3
Giai Xuan, huyén Phong Dién, thanh phé Can Tho,
st dung bd cau hdi khao sat kién thirc, thai do,
thuc hanh phong chdng bénh SXHD cho ngudidan
Ap dung céng thirc va lya chon ¢ mau lén nhatn =
178 nguoi la mau chung cho toan nghién ctru. Dy
tru mat mau 10%.

Vay ¢& mau can cho nghién ctru 1a 195 ngudi.

2.2. Phurong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién clru cat ngang mo ta.

2.2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciu

Dia diém: Quan 8, Thanh phd H6 Chi Minh (bao
gdébm cac Phudng Chanh Hung, Phudng Binh Dong
va Phuwong Phu Dinh).

Thoi gian nghién ciru: Tlrthdng 11/2024 dén thang
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6/2025.

2.2.3. Céng cu nghién curu

Nghién cru s dung bd cau hdi soan san cé cau tric
cho ngudi cham soc tré bénh SXHD, b cau hodi bao
g0m 6 phan vdi 39 cau: Theo két qua diéu chinh gdm:
Phan A: Thdng tin chung vé ngudi chdm séc bénh
gébm 7 cau héi.

Phan B: Thong tin vé tré bi bénh SXHD gém 2 cu hdéi.
Phan C: Khdo sat ngudn thong tin vé bénh SXHD
gébm 3 cau héi.

Phan D: Khao sat kién thirc vé bénh SXHD géom 11
cauhoi.

Phan E: Kho sat thai d6 vé bénh SXHD gém 7 cau hdi.
Phan F: Khdo st thwc hanh phong chdng bénh
SXHD gébm 9 cau hoi.

Cach tinh diém kién thirc, thai do, thuwc hanh vé
phong chéng bénh SXHD.

Ki€n thirc vé phong chdng SXHD duoc dénh gid véi
téng s6 cau 11. Diémkién thirctir 0-11 diém. Theo
bloom cut - off point thi ki€n thirc diing khi tdng
diém>10diém (>80% tong diém).

Théi dé vé phong chéng SXHD duoc danh gid véi diém
tlr O - 14 diém. Theo bloom cut - off point thi thai d6
dung khi tdng diém > 12 diém (> 80% téng diém).
Thuwe hanh vé phong chéng SXHD dugc dénh gia
v&i diém tir 0 - 9 diém. Theo bloom cut - off point
thi thye hanh dang khi tdng diém > 8 diém (> 80%
téng diém).

Thai d6 dugc danh gid theo thang diém Likert 3
murc (0 = Khéng déng y; 1 = Phan van; 2 = Bongy)
cho mdi cau hoi. Tong diém toi da =7 caux 2 diém =
14 diém. Thai d6 dung khi téng diém > 12 diém (>
80% téng diém).

B6 cau hoéi duoc xay dwng dwa trén Huéng dan cla
BO Y té€ va cic cong bé khoa hoc trudc day, duoc
tham dinh gid tri ndi dung b&i 03 chuyén gia (chi s6
CVI dat yéu ciu). Po tin cdy dwoc kiém dinh trudc
trén 30 nguwdi chdm séc (khéng tinh vao mau
nghién ctru): Hé s6 KR-20 cta thang do kién thirc =
0.77; thuc hanh = 0.62; Cronbach's alpha cla
thangdothaido=0.73.

2.3.Xtrlyséliéu

Sau khi thu thap dit liéu, cdng tac vién ti€n hanh ra
soat, kiém tra lai tinh day du théng tin: Nhitng bd
cau hoi trang hodc thiéu thong tin cac cau hoi vé
kién thire, thai d6, thwe hanh phong chéng bénh
SXHD sé loai ra khong phén tich. Nghién clru vién
thong ké lai s& lwvgng mau thu duorc.
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D liéu sau khi duoc thu thap duoc kiém tra mic
dd hoan thanh cac cau tra 10, duwoc nhap bang
phan mém Epidata 3.1 va dwoc phan tich bang
phan mém Stata 17.0.

Théng ké mé ta: Tan s6, ty 1é (%) d6i véi bién dinh
tinh; trung binh + d6 |éch chudn (hodc trung vi,
khodng t& phan vi) déi véi bién dinh lvgng tuy
theo phan phdi dit liéu. Théng k& phan tich: St
dung hdi quy logistic don bién dé xac dinh cac yéu
td lién quan dén KAP chua dung, lvgng gid mailién
quan bangty s6 s6 chénh OR va khoang tin cdy 95%
(KTC95%). Mrcy nghiathéng ké p<0.05.

2.4.VandeéYdirc )
Nghién ctru nay duoc thuc hién trén tinh than ton
trong d6i tuong tham gia nghién ctru, véisw dongy
cla ddi tvong nghién ciru, phwong phap thu thap
théng tin 1a phéng van, khéng tac dong dén than
thé nén khoéng gay anh hudng gi dén sirc khée cla
dditwong nghién ctru.

Chi phéng van nhirng d6i tugong déng y tham gia
nghién ctru. Cac thdng tin lién quan dén ddi twong
duoc ddm bao gilt bi mat Nghién clru dwoc chap
thudn bdi Hoi déng Dao dirc trong nghién clru y
sinh hoc Trwdng Pai hoc Quéc té Hong Bang, so
quyét dinh 262/PCT-HDDD-SDH.

3.KET QUANGHIEN CU'U

3.1. Dac diém chung cla ddi twong nghién ctru
Bang 1. Dic diém cla ngudi chdm séc tré mac
bénh S6t xuat huyét Dengue (n=195)

Pac diém Tan s (n)| Ty 1é (%)
Nhom tudi <35 tuf):i 59 303
> 35 tudi 136 69.7
e \[vg 127 65.1
Giot tinh | om 68 | 349
Khéng biét chir 4 21
Tiéu hoc/Biét chir 12 6.2
Trinh d® |Trung hoc co's& 35 18.0
hocvan |Trung hocph6théng| 78 40.2

Trung cap, cao dang,

dai hoc, sau dai hoc 65 335
Noi try 50 258
ha Buon ban 48 24.7
nZﬁiéep Cong nhan vién chirc 45 23.2
; Lao dong chan tay 31 16.0
Khac* 20 10.3
Két hén 175 89.8
Tinh trang [DOc than 10 5.1
hon nhan Ly than/ ly di 7 3.6
Géa 3 15
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Pic diém Tan s6 (n)| Ty lé (%)
Tiép can |C6 136 69.7
thong tin |Khong 59 303

Nhan xét: Théng ké tudi cia 195 nguwdi cham sdc
tré tham gia nghién ctru cho thay hon 2/3 ngudi
chdm séc trén 35 tudi va phan 1dn 13 ni¥ (65.1%).
Trinh d6 hoc van cha ngudichdm soctré chd yéu la
tlr THPT tr& 1én, chiém gan % téng s8 nguwdi tham
gia. Nghé nghiép cla nguwdi chdm sdc tré phan bd
twong d6i dong déu vdi cdng viéc ndi trg, budn
ban va cong nhan vién chirc dao déng tlr 23.2%
dén 25.8%, lao dong tay chan chiém ty 1é 16% va
nghé nghiép khac l1a 10.3%. Hau hét ngudi chdm
s6c tré déu cd tinh trang hdn nhan 1a d3 két hén,
chi€ém gan 90%.

Bang 2. Dic diém cla tré mac bénh st xuat huyét
Dengue (n=195)

Dic diém Tan sd (n)| Ty 1& (%)
<5tdi | 39 200
Nhom tugi | S0 tei| 6L 313
omwol o s wa| 72 36.9
>15t6i | 23 118
y Nam 120 | 615
Giéi tinh N 75 385
Tién sir macbénh| 1 [&n 54 91.5
cua tré (n =59) 2 fan 5 8.5

Nhan xét: V& d3c diém cla tré mac SXHD trong
nghién ctru, phd bién nhat 1 nhém tré tir 11 - 15
tudi vdi 36.9% va thap nhat 1a nhom tir 15 tudi tré
lén v3i11.8%. Khoang gan 2/3 tré trong nghién clru
lanam.

3.2. Kién thirc, thai dd va thuc hanh nguoi
cham séc tré vé phong chdng bénh sdt xuat
huyétDengue

Bang 3. Kién thirc, thai d6 va thywc hanh nguoi
cham sdc tré vé phong chéng bénh sét xuat huyét
Dengue (n=195)

NGi dung Ping n (%) | Chwa dung n (%)

Kién thitc | 56 (28.7%) 139 (71.3%)
Thai d6 114 (58.5%) 81(41.5%)

Thuc hanh | 33 (16.9%) 162 (83.1%)

Nhan xét: Danh gia chung vé kién thic phong,
chéng SXHD cla ngudi cham sdc tré cho thay ty &
c6 kién thirc dang chiém 28.7%, cé thai d6 dung
58.5% va thuwc hanh dung vé phong chdng SXHD [a
16.9%.
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3.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc, thai do va thuc hanh clia nguwdi cham séc tré vé phong chéng

bénh S6t xuat huyét Dengue

Bang 4. Cac yéu td lién quan vé dac diém cta ngudi chdm séc tré dén kién thire, thai d6, thyc hanh vé

phong chéng S6t xuat huyét Dengue

Kién thirc (n = 139) Thai do6 (n = 81) Thuc hanh (n =162)
Dic diém OR N OR ¥ OR *
(KTC 95%) p (KTC 95%) p (KTC 95%) p
Nhém tudi
< 35 tubi 1.3 (0.6 - 2.5) 0.504 1 1
> 35 tudi 1 1.2 (0.6 -2.2) 0.634 2.2(1.0-4.8) 0.040
Gioi tinh
N 1 1.0(0.6-1.9) 0.940 1
Nam 1.1 (0.6 -2.0) 0.861 1 3.6(1.3-9.7) 0.013
Trinh d6 hoc van
<THCS 23(1.0-52) | 0054 | 1.5(0.7-3.1) | 0.325 1
THPT 18(09-3.7) | 0102 | 2.1(1.1-42) | 0.034 | 3.1(1.1-86) | 0.027
> Trung cap 1 1 1.1(0.5-2.7) 0.779
Tim hiéu thong tin SXHD sau khi tré mac bénh
Co 1 1 1
Khong 6.5(2.4-17.3) | <0.001 2.6 (1.4-4.8) 0.003 5.3(1.5-18.1) 0.008

*Hoi quy logistic don bién; OR (KTC 95%): Ty sé s6 chénh (Khodng tin cdy 95%); p*: Murc y nghia théng ké

Nhan xét: Ty 1& nguwdi cham sdc tré co thyc hanh
phong chong SXHD cho tré Chua dung cao hon &
nhom > 35 tudi vdi OR = 2.2 [an so vdi nhém < 35
tudi, cé y nghia thdng ké (p = 0.040). Nhdm ngudi
cham sdc tré 1a nam co ty 1é thuc hanh phong
chéng SXHD Chua dung cao hon véi OR=3.6 lan so
v3i nit gidi y nghia thdng ké (p = 0.013). Ty & thuc
hanh phong chéng SXHD cho tré Chua dung & ba
cao hon vai OR =5 |an so v&i me, cd y nghia thdng
ké vdi p = 0.012. Kién qua nghién clru cho thay
nguwdi chdm soc tré khéng ti€p can hodc khéng tim
hiéu thong tin vé SXHD cd thirc, théi d6 va thuc
hanh Chua didng cao hon (OR tir 2.6 dén 6.5; p <
0.05). Trinh d& hoc van thdp hodc hocvan cling anh
huwdng dén kién thdi do va thuc hanh phong chéng
SXHD Chuadung.

4.BAN LUAN

4.1.Dic diém chung chia d6i twong nghién cliru
4.1.1. Béc diém cia ngwoi chdm séc tré mdc bénh
sét xudt huyét Dengue

K&t qua nghién clru cho thdy ngudi cham sdc tré
chl yéu la nit, trong d6 me chiém ty 1é cao, phu
hop v&i cac nghién clru trong va ngoai nudc, phan
anh vai tro truyén théng clia nguwdi me trong cham
séc sirc khde tré em [8]. PO tudi trung binh cla
nguwdi chdm séc trén 40 tudi, cao hon mét s6
nghién cru trudc, co thé lién quan dén dacthu dé
thiva xu hudéng két hdn mudn tai Thanh phé H6 Chi
Minh [9]. Phan &n d6i twgng co trinh d6 hoc van tir
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trung hoc phd théng tré 1én, thuan lgi cho viéc tiép
nhan théng tin truyén théng phong chéng sot xuat
huyét [10]. Nghé nghiép phd bién la ndi trg va da
s6 thudc nhédm kinh té trung binh, phu hop véi dac
diémdan cu dd thi[11]. M3cduty létiép canthong
tin vé s6t xuat huyét trudc khi tré mac bénh kha
cao, viéc chi dong tim hiéu thang tin khi tré mac
bénh con han ché, cho thdy can tdng cudng truyén
théng tlr cadc ngudn chinh thdng, dic biét 1a nhan
viényté.

4.1.2. Bdc diém cha tré mdc bénh sét xudt huyét
Dengue

Trong nghién ctu nay, dé tudi trung binh cda tré
mac s&t xuat huyét 13 9.0 + 4.6; nhédm tir 5 tudi tré
|&n chiém da s6, phu hop véi cac nghién clru trong
nudc va xu hwéng dich chuyén do tudi mac bénh
sang nhdm |&n hon trong nhitng nam gan day [12].
Phan I&n tré dang di hoc, chd yéu tai cac trudong
cong 1ap, cho thay méi trwong hoc dudng la béi
canh phoi nhiém quan trong do sinh hoat tip thé
doéng nguoi va trung vdi thoi gian hoat déong ban
ngay clia mudi Aedes aegypti [13]. Ty 1é tré nam
mac bénh cao hon nit, cé thé lién quan dén hanh vi
phoi nhiém ngoai trdi. B&n canh dé, ty Ié tré da
tirng mac va tai mac s6t xuat huyét phan énh tinh
lu hanh cta bénh trong cong déng va canh béo
nguy co sot xuat huyét nang & cac trudng hop
nhiém |3p lai, d3 dwoc ghi nhan trong cac nghién
clru quocté.
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4.2. Kién thirc, thai dd va thwc hanh vé phong
chdngbénh sét xuat huyét Dengue cho tré

4.2.1. Kién thirc vé phong chéng bénh sét xudt
huyét Dengue cho tré

K&t qua nghién clru cho thay da s6 ngudi cham sdc
tré nhan thirc ddng SXHD lay truyén qua mudi dét,
tuy nhién kién thirc vé véc to con han ché khi chi
khodng mot nlra xac dinh ding mudi Aedes
aegypti, twong ty mot s6 nghién cliru trong va
ngoai nwdc [14]. Nguoc lai, kién thire vé noi sinh
san clia mudi va cac bién phap loai bo & bo gay dat
ty & cao, phan anh hiéu qua clha cac thong diép
truyén thdng gan véi hanh vi hang ngay. Phan 16n
nguwdi cham sdéc biét SXHD cé thé xay ra & moi lra
tudi va ndm tuong ddi ding thoi diém mudi dét.
Tuy nhién, kién thirc vé biéu hién I1aAm sang va dau
hiéu cdnh bdo nang con chua day du, khi ngudi dan
chi yéu chd y dén triéu chirng s6t ma it quan tam
cac bidu hién khéc, cé thé dan dén cham phat hién
va x{ tri bénh. Khi tré nghi mac SXHD, da s6 lua
chon dua tré d&n co sd'y t&, song van con mot ty lé
tw diéu tri tai nha. Mac du nhan thirc chung vé kha
nang phong ngtra bénh kha t6t, kién thirc phong
bénh toan dién con han ché va thap hon so véi cac
nghién ctru tai bénh vién, cho thay sy khac biét vé
murc do ti€p can thong tiny té gitra cdng ddng va co
sodiéutri[15].

4.2.2. Thai dé vé phong chéng bénh sét xudt
huyét Dengue cho tré

Két qua nghién cru cho thdy da sd ngudi cham séc
tré cé thai do tich cuc ddi vdi cdc bién phap phong
ch&ng SXHD, déc biét |a cac bién phap ngdn mudi
dét truce ti€p nhu sir dung nhang, binh xit, kem
ch&ng mudi hodc cho tré médc quan 4o dai, do dé
thyc hién va mang lai hiéu qua tie thi. Nguoc lai,
thai do d6i vai cac bién phap can duy tri thwong
xuyén nhu cho tré ngli mung ca ngay |an dém con
han ché, twong ty ghinhan tai Bénh vién NhiDéng
2 [15]. Thai d6 d6i vdi cac bién phap loai bd moi
trweong sinh san ca mudi nhin chung khé tich curc,
phdn anh hiéu qua cla cadc chién dich truyén
thdng cong déng. Tuy nhién, mirc dd chdp nhan
tiém vac-xin SXHD cho tré chi & mrc trung binh va
thap hon so vdi cac khdo sat gid dinh trwdc day, co
thé lién quan dén lo ngai vé an toan va hiéu qua
vac-xin [16]. Nhin chung, ty & ngudi chdm séc cé
thdai dd dung vé phong chéng SXHD dat mirc trung
binh, twong déng véi mot s6 nghién ciru qudc té
nhwng thap hon so vdi nghién clru trong nudrc,
cho thdy can tiép tuc tang cwdng truyén thong
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nham nang cao tinh ch( dong va bén virng trong
thaidé phongbénh.

4.2.3. Thue hanh vé phong chéng bénh sét xudt
huyét Dengue cho tré

Két qua nghién ctru cho thdy thuc hanh phong
chéng SXHD cua nguwdi cham séc tré con thap.
Bién phap cho tré ngl mung méi duoc duy trichu
yéu vao ban dém, trong khi ngl mung ban ngay
chua tré thanh théi quen, du mudi Aedes aegypti
hoat déng manh vao ban ngay. Nguoclai, cdcbién
phap xua dudi mudi dé thyc hién nhw nhang, binh
xit, kem chong mudi dwoc 4p dung phd bién hon.
Ty 1& tiém vac-xin nglra SXHD cho tré con han ché,
phan anh khoang cach giira thai do chap nhan va
hanh déng thuc té€. Nhin chung, ty & thyc hanh
dangthap hon dang ké so vgikién thirc va théi do,
cho thay khodng cach “biét - lam” van ton tai,
nhan manh nhu ciu tang cwdng cac can thiép
truyénthéng-gido ducstrc khde theo huwdngthic
day hanh vi phong bénh thudng xuyén va bén
virng [15].

4.3. Cacyéu td lién quan dén kién thire, thai do va
thuc hanh Chwa ding cta ngudi chiam séc tré vé
phong chéng bénh S6t xuat huyét Dengue

Nghién cru ghi nhan cé maéi lién quan cé y nghia
thong ké gitra kién thirc phong chéng SXHD Chua
dung cla nguwdi cham séc tré vai viéc ti€p can
théng tin truwdc va sau khi tré mac bénh. Cu thé,
ngudichdm séc khéng dwgc ti€p can thong tin vé
SXHD cé kién thirc Chua ding cao hon lan lwgt 5.6
lan (ti€p can théng tin trwdc khi mac bénh) va 6.5
lan (tim hiéu théng tin sau khi mac bénh) so vdi
nhém cé tiép can (p < 0.05). Diéu nay co thé giai
thich viéctim hiéu théngtin giup ngudibénh nang
cao hiéu biét va kién thirc vé bénh. Nghién ciru
khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra kién thirc Chua dung vdi cdc dac diém nhan
kh&u - x3 héi cha nguwdicham sécva cacyéutélién
quan dén tré nhu tudi, gidi va tinh trang gido duc
(p>0.05).

K&t qua nghién ciru cho thay khdng cé madi lién
quan c6 y nghia thong ké gilta thdi dé phong
chéng SXHD Chuwa dldng cla nguwdi cham soc tré
V@i cac yéu td nhom tudi, gidi tinh, méi lién hé vai
tré, nghé nghiép, tinh trang kinh té va viéc ti€p can
thong tin trwdc khi tré mac bénh (p>0.05). Nguoc
lai, thdi d6 Chua dung c6 méi lién quan cd y nghia
théng ké v&itrinh 6 hoc van, tinh trang hén nhan
va viéc tim hiéu théng tin SXHD sau khi tré méac
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bénh. Cu thé, ngudi chdm séc cé trinh d6 hoc van
tlr trung hoc ph6 théng tré xudng cé nguy co duy
tri thai d6 Chuwa dung cao gap 2.1 1an so vdi nhédm
tlr trung cap trd 1én (p = 0.034), phu hop vdi cac
nghién clru trudc [17]. Bén canh d6, nhdm doc
than, ly di hodc gda cé nguy co thai d6 Chwa dung
cao hon gan 3 1an so véi nhém d3 két hén (p =
0.030), cho thay vai trd cla sy hd tro gia dinh
trong viéc hinh thanh thai d6 phong bénh. Ngoai
ra, ngwdi cham séc khéng chd dong tim hiéu
théng tin SXHD sau khi tré méac bénh cé nguy co
thai 36 Chwa dung cao gap 2.6 [an so véi nhom co
tim hiéu (p =0.003), nhan manh vai tro cla viéc b6
sung thdéng tin kip thoi trong cung c6 théi do
phong chéng SXHD. Khéng ghi nhan maéi lién quan
gilta thai d6 Chua dung vdi céc yéu td lién quan
dén tré nhu tudi, gidi, trinh do gido duc va tién s
mac SXHD (p >0.05).

Két qud nghién ciru cho thdy khdng ¢ mai lién
quan c6 y nghia théng ké gitra thai do Chua dung
trong phong chdng st xuat huyét Dengue (SXHD)
cla ngudichdam sdc tré vai cac yéu td nghé nghiép,
tinh trang hén nhan, tiép can théng tin trudc khi
tré mac bénh ciling nhu cac ddc diém cua tré (p >
0.05). Tuy nhién, thuc hanh phong chéng SXHD
Chuwa ding cé méilién quan cd y nghia théng ké vai
nhiéu y&u td cd nhan va x3 hdi. Cu thé, ngudi chdm
sOc trén 35 tudi, nam gidi va ngudi cha cé nguy co
thuc hanh Chua dung cao hon so véicac nhdm con
lai. Bén canh d6, nhém c6 trinh d6 hoc van trung
hoc phd théng tré xudng va nhém cé diéu kién kinh
té khé/giau cling ghi nhan ty |é thwc hanh Chua
ddng cao hon, cho thay méilién quan gitra hocvan,
diéu kién kinh t€ va hanh vi phong bénh khéng
mang tinh tuyén tinh. D3c biét, nhitng nguoi
khong ch dong tim hiéu théng tin vé SXHD sau khi

tré mac bénh cé nguy co thuc hanh Chuwa ding cao
hon rd rét. Ngoai ra, nguwdi cham sdéc tré tir 5 tudi
tré [8n cé nguy co thye hanh Chua ding cao gap
gan 3 1an so v&i nhdm chdm séc tré dudi 5 tudi, cho
thdy mirc d6 giam sat va duy tri cdc bién phap
phong bénh cé xu hwdng gidm khitré 1dn hon, nhat
la & nhdm tré trong d6 tudi di hoc.

4.4.Han ché ctia nghién ctru

Nghién ctru cé mét s6 han ché can luu y. Thir nhat,
thiét k& cat ngang chi cho phép xac dinh mai lién
quan tai mét thoi diém, khéng chirng minh duwoc
nhan qud. Th hai, d6i twgng la ngudichdm séctré
d3 mac bénh tai co s& y t& nén co thé khong dai
dién cho cdng déng (sai léch chon lya). Thi ba, sai
léch héi twdng va mong mudn xa hoi khi ty dién
phiéu kho tranh khéi. Thir tu, pham vi thyc hién tai
Quan 8, Thanh phd H6 Chi Minh han ché kha nang
khdi quat cho cac diaphuongkhac.

5.KETLUAN

Nghién ctru cit ngang trén 195 ngudi chdm sdc tré
tai Quan 8 (2024 - 2025) cho thay ty |& kién thirc,
thai d6 va thuc hanh dung vé phong chdng sét
xuat huyét Dengue lan luot 1a 28.7%, 58.5% va
16.9%. Kién thirc va dac biét 1a thwc hanh con
thap, cho thay ton tai khoang cach gitra nhan thic
va hanh vi. Cac yéu t6 lién quan dén KAP chua
dunggdm:thiéuti€ép can/chi dongtim hiéuthéng
tin, trinh d6 hoc van thap va mot s6 dac diém cd
nhan cha ngudi chdm sdc; trong d6 thi€u théng
tin 13 yéu t6 anh hudng nhat quan. Két qua nhan
manh can tdng cudng va ddi mdi truyén théng -
gido duc stirc khde theo huéng dé tiép can, nham
nang cao nhan thirc va cai thién hanh vi phong
bénhtrong cdng déng.
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Knowledge, attitudes, and practices regarding dengue
fever prevention among caregivers of children in

District 8, 2025

Nguyen Chi Hien, Hoang Van Cuong, Truong Dinh Cam,

ABSTRACT

Nguyen Thi Anh, Nguyen Manh Khuong

Background: Dengue fever is a common infectious disease in Vietnam and poses a significant public health
burden, particularly among children. The knowledge, attitudes, and practices (KAP) of caregivers play an
important role in the prevention and control of dengue in the community. Objectives: To determine the
proportion of caregivers with adequate knowledge, attitudes, and practices regarding dengue prevention
and to identify associated factors among caregivers of children with dengue fever in District 8, Ho Chi Minh
City, during 2024 - 2025. Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted among 195
caregivers of children diagnosed with dengue fever and managed at the Binh Dong Area Health Center.
Data was collected using a self-administered structured questionnaire from November 2024 to June 2025.
The questionnaire assessed caregivers' knowledge, attitudes, and practices related to dengue prevention.
Results: The proportions of caregivers with adequate knowledge, attitudes, and practices were 28.7%,
58.5%, and 16.9%, respectively. Factors associated with inadequate knowledge, attitudes, and practices
included lack of access to or active seeking dengue-related information, lower educational level, marital
status, and certain characteristics of caregivers and children. Conclusions: Caregivers' knowledge and
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practices regarding dengue prevention remain limited, although attitudes were moderate. Strengthening

health communication and education programs is necessary to improve awareness and promote effective
preventive behaviors in the community.
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