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Phat hién s&m carcindm tuyén cd tir cung bang
PapSmear: Nhirng thach thirc va giai phap

Mai Thj Kim Hanh’, 6 Thj Thuwong Thuong
Trwdng Bai hoc Quéc té Héng Bang

TOM TAT
Détvén dé: Carcindm tuyén cé tir cung (EAC) dang gia téng ty trong va dé phire tap trong chén dodn, dét ra
nhitng thdch thirc Ion cho cdc chwong trinh tdm sodt quéc gia. Muc tiéu nghién ctru: Phdn tich cdc thdch
thire khdch quan vé gidi phdu, han ché clia xét nghiém HPV va dé xuét gidi phdp qua quy trinh quén ly chét
lwong 3 giai doan. D6i twgng va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciru téng quan hé théng dir liéu dich té
toan cdu (GLOBOCAN 2022), cdc yéu céu vé chét lwong va ndng lwe ddnh gid phong xét nghiém theo tiéu chi
I1SO 15189:2022, d6éng thdi phdn tich y vén vé sai sé chdn dodn té bao hoc giai doan 2011 - 2025. Két qua:
EAC chiém tdi 29.1% téng sé ung thuw cé tir cung. Xét nghiém HPV so cép béc 16 khodng tréng I6n khi 20 -
25% ca EAC khéng lién quan HPV. Am tinh gid do sai sé Iy m&u chiém 45% vi vj tri tén thuong ndm séu, sai
s6 dién gidi chiém 45%, va sai s6 do sang loc chiém 10%. Két ludn: Viéc chudn héa tiéu chuén méu dat va
néng cao ky ndng chén dodn hinh thdi té bao hoc carciném tuyén cting véi chuén héa nghiém ngdt quy

trinh qudn ly chét lvong xét nghiém 1a gidi phdp then chét dé€ gidm ty 1€ tir vong do EAC tai Viét Nam.

Tirkhoa: tébao hoc, carciném tuyén, HPV so' cdp, Bethesda 2014, quan ly chét lvong

1. DAT VAN DE

Ung thu ¢d tir cung (UTCTC) gy ra gdnh nang y té
toan cau vadi hon 660,000 ca mac mdi va 300,000
ca t&r vong ndm 2022. Tai Viét Nam, du bdo dén
nam 2050, s6 ca mac mdi tich Iy s& dat gan
400,000 ca va s6 ca tlr vong tdng 75.9% néu khdng
cé chién lugce canthiép hiéu qua[1].

Su thanh céng cla tdm sodt truyén théng chd yéu
ghi nhén & viéc giam ty 1& ung thu cd t&r cung loai té
bao gai (SCC) [2]. Nguwoc lai, carcindm tuyén cd tlr
cung (EAC) c6 xu hwéng tang nhanh, chiém tir 14.2%
dén 29.1% t6ng s6 ca mac mai [2 - 5]. Dic biét, tén
thuwong carcindm tuyén tai chd (AIS) gia tang rd rét &
nhém phu nif tré tir 25 - 39 tudi [6]. Viéc phat hién
sém EAC van |3 mét bai toan khé do dic diém giai
phau va nhitng han ché ctia cac phuong phédp sang
loc hién hanh, doi hdi mét sy thay déi toan dién
trong quy trinh quan ly chat lwgng xét nghiém.

2.D0I TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.PGitwgng nghién ciru

Céac bdo cdo dich té hoc toan cau (GLOBOCAN
2022), cac chwong trinh tdm soat ung thu c6 tl
cungcua 12 qudc gia (MY, Anh, Canada, Phap, Durc,
Y, Tay Ban Nha, Thuy Dién, Uc, Nhat Ban, Trung
Qudc va Viét Nam), cac yéu cau vé chat lwong va
nang lyc danh gia phong xét nghiém theo tiéu chi
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ISO 15189:2022, va dit liéu y van chuyén sdu vé am
tinh gia cta xét nghiém té bao hoc trong phat hién
carcindbm tuyén giaidoan 2011-2025(1, 3,5, 7].

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru téng quan hé théng. Dt liéu
duoc thu thap tlr PubMed, Google Scholar; Phan
tich dua trén tiéu chuian Bethesda 2014, huéng
dan Hiép hoi Soi 6 tir cung va Bénh hoc ¢6 tir cung
Hoa Ky (ASCCP) nam 2019 (va cac cap nhat hién
hanh) va Tiéu chi danh gia nang lwc phong xét
nghiémtheo tiéu chuan1S0 15189:2022 [4, 7].

3.KETQUA NGHIEN CU'U

3.1. Xu huéng dich té& hoc va sw gia ting cla
carcindm tuyén cé tr cung (EAC)

Dt liéu téng hop tir GLOBOCAN 2022, va céc béo céo
dich té hoc trong giai doan 2011 - 2025 cho thay mot
su chuyén dich rd rét trong md hinh bénh hoc cua
ung thu ¢d tlr cung toan cau [1, 2]. Tai cdc quéc gia cd
chuong trinh tam soat phat trién nhu My, Uc va Anh,
ty 1& ung thu biéu mé té bao gai (SCC) da giam dang
k& véi mirc gidm trung binh tir 2% dé&n 3% moi nam.
Xu hudng nay dugc ghi nhan rd nét thong qua cac
bao cdo tir SEER (Chuong trinh Gidm sét, Dich t& hoc
va K&t qua cudi cung cua Vién Ung thu Quéc gia Hoa

ISSN: 2615 - 9686



Tap chi Khoa hoc Triwérng Dai hoc Quéc té€ Hong Bang - S6 41 - 5/2026: 47-54

Ky) va AIHW (Vién Y t& va Phtc loi Uc) [2]. Két qua sut
giam an twong cha ung thu biéu mé té bao gai phan
anh hiéu qua ca cac chién lugc tAm sodt dua trén té
bao hoc va virus HPV trong viéc phat hién, xtr tri sém
cactdn thuong tién ung thu.

Tuy nhién, trai nguoc véi xu huwdng do, ty |é carcindm
tuyén (EAC) khdng cd su sut giam tuwong (rng, tham
chi ¢é xu huéng di ngang hodc tang nhe vé ty |é
twong déi [2, 4]. Sw khac biét nay dat ra mot thach
thirc I&n cho cac nha 1am sang va gidi phau bénh, bdi
carcindm tuyén thuwdng nam sau trong 8ng cd tir
cung, Vi hinh thai t& bao hoc phtrc tap va dé bj bo
st trong cac quy trinh tAm soat truyén thdng von tap
trung nhan dién cac tdn thuong biéu md gai. ThAm
chi trong mot s bdo cdo ghi nhan ty & EAC lai ting
6n dinh hodc gia tang ty trong twong d6i, chiém tir
20% dén 29.1% tng s6 cac ca UTCTC mac méi[2 - 5).

3.2. Hiéu suat chan doan cua té bao hoc ddi véi
ton thuong tuyén
Phan tich dit liéu tir cdc nghién cliru ddi chiéu Té

bao hoc - M6 bénh hoc cho thay hiéu suat chan
dodn té€ bao tuyén khdng dién hinh (AGC) va
carcindm tuyén cd t& cung tai chd/xam nhap
(AIS/EAC) cd sy bién thiénratldn:

Ty 1& phat hién t& bao tuyén khéng dién hinh
(AGC): Dao dong tir 0.1% dén 2.1% (trung binh
0.29% trén téng s6 mau tam soat) [8].

Do nhay: DSi vdi cac ton thwong tuyén, d6 nhay
cla Pap smear truyén théng chi dao déng trong
khodng 15.3 - 40% & giai doan carcindm tuyén tai
chd (AIS). D6 nhay nay chi ting 1&n mirc 82% khi
bénh nhan da cé céc triéu chirng Iam sang ro rét
hodckhdiudaxamlanrong [4].

Ty l1é dwong tinh gid: Khoang 79% cac truong hop
duwoc chan dodn 13 t& bao tuyén khéng dién hinh
(AGC) khdng tim thay tén thuong ac tinh tuong
&ng trén mo hoc. Nguyén nhan chi yéu 13 do sy
hién dién cta cac té€ bao tuyén phan t&ng, chuyén
san &ng dan trirng hodc thay déi do dung cu tl
cung (IUD) [4].

Bang 1. Hiéu suit chan dodn té& bao hoc trong cac nghién ctru tiéu biéu [9 - 11]

SO tiéu ban té bao dwoc duwa

Nghién ctru . A
vao nghién ctru

Hiéu suat chan doan ton

S6 ca c6 ddi chiéu o
thwong ung thw/tién ung

chiéu mé hoc

chan dodn EAC/AIS)

thw gdc tuyén
L. H. Lin 287
> L= . 2 19.1% (PPV
va cong sy (2022) | (tiéu ban cé chan doan AGC) 36 3.1% (PPV)
741
M. K. Kim (2017 > LR . 2.5% (PPV
im (2017) (tiéu ban c6 chan doan AGC) >08 32.5% (PPV)
79 27.8% (P06 nhay)
Michelle Lin (2022) | (tiéu ban tir bénh nhan d3 79 (Chi 22/79 ca duoc phdn logi

dung tén thuong tuyén)

Nhan xét Bang 1: Dit liéu y van cho thdy xét nghiém
té bao hoc d6i mat vdi nguy co bd sét cao dbi vai
cactdn thuong tuyén, vai dd nhay goitén ding géc
tuyén chi dat 27.8% & nhitng bénh nhan d3 mac
ung thu thyc sw. Tuy nhién, mét khi phét té bao da
ghi nhan té bao tuyén khéng dién hinh (AGC), gia
tri tién doan duwong tinh (PPV) dé xac dinh tén
thuwong ung thu/tién ung thu tuyén trén mé hoc &
murc dang ké, dao dong tir 19.1% dén 32.5%. Cac
chi s& nay minh chirng rd rang cho viéc té bao hoc
c6 dd nhay thap nhung lai 1a mét chi diém quan
trong, doi hoi phai tién hanh soi ¢d tlr cung va nao
kénh c6 tlr cung triét dé cho moi trudrng hop cd két
qua AGCnham trdnh bd sét bénh & giai doan sém.

3.3. Phantich nguyén nhansaisdvaamtinhgia
Qua héi ciru y van cho thay ti 1é 4m tinh gia trong

chan doén carcindm tuyén tai chd va xam nhap,
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déu cao hon so véi dmtinh gid trong chan doan tén
thuwong biéu md gai d6 cao (HSIL). Cac yéu t6 1a
nguyén nhan chidn dodn 4mtinh gid dugc phan loai
thanh 3 nhém: Do 1ay mau (t€ bao tan sinh khéng
hién dién trong mau), do tam soat (t& bao tan sinh
khong duoc nhan dién khi sang loc mau), va do
chan doan/dién giai (t& bao tan sinh bi dién giai
nham va phan loai nham bai bac si giai phau bénh)
[9, 12]. Trong d6 nhitrng nguyén nhan duogc ghi
nhan gay dién gidi nham hinh anh t& bao bao gobm:
Nham 13n vé&i t& bao tuyén phan &rng, t& bao tuyén
ndi mac, mau lay truc tiép & doan dudi tlr cung,
chuyén san 6ng dan trirng, viém teo am dao [12].

Theo M. Lin va céng sy (2022), am tinh gia trong
chan doan carciném tuyén chl yéu phan bé theo
banhém nguyén nhan [9]:

- Sai s6 18y mau (chi€m 45%): La nguyén nhan hang
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dau do tén thwong AIS/EAC thudng khu trd siu
trong kénh c6 hodc céc khe tuyén, kho ti€p can
bang dung cu thong thuong.

- Sai s6 dién giai (chiém 45%): Té bao carciném
tuyén giai doan sdm c6 nhan khéng qua I&n, dé bi
nham lan véi té bao tuyén phan rng hodc néi mac

t&r cung bong. Poéng thoi, dac diém "16ng vi" kinh
dién chixuat hién &50-60% sé ca AlS thuc su.

- Sai s6 sang loc (chiém 10%): Do méat dé té bao bat
thuwong trén tiéu ban qua thua hodc bi che 1ap boi
cac yéu t6é nén nhw mau, té€ bao viém va chit nhay
damdac.

Mac du hién nay, tri tué nhan tao (Al) nhu la mot
diém sang trong viéc sang loc ty dong gilip giam bo
sOt va cac sai s6 do con ngudi; Tuy nhién, cac hé
théng mdy sang loc tu ddng nay ghi nhan ty 1é bo
s6t tén thwong tuyén cao hon so vdi tdn thuong té
bao gai. Diéu nay cling dugc ly gidi vi ban than cac
hé thong may sang loc vira can dit liéu dau vao du
nhiéu va du chinh xdc thi maéi ddm bao hiéu suat
chan doén carcindm tuyén [9]. Trong khi d6, viéc
chan doan carcindm tuyén trén té bao hoc gap
nhiéu thach thirc va cac nghién ctru hinh thai té
bao tuyén ung thu van con nhiéu khoang tréng, &
Viét Nam thi chua cé mot nghién clru nao tap trung
vao hinh thai nay. Diéu nay din dén mot khoang
tréng di liéu dau vao dé dao tao cho cac hé théng
sang loc cling nhu tao ra mot su quan ngai dang ké
khi hién nay hé théng mdy sang loc ty dong dang
lan rdng, trong khi thuat todn cta ching chi téi vu
cho chan dodn tén thwong gai [9]. Do d6, dé t6i wu
héa hiéu suat, can két hop cic thuat todn Al tién
tién vdi viéc xay dung kho dit liéu hinh thai hoc dac
thu cta phu ni Viét Nam nham nang cao dd nhay
trong phat hién tén thuong tuyén.

3.4. Vai tr6 cta HPV trong chan doan tdn
thuong tuyén

D{ liéu tir cdc qudc gia ap dung xét nghiém HPV so
cip d3 boc 16 nhirng dac thu riéng biét cha loai
virus nay d6i vdi bénh Iy biéu mé tuyén. Vé ty |é
nhiém, ghi nhan cé tir 20% dén 25% cac truong
hop Carcindm tuyén (EAC) ddc lap véi HPV nguy co
cao [13]; Ddc biét la & cac phan typ da day va
carcindm tuyén té bao sang. Piéu nay cho thay xét
nghiém HPV don thuan cé 16 héng dang ké trong
viéc tam soat céc thé carcindm tuyén cé tlr cung
(EAC) doclapvai HPV [13].

Vé gia tri phan tang nguy co, ddi vdi ca phét thudce
nhom té bao tuyén khong dién hinh (AGC), su hién
dién cta HPV nguy co cao giup tang gia tri tién
doan duong tinh déi vdi tén thuong Carcindm
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tuyén tai cho (AIS) 1én gap 3 - 4 1an [11]. Tuy nhién,
k&t quad HPV nguy co cao 4m tinh khdng dd dd tin
cay dé loai trir hoan toan kha nang ac tinh, doi héi
sy phdi hop chat ch& vdi chan doan hinh thai hoc.
Nghién ctru lién quan da dua ra nhitng nhan dinh
quantrongsau:

- Néu két qua té& bao hoc (TBH) I3 t& bao tuyén
khong dién hinh (AGC) thi xét nghiém HPV nguy co
cao khéng cé y nghia déi vdi viéc xac dinh ton
thuong tuyén; Tuy nhién, d6i vdi bénh nhan dudi
50 tudi, xét nghiém nay lai cé gia tri sang loc nhat
dinhtrén cdcphét TBHAGC[11].

- BDang chu vy, viéc phan loai duwa trén xét nghiém
HPV nguy co cao don thuan cho nhém AGC khdng
duoc khuyén cdo do ton tai kha nang nguy co cao
trong viéc bo sét cac tén thuwong tuyén thue sy [11].

Bén canh do, duviécdaotao chuyénsauvatang do
|3p lai cé thé gitip khac phuc sai sét am tinh gia, quy
trinh nay van rat can nhiéu dau tv, khé khan. Do
do, viéc két hop xét nghiém HPV nguy co cao vdi
k&t qua phan loai NILM (4m tinh v&i tén thuong
trong biéu md hodc ac tinh) trén cic phét té bao
trwdc do to ra hitu ich trong viéc cai thién chan
dodn céc trudng hop tan sinh tuyén cé biéu hién
tinh t&, d&c biét khi mau bénh pham cé cc cum té
bao déng duc, tdng sdc hodc bj nhiéu bdi cc yéu to
cheldp[11].

4.BAN LUAN

4.1. Thach thirc khach quan tir dic diém giai
phau hoc

Mot khé khan cd hiru trong tAm soat EAC 13 vij tri
giai phau. Khac véi biéu mo gai nam & bé mat c6
ngoai, biéu mo tuyén nam sau bén trong kénh ¢4 tir
cung va cac khe tuyén. Cac tén thuongtién ungthw
sém (AIS) thuong khu trd tinh t€, nam sau trong
cac héc tuyén, khién xac suat té bao bat thuong
bong tréc ra ngoai dé bam vao dung cu 1ay mau la
rat thap. Piéu nay dan dén ty I& am tinh gia do sai
sét 1dy mau luén & mirc cao, chiém khoang 45%
téng s6 ca amtinh gia nhuw d3 dé cap [9].

4.2. Han ché cua xét nghiém HR - HPV trong bdi
canh cac chwong trinh sang loc (CTSL) ung thu ¢cd
tlr cung (UTCTC) trén thé gidi duoc cdi tién lién
tuc, cling nhw cdp nhat CTSL UTCTC & Viét Nam
theo Quyét dinh 3792/QP-BYT (12/2024)

Viéc B6 Y té€ ban hanh Quyét dinh 3792/QP-BYT
(12/2024) dua xét nghiém HPV thanh phuong
phap sang loc so cap 1a mét budc tién gidp Viét
Nam bat kip xu hudng toan cau [5]. Tuy nhién, dir
liéuthng ké tir cac nudc phat trién cho thay, chién
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lwoc chi dwa vao HPV so cap boc 16 nhiéu 16 héng
I&n va lam gia tdng ty trong bd sot carcindm tuyén
(EAC) [2]. Do d6, xu hudng qudc té hién nay dang
dan quay lai viéc két hop xét nghiém bo d6i (xét
nghiém té& bao hoc va xét nghiém HPV phan ti)
hodc duy trité bao hocsong hanh [5].

DU Quyét dinh 3792/QP-BYT budc dau dwoc trién
khai tai cac tuyén dau, viéc déng bd xét nghiém
HPV so cap trén toan hé théng van gép thach thirc
I&n vé trang thiét bi. Quan trong hon, déi ngii IAm
sang can nhan thirc rd gidi han cla phuong phap
nay trudc nguy co bd sét cac ton thuong tuyén doc
lap v&i HPV, tir d6 khdng dinh chan doan t& bao hoc
van |a mot mat xich khong thé thay thé.

4.2.1. Théch thire tir nhém carciném tuyén déc
lap vei HPV

Mot thuc té lam sang dédng lo ngaila c6 khoang 20 -
25% cac trudong hop carcindm tuyén cd tlr cung
hoan toan khéng lién quan dén nhiém HPV nguy co
cao (HR-HPV), dac biét 13 carcindm tuyén phan
tuyp da day - mét thue thé 4c tinh cao, di cdn sém
va tién lwgng rat xau [13]. Nhém nay thuong am
tinh v&i xét nghiém HPV, dan dén viéc bénh nhan bj
loai khdi quy trinh gidm sat chat ché ngay tir budc
sang loc d3u tién. Tinh trang nay duoc ly gidi qua
hoc thuyét "DPé&n va chay" (Hit and run): Virus HPV
khaoi phat dét bién & giai doan sém, nhung sau d6
"bién mat" khoi bé gen vat chd khi té€ bao ung thu
da tich Iy d0 dot bién [13]. Diéu nay khién xét
nghiém phan t&r cho két qua 4m tinh gid, loai bénh
nhan khoi quy trinh giam sat chat ché. Tuy nhién,
du virus khéng con hién dién, cdc bién d6i hinh thai
t€ bao van c6 thé nhan dién dwoc qua Pap Smear,
tir d6 khdng dinh vai trd khong thé thay thé cla
chan doantébaohoc.

4.2.2. Han ché cua phwong phdp phu ni¥ tw Iy
mdu tai nha va rao cén tiép cén viing chuyén tiép

Quyét dinh 3792/QD-BYT cling m& dudng cho viéc
trién khai phuwong phap phu nit ty 18y mau dé tang
dé bao phd tdm soat. Tuy nhién, d6ivditén thuong
tuyén, day la mét rao can ky thuat cuwc ky I6n [5].
Han ché vé vj tri gidi phiu, t6n thuwong AIS/EAC
thuwong khu trd sau trong kénh ¢é tir cung, 1a mot
thach thirc ddi véi cac bac s lam sang du tuan tha
va lay dung kithuat vdi chdi chuyén biét nhung tilé
mau am tinh gia do khéng 1y dwoc qua vung tuyén
|én dén 45% [9]. Piéu nay dat ra quan ngai, vay viéc
ngudi dan (khéng 1a nhan vién y té) tu 1ay mau
bang tam bong tai nha thi chd y&u thu thap duoc
cacté bao bong tréc & 4m dao va c6 ngoai. Xac suat
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dé cac té bao bat thudng tir cac khe tuyén sau bam
dwocvao dung cu tw 1dy mau 1a cyc ky thap.

4.2.3. Sw mdu thudn giira tién bé ki thudt xét
nghiémva két cuclém sang

Mac du xét nghiém HPV c6 dd nhay rat cao vai cac
tén thuwong gai, nhung gid trj tién doan cda né déi
V@i ton thuong tuyén 1a mot dau héi Ién. Viéc qud
chu trong vao xét nghiém HPV so cdp ma lo 13 vai
trd cla té bao hoc hinh thai viing chuyén tiép sé
khién hé théng y t€ d&i mat vdi nguy co bd sot cac
tén thuong tuyén dang trong giai doan cé thé clru
chira. Thyc té€ ghi nhan, tir dir liéu quéc té chirng
minh rang sau mot chu ky ap dung HPV so' cap, ty 1&
SCC gidm rd rét nhung ty 18 EAC van duy tri & mirc
6n dinh hodc gia tang ty trong twong déi [2]. Diéu
nay khang dinh xét nghiém phan tl&r khong thé thay
thé viéc quan sat hinh thai hoc tryc tiép tir vung
kénh cé.

Nhin vao birc tranh toan cu, ching ta thdy mot sy
van dong khong ngirng. My (theo ASCCP - Hiép hoi
Soi ¢ tlr cung va Bénh ly c6 tl&r cung Hoa Ky) tir 1au
d3d duy tri chién lwgc xét nghiém bd ddi (Co-
testing) cho phu nit trén 30 tu6i dé bdo vé nhém
nguy co cao vdi bénh ly tuyén [4]. Trong khi d6, cac
qudc gianhu Anhva Uc sau khi chuyén sang HPV so
cip d3 phai d6i mat vdi baitoan tang dot bién sé ca
soi ¢d tlr cung va sy lang ting khi quan ly cac
trudng hgp HPV duong tinh nhung té bao hoc
tuyén khong dién hinh (AGC) [2]. Kinh nghiém tir
cac nudc nay cho thay, viéc thay d6i xét nghiém
ban dau chi cé y nghia khi né duoc dat trong mot
quy trinh quan ly chat lvgng nghiém ngat, noi té
bao hoc van gilt vai trd 1a "chét chdn" cudi cung
trong viéc nhan dién cac bién d6i hinh thai tinh té&
cla biéumé tuyén.

4.3. Thach thire tir hinh thai hoc chéng l1ap va ky
nang dién giai t€ bao hoc

Viéc doi mat vdi cac hinh thai té bao chong 1ap gilra
carcindm tuyén thyc sy va cac bién déi lanh tinh
doi hdi mot ki ndng dién gidi t& bao hoc nhay bén.
Cac bac si gidi phau bénh khong chi dua trén céc
tiéu chuan kinh dién ma con phai phan tich ti mi sy
sap x&p cau tric cum va cac bién déi hat nhan rat
tinh té, két hgp vdi cac yéu td |am sang dé dua ra
dién gidi phu hop, nham gidm am tinh gia t6i da,
ddc biét cac tén thuwong ung thu sém. Viéc dién giai
cac bat thuwong té bao tuyén trén Pap Smear 13 mot
qua trinh doi hoi kinh nghiém day dan, bdi ranh
gidi gitta mot bi€n ddi lanh tinh va mot tan sinh
thyc sy (dac biét giai doan sém) thuong khong ré.
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Bac si Giai phau bénh can moét cai nhin thau dao dé
nhan dién nhitng hinh thai “cam bay” nay trong
chan doan. Dudi day |a cac thuc thé bénh ly dé gay
nham Ian trong chan dodn, cung vdi cac dic diém
hinh thai hoc quan trong gip téi wu hda qua trinh
dién giaité bao hoc.

4.3.1. Chuyén sén éng dén tring cé hinh thdi mé
phdéng cu tric gia téng giéng vai carciném tuyén
tai chd (AlS)

D& chan doan phan biét chuyén sdn 8ng dan trirng
va carcindm tuyén tai chd (AIS), can luu y cac dic
diém cdu tric: Té bao chuyén san cé thé dirng don
1&, tao dai gid tang hodc mang det, nhung cac té
bao & ria cum thuong gilt nguyén bao tuwong tron
lang, hiém khi c6 hién tugng "léng vi" dac trung
cla AlS [9]. Tiéu chuan vang dé xac dinh tinh chat
[anh tinh 13 su hién dién cha 16ng chuyén hodc thé
day, di kém bao twong manh. DU nhan cé thé xép
chéng 18p hodc déng duc, nén tiéu ban tuyét déi
khong c6 hoai tr u. Tuy nhién, do 1dng chuyén dé bi
thodi hda, bac s can quan sat ti mi dudi d6 phéng
dai I&n (400x) va lwu y rang chuyén san 6ng dan
trirng hoan toan cé thé tdn tai song song véi mot
tansinhthucsw[9].

4.3.2. Thdch thire trong chén dodn phén biét
Carciném tuyén néi mac va cdc bién déi do dung
cutircung (IUD)

Viéc chan doan phan biét Carcindm tuyén ndi mac
tlr cung d8i vdi cac bién déi phan trng do dung cu tir
cung (IUD) 13 mdt thach thire 1dn do sy chéng 1ap
hinh thdi dang ké, dac biét khi cac biéu hién nhu té
bao dirng don |1&, cum nhé hodc cau tric dang nhu
xuat hién trong ca hai trwdng hop. Thach thirc nay
doi hdi mot sy téng hop nhidu ditliéu, bdidau hiéu
li gidi u - dién hinh ca carcindm tuyén chi hién dién
trong khodng 1/3 s6 ca va thudng it n6i bat trén cac
mau bénh pham té& bao hocnhingdich [9].

Dé chan dodn phan biét carcindm tuyén ndi macva
cac bién déi do IUD, can tiép can hé théng theo ba
nhom dit liéu: (1) LAm sang: Khaithac ky tién s&r dat
IUD, d6 tudi, tinh trang chdy mau bat thudng va két
qua siéu am; (2) Xét nghiém HPV: HO tro phan tang
nguy co; (3) Hinh thai hoc: Cac bién déi do IUD
thuong ¢ té bao déng dang, it khong dién hinh,
kém theo Actinomyces hodc viém khu trd. Sy phoi
hop nay giup dinh hudng phan loai chinh xac giira
ASC-US, AGC-NOS va bién déi lanh tinh. Trong
nhitng trwedng hop hinh thai nhidu khéng rd rang,
gidi phap t8i wu 13 dé@ nghj thdo IUD va |3y lai mau
sau 6 dén 12 thang dé danh gia ban chat biéu mo
mot cach khach quannhat [4, 9].
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4.3.3. T6n thwo'ng biéu mé gai dé cao (HSIL) lan
1én tuyén: Thdch thuc trong chdn dodn phén
biét v&i carciném tuyén cé ti cung tai ché (AlS)
Hién twong HSIL lan 1én tuyén tao ra "cam bay"
hinh théi gia tang hodc hang rao dé gay nham lan
v&i AlS [9]. D& chan doédn phan biét, bac sigidi phau
bénh can tap trung vao cactiéu chuan cot I5i:

-Vé cautricvanhantébao: HSILdactrwng b&icum
t€ bao cb ranh gidi sac nét, trung tdm x&p hinh
thoi hodc "I6¢ xody", v&i nhan tron, mang nhan va
nhiém sdc chat min. Nguoc lai, AIS dién hinh béi
nhan thon dai, cdu trdc hinh hoa héng, dai gia
tangva hiéntugng "16ng vi" rd rét & riacum [9].

- D4u hiéu quyét dinh: Viéc tim thay sw chuyén tiép
gilta té bao gai bat thwong va té bao tru lanh tinh
ngay trong cung mét cum té bao 1a chia khoa dé
xacdinh ngudn gdc HSIL[9].

- Ky thuat bé tro: Trong cac ca khd, do ca HSILva AIS
déu duong tinh vdi p16, viéc duc khdi té bao va
nhudém thém cac dau an biéu md gai (p63 hoac
p40) 13 gidi phap bat budc dé xac dinh chinh xac
ban chattén thwong[9].

Theo nghién ctru cda D. Novotny va cong su, viéc
tuan thd nghiém ngit bo tiéu chuan té€ bao hoc nay
giup dat ty 18 chan doan chinh xac [én d&n 93%, ngdn
nglra t6i da cac can thiép sai léch trén 1dm sang [14].

4.4. Pinh huwéng cai tién giam t6i da 4m tinh gia

théng qua t8i wu héa toan dién quy trinh quan ly

chatluwgng (trudc - trong - sau xét nghiém)

4.4.1. Giai doan trwd'c xét nghiém

Giai doan nay quyét dinh ty 1& 4m tinh gia do sai sét

1y m3u. Giai phdp chuing toi dé xuat 1 tap trung vao:

-Nang cao tiéu chuan mau dat: Dé xuat nang chuan
sy hién dién té& bao tuyén cé trong thanh yéu cau
bt budc. Mot mau té€ bao hoc am tinh véi tén
thuong tan sinh hay ac tinh (NILM) ma thiéu
thanh phan tuyén can dwoc thdng bao la "chua
hoan thanh tam soat tuyén".

- Pao tao ky thuat 1dy mau: Bac si 1am sang can
duogchuan luyén sir dung chéi quét dung ky thuat
va ludny thirc dé tiép can vung chuyén tiép, ving
kénh nam sau.

- D@ liéu 1am sang: Thiét 1ap quy trinh bat budc
cung cap cac thong tin: Triéu chirng ra mau, tinh
trangmankinh, tién s&r dat dung cu tlr cung (1UD).

4.4.2. Giai doan trong xét nghiém

DE khac phuc sai sét dién giai hinh thai (chiém dén
45% am tinh gid), ching téi dé xuat can thyc hién
quy trinh phantich hé théng:

- Tiéu chuan chan doan: Tuan thd nghiém ngit cac
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tiéu chudn hinh thdi cé thé ndng dd chinh xac nhuém mién dich (p16, p63, p40, Ki67) |a gidi
chan doan Ién dén 93% dya trén cac nghién ctru phdp t6i wu nham xac nhan ngudn géc tén
hoiclru [13, 14]. thuwong, ddm bao tinh kinh t& va hiéu qua cao

- Ky thuat bé trg: Trong nhitng 'ca khd' phan biét nhat trong b8i canh ngudn lycy té con han ché
gitra HSIL va AlS, viéc thuc hién khdi té bao va [9, 14].

QUY TRINH QUAN LY CHAT LLPONG XET NGHIEM TE BAO HOC

CO TU CUNG QUA 3 GIAI BOAN BUOC TOI PU HOA

(1) GIAI DOAN TRUO'C XET NGHIEM
Giam thiéu sai sé6t do 14y miu

— v

Tiéu chudn miu dat K thust iy mau Thong tin Iam sang
Bét budc c6 1é bao tuyén cd trong . ) Bat budc ghi nhan thong tin 1am sang (tién st
Néu thiéu, dénh gid 1 Dao tgo si dung chdi quét ding chudn, @4t 1UD, tinh trang ra mau bét thuomg,

chum hodn thenh thm sodt ung ther tuyén®=| | 18P c4n s8u ving chuyén tiép/kenh cb. mén kinh,...)

e W

Hoan tét kiém soat tién phan tich trurdrc khi chuyén sang giai doan trong xét nghiém

(2) GIAI DOAN TRONG XET NGHIEM
Giam thiéu sai sét do dién giai

/\

Tiéu chudn chén doan K§ thuat bd tro
Tuén thi nghiém ngét cac tiéu chudn hinh thai hoc Vi "ca kho", bét budc dic khdi té bao (Cell block) va
tén thuong tuyén nhudm mién dich p16, p63, Ki67, p40
Kiém soat ndi bd (kidm tra chéo) D lidu ndi dia
Bét budc 2 béc s (it nhét c6 1 chuyén gia 2 5 nam kinh nghiém) Xay dung ngan hang hinh anh té bao tuyén dac thu cia phy ni¥
cung ra soat cac ca tir AGC trdy 1én Viét Nam dé dao tao Al va bac sT

~— —

Hoan 14t kiém soat phan tich xac nhan chét lvong didn gidi trwére khi bao cdo

v

(3) GIAI DOAN SAU XET NGHIEM
Té1 wu xtr tri Iam sang va rit kinh nghiém

2

Béo c&o mang tinh tuw vin

Y

Canh béo IUD. Tuyét dbi khong tu ¥ ha bac chdn doan khi hinh thai nhidu. Khuyén céo thao vong va Iy lai m3u sau 6-12 thang

Y

Céanh bao nghi ng&r
D4 nghi nao ké&nh cd hoac sinh thiét ngay néu AGC di kém siéu 4m ndi mac day.

Y

Trao ddi lién khoa va quy trinh phan hdi
) Tuong téc chat ché gidra Lam sang va Gidi phdu bénh;
Bét budc héi ciru tiéu ban té bao hoc ddi véi cac ca co két qua mé bénh la ung thu tuyén.

KET QUA MONG DOt GIIE\M AM TiNH GIA, TANG DO CHUAN XAC TRONG
CHAN DPOAN UNG THU NGUON GOC TUYEN

Hinh 1. Dinh huéng quy trinh quan ly chat lwong 3 giai doan (Trudc - Trong - Sau xét nghiém)
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- Xay dwng dit liéu hinh thai ndi dja: Viét Nam thiéu
cac nghién clru da trung tdm vé hinh thai té bao
carcindm tuyén. Viéc xay dung ngan hang hinh
anh d6i chi€u Té bao - M6 bénh 1a cap thiét dé
daotao doingiiké can.

- Quy trinh kiém soat ndi bd: Thue hién ra soat lai
(kiém tra chéo) bdi hai bac si cho tat ca cac ca
duwocphanloaila AGCtrélén nhdmting do lap lai
va tinh tin cay cho chan doan. it nhat mot trong 2
bac sila chuyén gia cé kinh nghiém trong linh virc
san phukhoatlr5namtrdén.

4.4.3. Giai doan sau xét nghiém

Dé nang cao chat lwvong chan dodn va dam bdo an

toan cho ngudi bénh, ching t6i dé xuat quy trinh

ph6ihop va quanly dua trén cac nguyén tic sau:

- Quy trinh phan héi: Thyc hién héi ctru tiéu ban té
bao hoc ddi véi tat ca cac ca co két qua mé bénh
hoc AIS/EAC nham duc két kinh nghiém hinh thai
va chuan héatiéu chuan nhandién.

- Tang cuong trao ddi lién chuyén khoa: Duy tri
twong tac tryc tiép gitra bac s Giadi phau bénh va
LAm sang dé d8i chiéu triéu chirng v&i hinh thaité
bao, gitp loai trir cac trwong hop duong tinh gia
va ngan ngtra bd sét tén thuong.

Ban bao cdo gidi phiu bénh phai mang tinh chat tw
van chuyén moén, dinh hudng truwc tiép cho x tri
[am sang:

- Tinh than trong trong chan doan: D&i véi té€ bao
tuyén khong dién hinh trén bénh nhan cd 1UD, tuyét
déi khdng ha bac chan doan vé NILM khi céc tiéu
chuan hinh thai hoc chua dugrc gidi quyét triét dé.

- Pinh huéng can thiép: Khi hinh thai khéng dién
hinh di kém siéu dm ndi mac day, bdo cdo can nhan
manh murc dd nghi ngd dé 1am sang chi dinh nao
kénh cd tlr cung hodc sinh thiét ndi mac kip thoi.

- Loai bd yéu t6 nhiéu: Trwdng hgp nghi ngd bién
déi do IUD nhuwng hinh thai khéng rd rang,
khuyén cdo thdo dung cu va lay lai mau sau 6 - 12
thang dé dénh gia ban chat biéu mé mot cach

khach quannhéat[4, 9].

5.KETLUAN

Viéc tdm sodt va chan dodn carcindm tuyén trén
Pap Smear hién nay khéng don thuan la mét ky
thuat can 1am sang, ma la mét thach thie doi hoi sy
phoi hop chit ché gitra hiéu biét sdu sic vé gidi
phau bénh hoc, tw duy 1am sang nhay bén va sy hd
tro cla cdng nghé hién dai. T nhitng cam bay hinh
thai hoc d& nham 1an nhu chuyén san &ng dan
trieng, bién déi do dat dung cu tlr cung hay hién
twong tén thwong biéu mé gai d6 cao lan 1&n tuyén,
ki ndng cla béac st giai phau bénh chinh Ia "chia
khoa" dé phan dinh ranh gidi gitra bao ton va can
thiép qud murc. D€ nang cao hiéu qua tdm sodt
carcindm tuyén trong diéu kién thuc tién, ching toi
nhan manh hai nhdm giai phép trong tdm. M6t 13,
quan ly chat lwvong 3 giai doan toan dién, khéng chi
dirng lai & ky thuat nhudm hay doc lam (giai doan
trong xét nghiém), ma phai chu trong tir khau lay
mau, bao quan (trwdc xét nghiém) cho dén viéc bao
cdo va tu van |am sang (sau xét nghiém). Dac biét,

viéc ap dung cac cong cu hd trg nhu dic khoi té bao
va nhudm mién dich p16/Ki67/p63/p40 can phai
dugc xem nhu la tiéu chudn can thiét trong cac
trudng hop thach thirc dé dam bao d6 chinh xac
chan doan tdi wu. Hai la, P4y manh nghién cru va
chuan hda hinh thai hoc tai Viéet Nam. Mbi quéc gia
c6 dac diém dich té va cac yéu t6 nhiéu khac nhau
(nhu ti 1& s&r dung dung cu tl&r cung cao). Viéc xay
dung dit liéu hinh thai hoc carcindm tuyén dua trén
dac diém quan thé phu nir Viét Nam 13 nén tdng bén
virng dé xay dung cac hudng dan thyc hanh 1am
sang phu hop, gitp rut ngan khodng cach gitra y vin
quéc té va thye tién diéu tri tai dia phwong.

Tém lai, sy két hop gitta tinh than trdch nhiém
trong quan ly chat lwvong va su dau tu nghiém tuc
cho nghién cttu khoa hoc chinh 1a giai phap bén
vitng nhat dé bao vé strc khde va nang cao chat
lwong cudc sdéng cho phu nit Viét Nam trudce ganh
ndngbénh tat tir carcindm tuyén cé tlr cung.
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Early detection of cervical adenocarcinoma via PapSmear:

Challenges and solutions

ABSTRACT

Mai Thi Kim Hanh, Do Thi Thuong Thuong

Background: Cervical adenocarcinoma (EAC) is increasing in both proportion and diagnostic complexity,
posing significant challenges to national screening programs. Objectives: To analyze objective anatomical
challenges and the limitations of HPV testing, and to propose solutions through a three-stage quality
management process. Materials and Methods: A systematic review of global epidemiological data
(GLOBOCAN 2022), laboratory quality management requirements according to ISO 15189:2022, and an
analysis of medical literature regarding cytological diagnostic errors between 2011 and 2025. Results: EAC
accounts for up to 29.1% of all cervical cancer cases. Primary HPV testing reveals a significant gap, as 20 -
25% of EAC cases are HPV-independent. False-negative results due to sampling errors account for 45%
because of deep-seated lesions; interpretation errors contribute 45%, and screening errors account for
10%. Conclusion: Standardizing specimen adequacy criteria, enhancing cytomorphological diagnostic
skills for glandular malignancy, and strictly implementing laboratory quality management protocols are
key solutions to reducing EAC mortality in Vietnam.
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