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TOM TAT

DGt véin dé: Nguoi bénh dén khdm tri nhd thuong duroc ddnh gid béng bé trdc nghiém thén kinh nhén thurc
VnCA, trong dé MMSE phdn dnh chirc nding nhén thirc toan dién, con Trdc nghiém NG lai ngay ddnh gid khé
néng md héa va hoc théng tin mdi. Tuy nhién, méi lién quan gitra hai tric nghiém nay tai Viét Nam chuwa duoc
khdo sGt day du. Muc tiéu: Mé té diém MMSE va Trdc nghiém Nhd lai ngay theo ddc diém nhén khdu hoc; xdc
dinh méi tuong quan giita hai tréc nghiém ndy & nhém khéng sa sut tri tué va sa sut tri tué, déng thoi phén tich
modi turong quan theo cdc giai doan sa sut tri tué. Péi twong va phurong phdp: Nghién ciru hbi ciru mé ta trén 489
hé so’ ngurdri bénh > 40 tudi tai Don v Tri nhd va Sa sut tri tué, Bénh vién 30-4. Ngudi bénh duwoc ddnh gid bang bd
VnCA va phén logi chdn dodn theo tiéu chuén I6m sang. Tuong quan Spearman duoc st dung trong phén tich.
Két qua: Biém Nhd lai ngay thép hon cé y nghia & nhém sa sut tri tué (p < 0.001). Tirong quan gitta MMSE va Nhé
lai ngay yéu, khéng cd y nghia & nhém khéng sa sut tri tué (r=0.12; p = 0.123), nhu'ng manh & nhém sa sut tri tué
(r=0.72; p <0.001). Theo giai doan, turong quan duy tri murc trung binh: nhe r = 0.41; trung binh r=0.36; ngng r =
0.38. Két luén: M6i tuong quan gitra MMSE va Trdc nghiém Nhd lgi ngay rd rét hon khi sa sut tri tué da hinh

thanh, cho thdy trdc nghiém ndy cd gid tri hd tro ddnh gid suy gidm tri nhé va phén téing mure dé bénh.

Tirkhéa: sa sut tritué, MMSE, Trdc nghiém Nh& lai ngay, turong quan, VnCA

1. DAT VAN DE

Sa sut tritué (SSTT) la mot hoi chirng 1am sang dac
trung boi sy suy gidm tién trién cda mot hoac
nhiéu Iinh vic nhan thirc, bao gém tri nhé, chuy,
chirc ndng diéu hanh, ngdn ngit va thi giac - khéng
gian, & mirc d6 dd gdy anh hudng dén hoat déng
séng hang ngay va chirc ning x3 hoi cla ngudi
bénh. Bénh Alzheimer la nguyén nhan thudng gap
nhat cha SSTT & nguwdi cao tudi [1, 2]. Vé co ché
bénh sinh, tdn thuong héi hai ma va thuy thai
duong gilra gilt vai tro trung tam trong réi loan ma
héava luu gitt thong tin mai, do dé suy giam trinh&
gan thuwong 13 biéu hién sém va néi bat trong tién
trinh bénh [3].

Tai cac don vi Tri nhé va Sa sut tri tué, nguoi bénh
thuong dén kham vi than phién suy gidm tri nho
hodc céc rdi loan nhan thirc anh hudng dén sinh
hoat va cdng viéc hang ngay. Sau khi khai thac bénh
st va tham kham than kinh, bénh nhan duoc chi
dinh thyc hién bd trac nghiém than kinh - nhan thirc
nham danh gia toan dién céc linh virc nhan thirc.
Trong thuc hanh 1am sang, Trac nghiém trang thai
tdm than tdi thiéu (Mini-Mental State Examination -
MMSE) 13 thang diém sang loc nhan thirc dwoc sl
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dung rong rai, vdi tdng diém 30, danh gid dinh
hudng, ghi nhd, chiy, ngén ngit va chirc nang diéu
hanh, thj gidc khdng gian; diém cang thap phan anh
murc d0 suy giam nhan thirc cang nang [4]. Bén canh
dé, Trac nghiém Nhé lai ngay dwoc thuc hién bang
cach nhin, doc tham danh sach 10 tr duwoc in san
trén gidy qua ba lan lién ti€p va yéu cau bénh nhan
nhé lai sau moi lan; téng diém t6i da 30. trac
nghiém nay phan 4dnh kha nang ma hda va hoc
théng tin mai - chirc nang thuong bi anh hudng
sdm trong cac bénh ly thoai héa than kinh [5].

Tai Viét Nam, cac trac nghiém trén d3 duoc tich hop
trong b6 trac nghiém than kinh - nhan thirc VnCA va
dugc chudn hda & ngudi trvdng thanh [6]. Trong
thuc hanh tai don vi Tri nhé va Sa sut tri tué, bo trac
nghiém nay duogc sir dung thuwdng quy trong sang
loc, chdn dodn va theo d&i ngudi bénh cé than
phién vé trinhé.

Sau khi hoan tat danh gia 1am sang va can 1am sang
can thiét, bénh nhan dwoc chan doan sa sut tri tué
hodc khéng sa st tri tué theo tiéu chuan DSM-5; &
nhitng truong hop xac dinh SSTT, mirc d6 bénh
(nhe, trung binh hoac nang) dugc phan loai dua
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trén biéu hién 1am sang va mic do suy giam hoat
dong séng hang ngay [2].

Méc du trdc nghiém MMSE va Nhé lai ngay hay
duoc thyc hién dong thoi trong bo tric nghiém
than kinh nhan thirc, moi twong quan dinh lugng
nay & ngudi dén kham tri nhd tai Viét Nam chua
duoc khdo sat mot cach hé thong. Viéc lam rd méi
lien hé nay cdé y nghia thuc tién, vi tri nhé gan 13
thanh phan trung tdm cua suy gidm nhan thic
trong SSTT, dac biét & bénh Alzheimer. Trong bdi
canh Viét Nam dang budc vao giai doan gia héa
dan s6 nhanh [1, 7], viéc danh gia dang vai tro va
mai lién hé gitra cac trac nghiém nhan thic trong
thuchanh lam sang cang tré nén can thiét.

Do d6, nghién ctru nay duoc thye hién nham moé ta
diém s6 MMSE va Trac nghiém Nh¢ lai ngay theo
dac diém nhan khiu hoc, dng thdi phan tich méi
twong quan giita hai trac nghiém nay & nguoi cé
than phién tri nh& dén kham tai Bénh vién 30-4.
M@&i tuwong quan duoc xem xét theo tinh trang sa
sut tritué va theo cac giai doan bénh & nhém sa sut
tri tué. Bén canh d9, cac dac diém nhan khau hoc
nhu tudi, gidi tinh va trinh d6 hoc van ciing dwoc
mod ta nham ho tro dién giadi két qua trac nghiém
trong béi cdnh thuc hanh 1am sang. Tudi cao
thudng lién quan dén sy suy gidm dan céc chirc
nang nhan thirc, trong khi trinh d6 hoc van cao
duocxem layéutd gép phanvao dytrit nhan thire,
giup duy tri hiéu nang thuc hién tric nghiém tot
hon. Vi vdy, viéc xem xét cac yéu té nay cé thé giup
giai thich sy khéc biét vé diém sé gilta cdc nhom
bénh va tang tinh chinh xac khi ddnh gia mirc do
suy giam nhanthue.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU*U
2.1. Ddi twong nghién cliru

2.1.1. Tiéu chuén chon méu

H6 so bénh an dugc dua vao nghién ciru khi thoa
tat ca cactiéu chuan sau:

Ngudi bénh tir 40 tudi trd 18n dén kham tai Don vi
Trinhé va Sa sut tri tué do ban than hodc ngudinha
than phién suy giam trinh& hodc nhan thirc.

Dugrc bac st chuyén khoa than kinh thdm kham va chi
dinh thuc hién b trac nghiém than kinh - nhan thirc.
C6 chan dodan xac dinh 1a sa sut tri tué (SSTT) hodc
khdng sa sut tri tué (bao gdm suy gidm nhan thirc
chd quan va suy gidm nhan thic nhe) theo tiéu
chuan 1am sang. D&i vdi nhém SSTT, phai c6 phan
loai mrc d6 bénh (nhe, trung binh hoac nang).

Cé day du dir liéu danh gid nhan thic, bao gbm
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diém MMSE va diém Trac nghiém Nhé lai ngay.

Mbi ngudi bénh chi duoc dua vao nghién clru mot
[an; trong truong hop cd nhiéu [an kham, chi st
dung ditliéu cha lan ddnh gid dau tién.

2.1.2. Tiéu chuéin chén dodn va phén dé Sa st tri tué
Tiéu chuan chan doan: Chan doan sa sut tri tué
(SSTT) theo tiéu chuan DSM-5 (Major Neurocognitive
Disorder) [8], bao gdm: Suy giam dang k& & > 1 linh
vue nhan thie (tri nhé, chay, chire ndng diéu hanh,
ngdn ngilt hodc thi gidc - khdng gian); anh hudng dén
kha ndng ddoc 1ap trong hoat ddng séng hang ngay;
khéng xay ra trong mé sang; va khéng gidi thich tét
hon b&i réi loan tam than khac.

Phan do Sa sut tri tué: Mirc do SSTT duoc phan loai
dya trén mc do suy gidm hoat ddng séng hang
ngay (ADL) két hgp danh gid lam sang [2]:

Nhe: Anh hudng cac hoat dong phirc tap (IADL), con
doclap coban.

Trung binh: Can ho tro trong sinh hoat hing ngay.

Nang: Phu thudc hoan toan trong hoat déng co ban.

2.1.3. Tiéu chuén logi trir

H6 so' bénh an loai ra khdi nghién ciru khi:

H® so hiéu di¥ liéu quan trong nhu khéng cé diém
trac nghiém MMSE hodc khéng cé két qua Trac
nghiém Nhd lai ngay.

Ngudi bénh mac bénh ly than kinh cap tinh tai thoi
diém ddanh gia, nhu dot quy cap hodc chan thuong
so n3o cap.

Ngudi bénh cé réiloan tdm than ndng hodc dang st
dung thudc hudng than cé kha nang anh huéng
dang ké dén chirc ndng nhan thirc tai thoi diém
thuc hién trac nghiém.

2.1.4. Tho'i gian nghién cuu
Nghién ctru dwoc thuc hién tai Bon vi Tri nhé va Sa
suttritué, Bénhvién 30-4 tir5/2025 - 10/2025.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru s&r dung phuong phap mé ta héi ciru
duya trén di¥ lieu hd so bénh an tir 4/2019 -
10/2025.

2.2.1. C& méu

C& mau duoc wdc tinh cho muc tiéu phan tich maoi
twong quan gitta diém trac nghiém MMSE va diém
Immediate Recall theo céng thirc Fisher's z cho
kiém dinh tuwong quan hai phia [9-11]:
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2

Zygqptlip

1+r
Véi a = 0.05, luc nghién cttu 1 —f = 0.80 va
gid dinh hé s6 tuwong quan téithiéu cé y nghia

lam sang r = 0.20, c& mau toi thiéu wdc tinh 13
194 d6i twong.

Tong s& mau thuc t& thu thap duoc 13 489 d6i
twong, dap rng yéu cau cd mau cho muc tiéu phan
tich twvong quan.

Bang 1. Cic bién s6 chinh trong nghién ctru
Tén bién Loai bién Gia tri / Don vj
Tubi Dinh luvong Tubi
Gidi tinh Pinh tinh Nam/N&t
Trinh d6 hoc van Pinh tinh Cap 1, Cap 2, Cap 3, Pai hoc
Chan doan theo DSM-5 Pinh tinh Khéng SSTT, SSTT
Giai doan SSTT Pinh tinh Giai doan nhe, Trung binh, Nang
Thang MMSE Pinh lugng Giatritv 0-30
Nhé& lai ngay Pinh luvong Giatritr 0-30

2.3. Phuong phap nghién ctru

Budc 1: Sang loc mau nghién ctru, tat cd hd so bénh
an cla nguoi bénh dén kham tai Don vi Tri nhé va
Sa sut tri tué trong khoang thoi gian tir thang
4/2019 dén thang 10/2025 duoc ra soat. Cac
truong hop théa man tiéu chudn chon mau va
khdng thudc tiéu chuln loai trir dugc dua vao
nghién ctru.

Budc 2: Thu thap dit liéu, thong tin dwoc trich xuat
tir h6 so bénh an va phiéu kho sat, bao gém: Tudi,
gidi tinh, trinh d& hoc van; chan dodn sa sut tri tué
theo tiéu chudn DSM-5; phan loai mirc d6 sa sut tri
tué (nhe, trung binh, nang) hodc khong sa sut tri
tué diém Tric nghiém MMSE va Nhé lai ngay.

Budc 3: X{r ly va phan tich dit liéu, dit liéu duoc
téng hop, m3 hda va nhap vao bo dit liéu nghién
clru. Phan tich théng ké duoc thuc hién nham
danh gia méi twong quan gitta diém trac nghiém
MMSE va diém Tric nghiém Nhé lai ngay trong
toan bd mau nghién cttu, cling nhu theo tirng
nhémva trng mirc d6 sa sut tritué.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1 bic di€ém mau nghién ciru

3.1.1 Bdc diém nhén khdu hoc cia mdu nghién ciru

Bang 2. Pac diém nhan khiu hoc

2.4.Xrlysdligu
Dt liéu dugcnhdp bang phdn mém SPSS phién ban
20.0va phantich bang R phiénban 4.4,

Cac bién dinh tinh dwoc trinh bay dudi dang tan s
va ty 1& phan trdm; su khdc biét gitra cdc nhém
duwocso sanh bang kiém dinh Chi-square.

Céc bién dinh lwvong dwoc md ta bang trung binh +
d6 léch chudn va dugc so sanh giita hai nhém bang
kiém dinh t doc 1ap (Welch's t-trdc nghiém) trong
trudng hop phwong sai khong déng nhat.

Hé s6 tuong quan Spearman (r) dugc sit dung dé
danh gia méi lién quan gitta diém MMSE va diém
Nh¢ lai ngay. Mirc d6 twong quan dugc phan loai
nhu sau: Yéu (|r| < 0.30), trung binh (0.30 - 0.49)
va manh (= 0.50). Gid tri p < 0.05 dwgc xem lacd y
nghiathongkeé.

2.5.DPao dircnghién ciru

Nghién clru d3 duwoc théng qua béi Héi dong Pao
dlrc trong nghién ctru y sinh hoc - Pai hoc Y Duoc
Thanh phd H6 Chi Minh theo Quyét dinh sé
188/DHYD-HDDD ngay 17/4/2025.

DPic diém Khong Sa sut tri tué (n = 161) Sa sut tri tué (n = 328) p
Tubi * 61.10+£9.09 69.60 £ 9.58 <0.001
Nhom tudi (%) <0.001
40-49 21 (13.0) 5 (1.5)
50-59 40 (24.8) 39 (11.9)
60-69 74 (46.0) 123 (37.5)
70-79 25 (15.5) 107 (32.6)
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Pic diém Khong Sa sut tri tué (n = 161) Sa sut tri tué (n = 328) p
80+ 1 (0.6) 54 (16.5)
Gidi tinh = NI (%) 111 (68.9) 193 (58.8) 0.039
Trinh d0 gido duc (%) <0.001
Tiéu hoc 8 (5.0) 67 (20.4)
Trung hoc 73 (45.3) 155 (47.3)
Pai hoc 80 (49.7) 106 (32.3)

* Trung binh + SD

nhém tuéicao hon. Ty & n&* & hainhém [an lwot 13
68.9% va 58.8%. Ty |é trinh d6 dai hoc cao hon &
nhom Khdng Sa sut tritué (49.7%) so véinhdm Sa
sut tri tué (32.3%). Su khac biét cé y nghia thdng
kévdip<0.05.

Nhan xét: Tudi trung binh & nhém Khéng Sa sut tri
tué 13 61.1 tudi, & nhom Sa sut tri tué |a 69.6 tudi.
Phan bd theo nhédm tudi cho thdy nhdm Khéng
SSTT tap trung chd yéu & 60 - 69, trong khi nhém
Sa sut tri tué c6 xu hudng dich chuyén sang cac

3.1.2. Ddc diém Trdc nghiém Nhé lai ngay
Bang 3. Diém Trac nghiém Nhd lai ngay theo nhém tudi, gidi tinh va trinh d6 hoc van

Pic diém Khong Sa sut tri tué (n = 160) Sa sut tri tué (n = 321) Giatrip

Nhom tudi

40 - 49 19.76 £4.90 15.20+£2.95 0.023

50-59 18.50+4.73 9.76 £6.20 <0.001

60 - 69 17.53 +4.40 9.34+5.56 <0.001

70-79 15.16 £4.75 9.12 £5.69 <0.001

80+ 22.00 7.55+4.89 -
Gidi tinh

Nam 16.88 £ 5.00 8.80+5.30 <0.001

N 18.11+4.60 9.34+5.83 <0.001
Trinh d0 gido duc

Pai hoc 18.20+5.01 9.66 £ 6.03 <0.001

Tiéu hoc 19.50 + 3.51 8.42 +4.95 <0.001

Trung hoc 17.00 £4.50 9.04 +5.58 <0.001

* Gid trj trinh bay: Trung binh + SD cla diém Trdc nghiém Nhd lai ngay

** Gid trj p: Kiém dinh t déc IGp (Welch) so sdnh diém Trdc nghiém Nh& lai ngay giifa 2 nhém trong tirng tdng

Nh& lai ngay & nhdm sa sut tri tué thap hon cd y nghia
thdng ké so vdi nhdm khéng sa sut tri tué (p < 0.05).

Nhan xét: Bang 3 cho thay & hdu hét cac phan tang
tudi, gidi tinh va trinh d6 hoc van, diém Trac nghiém

3.1.3. Ddc diém trdac nghiém MMSE
Bang 4. Piém trac nghiém MMSE theo nhédm tudi, gidi tinh va trinh d6 hoc van

Pic diém Khong Sa sut tri tué (n = 161) Sa sut tri tué (n = 328) Gidtrip

Nhom tudi

40-49 27.10+1.67 23.60+1.52 0.003

50-59 27.30+£1.57 15.51£6.09 <0.001

60 - 69 26.73+1.93 15.99 £6.33 <0.001

70-79 26.40+1.91 16.46 £5.63 <0.001

80+ 30.00 15.09 £4.89 -
Gidi tinh

Nam 27.14 +1.77 16.54 £ 5.67 <0.001

N 26.77 £ 1.86 15.72 £ 6.01 <0.001
Trinh d0 gido duc

Pai hoc 27.04 £1.82 16.70 £ 6.01 <0.001
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Pic diém Khong Sa sut tri tué (n = 161) Sa sut tri tué (n = 328) Giatrip
Tiéu hoc 25.62 +0.74 15.25+5.36 <0.001
Trung hoc 26.86 +1.89 15.96 + 5.98 <0.001

* Gid tri trinh bay: Trung binh * SD cta diém MMSE
** Gid tri p: Kiém dinh t déc lap (Welch) so sdnh diém MMSE giita 2 nhém trong tirng téng

nhom khéng sa sut tri tué tai phan I&n cac phan
tang tudi, giditinh va trinh dd hocvan (p<0.05).

Nhan xét: Bang 4 cho thay diém MMSE & nhém sa
sut tri tué thadp hon cé y nghia théng ké so vadi

3.2. Méi twong quang gitra diém MMSE va Nhé lai ngay
3.2.1. Méi twong quang giiva diém MMSE va Nhé lai ngay & nhém Khéng SSTT va SSTT

Khoéng Sa sut tri tué

Sa sut tri tué

r=0.72,p <0.001

301 e r 3 .12,p‘=7‘70.17>23
w 02%%
(2]
= 201
=
€
“Q
@ 101

04 . r

0 10 20

30 0 10 20 30

Diém nhé lai ngay (s6 tir)
Hinh 1. Méi lién quan giita diém MMSE va Nh¢ lai ngay @ nhém Khéng SSTT va SSTT

Nhan xét: Hinh 1 cho thdy méi twong quan giira
diém trac nghiém MMSE va Nhé lai ngay. O nhém
Khdng SSTT, twong quan Spearman yéu va khéng

céy nghia théng ké (p =0.12, p 0.123); trong khi &
nhém SSTT, twong quan manh va cd y nghia thdng
ké(p=0.72,p<0.001).

3.2.2. Méi twong quang giira diém MMSE va Nhé& lai ngay & cdc giai doan sa sut tri tué

SSTT nhe

r40.41, p <0.001

TN %
201 s

o

Piém MMSE

SSTT trung binh

r=0.36, p<0.001

SSTT nang

r=0.38, p=0.002

0 20 0

10 30 10

20 0 20
30 10 30

Diém Trac nghiém Nh¢ lai ngay (sé tiv)
Hinh 2. Ma&i lién quan giita diém MMSE va Nh& lai ngay trong 3 giai doan SSTT

Nhan xét: Hinh 1 trinh bay méi twong quan giita diém
trc nghiém MMSE va Nhé lai ngay trong nhdm sa sut
tri tué, phan tang theo giai doan 1am sang. Twong quan
Spearman toan mau: r = 0.72, p < 0.001. Theo tirng
giai doan: SSTT nhe r=0.41, p £0.001; SSTT trung binh
r=0.36, p<0.001; SSTT nang r=0.38, p = 0.002.

4.BAN LUAN

4.1.Dicdiémnhan khiu hoc
K&t qua nghién ciru phan 4dnh thuc té tiép nhan

Hong Bang International University Journal of Science

bénh nhan tai cdc don vi Tri nhé va Sa sut tri tué &
Viét Nam. Tudi trung binh cla nhém sa sut tritué 1a
69.6 + 9.58, cao hon rd rét so v&i nhdm khong sa
suttritué(61.1+9.09; p<0.001).

Bénh nhan sa sut tri tué tp trung nhiéu & nhém 70 -
79 tubi (32.6%), trong khi nhdm khong sa sut tri tué
tap trung chi yéu & nhém 60 - 69 tudi (46.0%). K&t
qua nay pht hop véi dic diém dich té cla sa sut tri
tué, tudi la yéu té nguy co quan trong nhat [1]. Thyc
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té€ trén 1am sang ghi nhan, phan |&n bénh nhan duoc
phat hién bénh sau 65 tudi, khi suy gidm tri nhé da
anh hudng rd dén hoat dong séng va hanh vi khéng
phu hop vdi hoan canh; & Iira tudi nay, ngudi than
thudng nhan thay cac thay ddi vé tri nhd va nhan
thirc d& dwa ngudi bénh dén kham.

V@ gidi tinh, ty 1& nit chiém wu thé & cd hai nhém
(68.9% & nhom khéng sa sut tri tué va 58.8% &
nhém sa sat tritué; p =0.039). Xu hwdng nay tuong
doéng vadi mot s6 nghién clru trong nuwdc trén ngudi
cao tudi Viét Nam, cho thay ddc diém nhan thirc va
két qua sang loc sa sut tri tué cé thé chiu dnh huwdng
bdi cac yéu td nhan khau hoc [12]. Sy chénh léch
gidi c6 thé lién quan dén tudi tho trung binh cao
hon & ni¥, cung véi cac yéu t6 sinh hoc va ndi tiét.
Ngoai ra, ddc diém van hda ngudi Viét, phu nir ¢
thé duwoc gia dinh quan tdm va dua di khdm sém
khi cé thay ddi vé hanh vi hodc tri nhd; déng thoi
phu nit cling thudng ch ddng hon trong viéc tiép
candichvuyté.

Su khéc biét vé trinh dd hoc van giita hai nhém ciing
dang chu y. Ty 1é bénh nhan c6 trinh do dai hoc &
nhém khong sa sut tri tué cao hon (49.7%) so véi
nhém sa sut tri tué (32.3%), trong khi nhém sa sut tri
tué co ty lé hoc van tiéu hoc cao hon (20.4% so véi
5.0%; p < 0.001). Diéu nay goi y vai trd clda du trir
nhan thirc (cognitive reserve) trong biéu hién bénh
[13]. Ngudi c6 hoc van cao cd thé duy tri chirc ndng
nhan thirc t6t hon & giai doan dau du tdn thuong
bénh ly d3 xuat hién. Két qua nay cling phu hop véi
di¥ liéu chudn hdéa VnCA trén nguodi trudng thanh
Viét Nam, trong d6 tudi va hoc van cé anh huéng
déng ké dén diém s6 cac trac nghiém nhan thirc [6].

4.2.Dic diém Trac nghiém Nhé lai ngay

Nghién cttu nay s dung Trac nghiém Nhé& lai ngay
theo cau tric ba lan doc danh sach 10 tir va ghinhan
téng s6 tir nhé lai t6i da 30 diém qua 3 lan, qua d6
phan anh kha nang ma hda va ghi nhan thong tin
mdi. Cach thirc thuc hién trac nghiém nay theo
chuin danh gid than kinh tdm ly da duoc Viét hoa va
diéu chinh phu hop van héa - ngdn ngit tir bo trac
nghiém CERAD; nh& dé cd thé danh gia twong ddi
chuyén biét tri nh& 1&i ndi [5].

Phan tich theo nhdém tudi cho thay diém sé giam
dan theo tudi va khac biét rd gitra hai nhém. O nhém
60 - 69 tudi, diém trung binh & bénh nhan sa sut tri
tué 139.34 + 5.56 so v&i 17.53 + 4.40 & nhdm khong
sa sut tri tué (p < 0.001). Xu hudng tuong tu ghi
nhan & nhém 70 - 79 tudi (9.22 + 5.77 so vdi 15.16 +
4.75; p < 0.001). Mrc chénh léch nay goi y réi loan
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qua trinh ma héa va luu gilr thong tin mdi, phu hop
vdi co ché tén thuong hbi hai ma va thuy thai dwong
gilra trong bénh Alzheimer theo khung NIA-AA [3].
Trén thuwc hanh, nhiéu bénh nhan khéng cai thién
dang ké qua cac Ian 13p lai, goi y suy gidm kha ndng
hoc qua lap lai hon 1a don thuan gidm chay.

Vé gidi tinh, diém trung binh & ni* cao hon trong
nhom khéng sa sut tritué (18.11 + 4.60 so v&i 16.88
+5.00). Tuy nhién, trong b&i cdnh ¢& mau 16n, khac
biét thong ké khdng nhat thiét phan anh khac biét
c6 y nghia 1dm sang; nhin chung hiéu suit Trac
nghiém Nhd lai ngay van chli y&u phdn anh muirc d6
suy giam nhéan thirc hon 1a chiu anh hudng manh
b&igiditinh.

Nguwoc lai, trinh d6 hoc van c6 lién quan dang ké dén
diém s8. & nhém khong sa sut tri tug, diém trung
binh gitta cdc mirc hoc van dao ddng nhung nhin
chung cao hon so vé&i nhém sa sut tri tué. Trong
nhém sa sut tri tué, diém Trac nghiém Nh¢& lai ngay
giam sdu & tat ca cdc mirc hoc van va khac biét gilra
hai nhém déu cé y nghia thdng ké (p < 0.001). Két
qua nay phu hgp véi khai niém dy trit nhan thirc,
theo d6 ngudi cd hocvan cao cd thé bu trirtét hon &
giaidoansodm [13].

Vé&i cau trac nhiéu an 13p lai, Trac nghiém Nhd lai
ngay con phan anh kha nang hoc qua l3p lai
(learning effect). O bénh nhan sa sut tri tué, hiéu
ng hoc gidm rd rét, twong dong véi mo ta trong
cac nghién ctru Word List ctia CERAD, trong dé suy
giam kha nang tich Ity thdng tin qua cac lan trinh
bay la d3c diém thudng gdp trong sa sut tri tué do
Alzheimer [5].

Can lwu y rang nhém khong sa sut tri tué trong
nghién ctru la nhirng ngudi ¢ than phién tri nhd;
k&t qua danh gid cé thé phu hop véi suy gidm nhan
thirc chd quan, hodc suy gidm nhan thdc nhe
nhung van bao ton hoat ddng song hang ngay va
tinh doc 1ap. Do d6, diém s& cac trac nghiém tri nhé
& nhém nay cé thé chua gidm rd hodc bién thién
khoéng déng nhat.

4.3. Dac diém trac nghiém MMSE

Trac nghiém MMSE trong nghién cru cho thay su
khac biét rd rét gitra hai nhom, vdi diém trung binh
& nhdm sa sut tritué thap hon cé y nghia théng ké so
v3i nhdm khong sa sut tri tué & tat cd cac phan tang
theo tudi, gidi tinh va trinh dé hoc van (p < 0.05). K&t
qua nay phu hop vai vai tro cia MMSE nhu mét
coéng cu sang loc phdn anh murc do suy gidm nhan
thirc toan dién [4].
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Khi so sdnh véi cac nghién clru trong nwdc, két qua
cla chung tdi twong déng vdi nghién clru cdia Tran
Thi Thanh Trdc va cdng su thyc hién trén quan thé
nguoiViét Nam tai BEnh vién 30-4 va Bénh vién Dai
hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh, trong d6 trac
nghiém MMSE thap hon rd rét & nhdm sa sut tri
tué so vdinhém khodng sa sut tritué, déng thai chiu
anh hudng dang ké bdi tudiva trinh d6 hoc van [6].
Sy tuvong ddng nay ciing ¢d tinh gia tri cia MMSE
trong thywc hanh lam sang tai Viét Nam.

Diém MMSE c6 xu hudng gidm theo tudi & c3 hai
nhom, rd rét hon & nhém sa sut tri tué. Diéu nay
phu hop v&i dac diém tién trién cla suy gidam nhan
thire lién quan dén tudi va bénh ly thodi héa than
kinh, trong dé tudi 13 yéu t6 nguy co quan trong
nhat [1]. O nhom khong sa sut tri tué, tric nghiém
MMSEduy tri & mirc cao va it phan tan, trong khi &
nhom sa st tri tué, diém sé giam sau va bién thién
rong hon, phan anh mirc d6 khéng déng nhat cua
tiéntrién bénh.

Vé trinh d6 hoc van, trac nghiém MMSE cao hon &
nhém cé hoc van cao, ddc biét trong nhdm khong
sa sut tri tué. Diéu nay phu hop véi khai niém du
trir nhan thirc, theo d6 ngudi cd trinh d6 hoc van
cao c6 thé duy tri hiéu suat tét hon trén cac trac
nghiém nhan thic du d3 cé tén thwong bénh ly
[13]. DI liéu chudn hoéa tai Viét Nam ciing ghi
nhan mai lién quan cha tudi va hoc van véi diém
MMSE [6].

trac nghiém MMSE & nhdm khong sa sut tri tué tap
trung & vung diém cao, lam giam kha ndng phan
biét mirc do suy giam nhe va han ché maéi lién hé
vdi cactrac nghiém trinhd chuyén biét, trong d6 cé
Trac nghiém Nhé lai ngay. Hién tuwong nay phu hop
V@i cac tdng quan kinh dién va phéan tich gop vé
MMSE, cho thay thang diém nay cé han ché trong
phat hién suy gidm nhan thirc nhe va dé xuat hién
hiéu (rng trdn & nhdm con bao tdn chirc ndng nhan
thire twong ddi [14, 15]. Nguoc lai, & nhom sa sut
tri tué, suw giam trdc nghiém MMSE phan anh su
tham gia déng thi cda nhiéu linh viec nhan thire,
tao nén tang cho méi twong quan véi Trac nghiém
Nhé& lai ngay.

4.4. M&i twong quan giira tric nghiém MMSE va
Nhé lai ngay & nguoi sa sut tri tué va khéng sa
suttritué

Trong nghién cru nay, @ nhdm khong sa sut tri tug,
hé s6 twong quan gitra trac nghiém MMSE va Trac
nghiém Nhé& lai ngay & mirc rat thip va khong cé y
nghia théng ké. K&t qua nay cho thdy MMSE tap
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trung & vung cao va it bién thién (hiéu &ng tran),
lam gidam kha ndng phat hién maéi lién hé vdi cac
trdc nghiém chuyén biét nhu tri nhé gan. Hién
twong nay phu hop vdi cac téng quan kinh dién va
phan tich gébp vé MMSE, cho thay thang diém nay
c6é han ché&trong phat hién suy gidm nhan thircnhe
va dé xuat hién hiéu rng tran & nhém con bao ton
chircndng nhan thirc twong déi[14, 15].

Ngoaira, vé mat co ché, & nguwdi chua sa suttritug,
cac thanh phan nhan thirc trong MMSE nhu dinh
huwdng, chdy va ngdn ngilt con dugc bao tdn twong
déi déc 1ap véi chire ndng tri nhd gan. Do do, bién
thién cha diém Nhé lai ngay khdng nhat thiét kéo
theo thay d6i twong &ng cia téng diém MMSE,
dan dén hé s6 twong quan thap.

Nguoc lai, @ nhdm sa sut tri tué, hé sd twong quan
dat murc cao va cd y nghia thdng k&, phan dnh méi
lién hé chat ché gitra suy giam tri nh& gan va suy
giam nhan thirc toan dién. Két qua nay phu hgp vai
cac nghién ctru str dung Word List trong bd CERAD,
trong dé tri nh& 101 ndi giam song hanh véi mirc d6
sasUttrituévacolién hé dangké véi MMSE [5, 16].

Vé co ché& bénh sinh, theo khung NIA-AA, tén
thuong hoi hai m3 va thuy thai duong gitra, dac
trung clia bénh Alzheimer, anh hudng truc tiép
dén qud trinh ma hoa va luu gilt thong tin mdi,
doéng thoi lan réng dén cac mang ludi nhan thirc
khac [3]. Khi d6, suy giam tri nhé khong con la
khi€m khuyét don |é ma tréd thanh mét thanh phan
trung tdm cda suy giam nhén thirc toan dién, tir dé
[dm tdng mirc dd twong quan gilta haithang diém.

4.5. Mai twong quan giira trac nghiém MMSE va
Nhé laingay & cacgiai doansasut tritué

o tirng giai doan sa sut tri tué, hé sd tuwong quan
Spearman gitta MMSE va Nh¢ lai ngay duy tri &
murc trung binh va déu cé y nghia théng ké, cac hé
s6 twong quan dao déng trong khoang 0.36 - 0.41
va khéng khac biét |&n gitra cac giai doan, cho thay
mai lién hé gilra suy giam tri nh& gan va suy giam
nhan thic toan dién dwoc duy tri twong d6i 6n
dinh trong suét tién trinh bénh. K&t qua nay phu
hop véi céc nghién cliru quéc té sir dung bd CERAD,
trong do tri nh& 161 néi (Word List Recall) c6 méi
lién hé mrc trung binh véi cdcthang danh gid nhan
thirc toan dién nhuw MMSE va duoc duy tri qua cac
giaidoan bénh[16].

o giai doan nhe, mic twong quan cao nhéat (r =
0.41) phan énh sy xuat hién déng thai gitra rdi loan
kha ndng ma héa va lvu gilt théng tin mai vai giam
diém MMSE. Piéu nay phu hgp vdi co ché bénh
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sinh cla sa sut tri tué, dac biét 1 bénh Alzheimer,
trong d6 tén thuwong hdi hai ma va thuy thai duong
gitra xuat hién sdm va dnh hudng truc tiép dén tri
nhd gan [3]. Cac nghién cltu vé Word List cua
CERAD ciing ghi nhan Trac nghiém Nhé lai ngay c6
gidtriphan biét tét & giai doan dau clia bénh [5].

ffgiai doan trung binh, hé sé twong quan gidam nhe
xudng r = 0.36 nhwng van duy tri y nghia thong keé.
Sw giam nay c6 thé phan anh sy tham gia cla nhiéu
[inh virc nhan thire khdc ngoai tri nhé vao téng trac
nghiém MMSEkhi bénh tién trién, lam cho mdc d6
lién hé riéng gitta tri nhé gdn va MMSE khéng con
cao nhu @ giaidoannhe.

O giai doan ning, hé s6 twong quan la r = 0.38 va
van cé y nghia thdng ké&. Mac du khong ting thém
so vd&i giai doan nhe, mirc twong quan trung binh
nay cho thay madi lién hé gitra hai thang diém van
ton tai. DOng thoi, hién tuwgng hiéu tng san cé thé
gép phan lam han ché& dé phan tan diém s6 khi ca
MMSE va Trac nghiém Nhé lai ngay déu gidm sau,
tlr d6é 1am gidm kha ndng quan sat mirc tvong quan
cao hon. Nhan dinh nay phu hop véi quan diém
rang & giai doan bénh tién trién, viéc danh gia bang
cactrac nghiém than kinh nhan thirc can dwocdién
giai than trong do cau tric suy gidm nhan thirc tré
nén phtrc tap hon va hiéu suat cac trac nghiém cé
thé bj anh huwdng bdi nhiéu chirc ndng nhan thirc
cunglac[17].

Dang chuy, khi gdp toan bé nhém sa sut tritué, hé
s6 twong quan dat r=0.71 (p < 0.001), cao hon rd
rét so vdi tirng giai doan riéng |é. Su khac biét nay
c6 thé duoc gidi thich bai viéc ting d6 phan tan
diém s& khi két hop céc mirc d6 ning nhe khac
nhau, tir dé lam tang hé sé tuwong quan quan sat
duoc, la hién twong thuong gap trong phan tich
tuwong quan phantang.

Mac du nghién clru nay str dung hé sé twong quan
Spearman nhdm mo ta mai lién hé gitta MMSE va
Nhé& lai ngay, can luu y rang cac dic diém nhan
khau hoc nhu tudi va trinh dd hoc van cé sy khac
biét gitta cdc nhdm va cé thé anh hudng dén cach
dién giai két qua. Cac nghién cttu chuan hda trén
quan thé nguoi Viét cling cho thay tudi va hoc van
6 lién quan dén hiéu suat cac trac nghiém nhan
thire, bao gdm cad MMSE va Nhé lai ngay [6].

Nghién clru nay ch yéu mo ta diém s6 trac nghiém
va maGi lién hé gitta MMSE v&i Nh¢ lai ngay trong
thue hanh 1am sang, do d6 viéc sir dung hé s6
tuong quan Spearman dugc xem la phu hop. Tuy
nhién, can cé cac nghién ctru tiép theo dp dung mé
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hinh hoi quy da bién dé kiém soat dong thoi cac
yéu t& nhiéu nhu tudi va trinh d6 hoc van, qua dé
lam rd hon mai lién hé doc 1ap gitta MMSE va céac
trac nghiém tri nhé cling nhu cac chirc ndng nhan
thirc khac.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

5.1.Kétluan

Nghién clru trén 489 ngudi bénh cé than phién tri
nhd& tai Don vi Tri nhd va Sa sut tri tué, Bénh vién
30-4 cho thdy méi twong quan gitta trdc nghiém
MMSE va Trac nghiém Nh& lai ngay khac biét gitra
hai nhém. O nhém khdng sa sut tri tué, twong quan
yéu va khéng cd y nghia théng ké (r = 0.12; p =
0.123), trong khi & nhédm sa sut tri tué, twong quan
manh va cd y nghia théng ké (r = 0.72; p < 0.001).
Theo tirng giai doan sa sut tri tué, hé sd tuong
quan duy tri & murc trung binh va déu cd y nghia
théng ké. Sy dao ddng nhd cla cdc hé sé theo giai
doan cho thady mailién hé gitra suy gidam trinhd gan
va suy gidm nhan thirc toan dién twong déi 6n dinh
trong tién trinh bénh. Diém s& MMSE va Trac
nghiém Nhd& lai ngay c6 su khac biét theo mot sé
d3ic diém nhan khau hoc, do d6 can duoc xem xét
khi dién giai k&t qua trong thuc hanh 1am sang.
Nhirng phat hién nay cho thay Trac nghiém Nhé lai
ngay co gia tri trong phat hién suy giam tri nhé va
g6p phan phan dnh mirc do sa sut tritué thdng qua
mailién hé véi MMSE.

5.2.Kién nghi

Trac nghiém MMSE nén tiép tuc dwoc sit dung nhu
céng cu sang loc nhan thirc chung & ngudi bénh
dén kham tri nhé. Trac nghiém Nhd& lai ngay nén
duogctrién khaithudng quy tai cdcdonviTrinhdva
Sa sut tri tué, dac biét trong cac truong hop nghi
ngd bénh Alzheimer giai doan s&m, nham hd trg
danh gid suy giam tri nh& gan va mac do suy giam
nhan thirc toan dién. Trong thwc hanh lam sang,
nén k&t hop Trac nghiém Nhé lai ngay véi Nhé lai
c6 tri hodn (Delayed Recall) va Nhan biét co tri
ho3n (Delayed Recognition) dé danh gid day dd
qud trinh ma héa, luru gitr va truy xuat théng tin.
K&t qua MMSE va Nhé lai ngay can duoc dién giai
trong mai lién hé vdi dic diém nhan khau hoc,
thdm kham 1am sang, hoat dong séng hang ngay va
céac Iinh viee nhan thirc khac. Cac nghién ctru tiép
theo nén dp dung mé hinh hoéi quy da bién dé kiém
soat dong thdi cac yéu t6 nhu tudi, gidi tinh va
trinh d6 hoc van, nham lam rd hon mai lién hé déc
|ap gitta MMSE va cac trac nghiém nhan thirc.
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LO1CAMON
Tac gia xin chan thanh cam on Lanh dao Bénh vién

30-4, B6 Cong an d3 ho tro va tai tro cho nghién
clru nay.
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Correlation between MMSE and Immediate Recall in
patients with memory complaints

Do Thanh Liem, Phan Thi Luu, Pham Hong Duc, Truong Thi Huyen,
Duong Thi Thu Hang, Tran Cong Thang, Pham Huy Hung

ABSTRACT

Background: Patients presenting with memory complaints are commonly assessed using the Vietnamese
Neurocognitive Assessment battery (VnCA), in which the MMSE reflects global cognitive function and the
Immediate Recall test assesses the ability to encode and learn new information. However, the relationship
between these two tests in Vietnam has not been fully investigated. Objectives: To describe MMSE and
Immediate Recall scores according to demographic characteristics, and to determine the correlation
between these two tests according to dementia status and dementia stages. Materials and Methods: This
retrospective descriptive study included 489 medical records of patients aged > 40 years at the Memory
and Dementia Unit, 30-4 Hospital. Patients were assessed using the VnCA battery and classified according
to clinical diagnosis. Spearman's correlation was used for analysis. Results: Immediate Recall scores were
significantly lower in the dementia group (p < 0.001). The correlation between MMSE and Immediate
Recall was weak and not statistically significant in the non-dementia group (r=0.12; p =0.123), but strong
in the dementia group (r=0.72; p <0.001). Across dementia stages, correlations remained moderate: mild
r=0.41, moderate r=0.36, and severe r =0.38. Conclusion: The correlation between MMSE and Immediate
Recall becomes more evident once dementia is established, suggesting that the Immediate Recall test is
useful for assessing memory impairment and supporting disease severity stratification.
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