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P3c diém 1am sang, cdn l1am sang va yéu tod lién quan
sot xuat huyét Dengue tai Bénh vién Pa khoa Binh
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] Bénh vién ba khoa Binh Thuén

TOM TAT ] ]
Dt van dé: Viet Nam duoc xem I mét trong nhitng quéc gia ¢6 ti 1é mac SXHD cao nhét trong khu vurc Béng
Nam A. Cdc dir liéu déic diém Iém sang, cén Idm sang ciing nhu cdc yéu té lién quan dén tinh trang S6t xudt huyét
nding tai tinh Binh Thudn con han ché, nghién ctru ndy déng vai tro then chét nhdm téi wu héa chién luroc tém sodt
va quan ly diéu tri Idm sang. Muc tiéu nghién ctru: Xdc dinh mét sé ddc diém Idm sang, cén Idm sang cua bénh
nhén SXHD & Bénh vién da khoa Binh Thuén (BVPKBT) ndm 2025 va cdc yéu té lién quan. Phuong phdp nghién
cwru: Nghién ciru cdt ngang trén 260 bénh nhdn SXHD tai BVDKBT tir thdng 04 - 10/2025. Két quad: Két quéd cho
thay ty Ié dién tién SXHD ndng la 9.6%; trinh dé hoc van thdp (< Cap 1) lam téng khd ndng méc SXHD néding gép
4.61 lan (so vdi > Cép 3); cdc triéu chirng budn nén (gdp 3.02 Ién), xudt huyét niém mac (gép 2.17 lén); tinh trang
bach cau khéng giém (2 4 g/L) lién quan dén dién tién néing (gdp 2.77 1n). Két luén: Cén t6i wu héa giém st Iém
saing cdc dau hiéu cdnh bdo sém tai tuyén diéu tri: téing cudng gidm sdt dich té chi ddng va néng cao ndng luc y

té'co' s&; ddy manh truyén théng nguy co'va huy déng céng ddng kiém sodt vector két hop gido duc strc khde.

Ttr khéa: sét xudt huyét, Bénh vién Ba khoa Binh Thudn, SXHD va Binh Thuén

1. DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) la mét trong nhitng bénh
nhiét d&i phd bién nhat va 1a van dé sirc khde toan cau.
SXHD khdi phat do nhiém virus Dengue (DENV), truyén
qua vat trung gian la mudi Aedes aegypti va Aedes
albopictus. Virus nay co 4 kiéu huyét thanh chinh
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 va DENV-4) [1]. Theo b3o cado
clia T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO) s6 ca mac SXHD da
tang tlr 505,430 ca vao nam 2000 Ién t&i 14.6 triéu ca
vao nam 2024, mét con sd ky luc trong lich st [2].

SXHD cé biéu hién |am sang rat da dang tir khéng cé
triéu chirng cho t&i nhitng trudng hop cé biéu hién
s6c, suy da tang va t&r vong néu khdng duoc danh
gid dungva diéu tri kip thoi.

Virus Dengue xuat huyét phd bién & Dong Nam A va
Thai Binh Duong, 1a nhitng khu vuec diém néng vé
cac bénh do mudi truyén. (3’Viét Nam, virus Dengue
phd bién khdp & cac ving ndng thon va thanh thi
trén ca nwdc, nhwng chi yéu & céc thanh phé noi
vector truyén bénh dé dang tim dwoc ngudn nuéc
sach dé sinh s6ng [3]. Viét Nam dugc xem la mot
trong nhi*ng qudc gia cé ti 16 mac SXHD cao nhét
trong khu viec Dong Nam A [4].

Mac du d3 cé mot sd nghién clru trén cd nudc, dac
diém 1am sang, can |am sang cling nhu cac yéu té lién
quan dén tinh trang S6t xuat huyét nang tai tinh Binh
Thuan (cli) con han ché. Viéc xac dinh cac yéu to
nguy co dac trwng cho quan thé bénh nhan (BN) tai
dia phuong 13 rat can thiét dé t8i vu hda cong tac
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sang loc va diéu tri. Vi vay, ching téi thuc hién nghién
clru nham cung cap bd dit liéu cap nhat va dic thu tai
dia phuong, xac dinh cac yéu td nguy co cd gia tri tién
lwgng sém dién tién nang, tir d6 hd tro thye hanh
|lam sang tai Bénh vién Da khoa Binh Thuan.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Dditwong nghién ciru

Tat ca bénh nhan sot xuat huyét diéu trj ni tru tai
Bénh vién DPa khoa Binh Thuan tir thang 4 dén thang
10 nam 2025.

Tiéu chuanchonvao

Bénh nhan dugc chidn doan sét xuat huyét theo
tiéu chuan ctia BO Y t& 2023 [5] va tuw nguyén tham
giavaonghién ctru.

Tiéuchuanloaira

Bénh nhan dang cé bénh kém theo nang (nhw tim
mach, gan, than man tinh, tiéu dwdng khéng kiém
soat, ung thu, hodc cac nhiém trung ning khac).
Khong thuthdp dd théngtin cha bénh nhan.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Cat ngang mo ta.

€& mdu: Ap dung cong thirc wdc lwong mot ti lé cla
dan s vai p: Chon p = 0.797 (theo nghién ctru cla
clia Lé Vin Minh va cong su (2023)[8]). C& mau téi
thiéu tinh duoc |1a 249 bénh nhan. D& dy phong cac
trwong hop mat mau va ting dd manh cho nghién
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clru nén quyét dinh tién hanh thu thap trén c¢& mau
Ia 260 bénh nhan.

2.3. Phwong phap 13y mau
L4y mau thuan tién, lién tuc cac trwdong hop thda
tiéu chuan chon mau cho dén khi dd c& mau.

2.4.Kiémsoatsailéch )

- B6 cau hoi duoc thié€t ké don gian, ngdn ngit dé
hiéu, rd rang, giai thich rd nhitng cau hoi ngudi
tham gia nghién ciru khdng rd, khong hiéu.

- Tap huan k§ cho cdng tac vién dé théng nhat cach
giai thich, kiém tra bd cau héi khi thu lai dé han
chéviéctra|oisét cau.

- Gidi thich rd rang vé muc dich nghién ctru, nhan manh
bao mat thdng tin cho ngudi tham gia nghién ciru.

- Ky thuat vién kiém soat trong qua trinh thyc hién,
tra két qua xét nghiém dé dam bao két qua xét
nghiém chinh xac.

2.5.Phéantich théngké

- Nhap liéu bdng phan mém Epidata 3.1, x(* ly s6
liéu bang phan mém Stata.

-Théng ké mo ta bién dinh tinh: Xac dinh tan sé va ti
|& phan tram.

-Théng ké phan tich:

+ So sanh gia tri hai ti 1&, dung phép kiém dinh Chi
binh phuong (x°) hodc kiém dinh chinh xac Fisher
(khi tan sé ly thuyét nhd hon 5 hay c6 > 20% s6 6
cévongtrinhd hon5). Tat cd gid trip la hai dudiva
p <0.05 dugcxem cdy nghia thdng ké.

+ Xdac dinh mdrc do lién quan bang gia tri PR (ti s6 ti
|& hién mac) va khoang tin cay 95%.

2.6.Daodirctrong nghién ctru

D4y chi la nghién ctru quan sét, khéng can thiép trén
bénh nhan. Chang téi ti€n hanh nghién ctu trén co
s& tu nguyén. DAi twong tham gia nghién cliu cé
quyén tham gia hay tir ch6i tham gia bat c luc nao.
Théng tin cha cac ddi tuwgng tham gia nghién clru déu
duoc gilr bi mat.

3.KETQUANGHIEN cU'U

3.1. Dic di€ém mau nghién ciru

Bang 1. Dic diém dan s6 xa hoi cha déi twong
nghién ctru (n=260)

nhétvdi43.5%.

3.2.Dicdiémlamsangvacanlamsang
Bang 2. Cactriéu chirng conang (n=260)

Triéu chirng co' ndng |S6 lwgng (n)| Ty 1& (%)
Toan than
- Sét 255 98.1
- Mét moi 242 93.1
- Nhirc dau 119 45.8
- Chan an 21 8.1
Triéu ch&ng nhiém virus
-DPau co 149 57.3
- Nhirc hé mét 23 8.8
- Pau nhtrc khép 26 10.0
Tiéu héa
- Pau bung 53 20.4
- Tiéu chay 20 7.7
- Buén ndén 47 18.1
-No6n 47 18.1
Xuat huyét
- Chdy mau cam 8 3.1
- Chdy mau chén rang 32 12.3
- Tiéu mau 2 0.8
- Di ngoai phan den 4 1.5
- Bong kmtl, rng hluyet, 19 73
kinh nguyét dén sém

St va mét mai 1a hai triéu chirng co nang toan than
phd bién nhat, chiém ty 1& [an luot 13 98.1% va 93.1%.
Dau co 1 triéu chitng nhiém virus phé bién vaity & 13
57.3%. Cac triéu chirng tiéu hda va xuit huyét khéng
chiém ty |é cao: Dau bung (20.4%), n6n (18.1%), budn

non (18.1%), chady mau ch

anrang (12.3%).

Bang 3. Cactriéu chirng thuyc thé (n=260)

Pic diém S6 lwgng (n) | Tilé (%)
Gioi tinh
Nam 135 51.9
N 125 48.1
Trinh d6 hoc van
<cép 1 49 18.8
Céap 2 98 37.7
> C4p 3 113 43.5

Tilé nam/ni¥ = 1.08. Hoc vén > cép 3 chiém ti 1é cao
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Triéu chirng thwe thé | S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Toan than

- Tinh 259 99.6

- Lo mo, li bi 1 0.4
Mach nhanh 7 2.7
Huyét ap tut 3 1.2
Da xung huyét 132 50.8
Phat ban dat dé 10 3.8
Xuat huyét dudi da

- Dang chdm 72 27.7

- Dang nét 23 8.8

- Dang mang 1 0.4

C6 01 bénh nhan nhéap vién trong trang thai li bi,
chiém 0.4%. 259 trudng hgp con lai tinh tao, tiép
xuc tét. Triéu chirng vé da 1a triéu chirng phd bién
nhat, v&i biéu hién da xung huyét (chiém 50.8%) va
xuat huyét dudida dang chdm (chiém 27.7%).
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[l SXHD
[l SXHD nang

Hinh 1. Phan loai mic d6 bénh (n = 260)

Nhdm SXHD chiém da s6 véi 235 trwong hop,
chiém 90.4%. Nhém SXHD ndng chi ¢ 25 truong
hop, chiém 9.6%.

Bang 4. Xét nghiém cong thirc mau (n = 260)

Chi sé S6 lwong (n)| Ty 1& (%)

S8 luvgng HAng cau (10'%/L)

>5.8 13 5.0

40-5.8 179 68.8

<40 68 26.2
Huyét sac t6 (g/dL)

>16 6 2.3

12.5-16 179 68.8

<125 75 28.9
Hematocrit (%)

>47 12 4.6

37-47 236 90.8

3.3. Mdi lién quan dén dd ning cha bénh

Chi sd S3 lwgng (n)| Ty 1é (%)

<37 12 4.6
S8 lwong Bach cau (10°/L)

>10 0 0

4-10 65 25.0

<4 195 75.0
S6 lwong Tiéu cau (10°/L)

> 400 20 7.7

150 - 400 58 22.3

< 150 182 70.0

BN c6 sé luvgng hong cau gidm chiém ti 1é 26.2%,
huyét sac t6 giam chiém ty 1& 28.9%. Hau hé&t BN c6
chi s& hematorit trong gidi han binh thuwdng
(90.8%). Phan 1&n BN ¢6 sb luvgng bach cau, tiéu
caugiam, chiémtylé [an lwotla 75% va 70%.

Bang 5. Xét nghiém men gan, huyét thanh chan
doan NS1-Ag(260)

Tinh chat S6 lwgng (n) | Ty lé (%)

AST (ting) 196 75.4

ALT (téng) 140 53.8
NS1-Ag (dwong tinh) 205 78.8

Cé dén 75.4% bénh nhan tdng AST va 53.8% bénh
nhan ting ALT. Da s6 BN c6 xét nghiém NS1-Ag
duwongtinh chiém 78.8%.

Bang 6. Dic diém dich té cla hai nhém bénh nhan (n = 260)

Dic diém dich té SX:D(;:;*'"g ix(;? % PR (KTC 95%)
Gioi
Nam 14 (10.4) 121 (89.6) 0.668 1.18 (0.56 - 2.50)
N 11 (8.8) 114 (91.2) 1

Hoc van

<Cip1 12 (24.5) 37 (75.5) 4.61 (1.84 - 11.58)
Cip 2 7(7.1) 91 (92.9) 1.35 (0.47 - 3.87)

>Cép 3 6 (5.3) 107 (94.7) <0.05 1

Nghién ctru cho th&y ti & BN c6é hoc vdn < cdp 1
mac SXHD ndng cao gdp 4.61 1an (KTC 95%: 1.84 -

Bang 7. Cac biéu hién dudng tiéu héa (n = 260)

11.58) BN c6 hoc van > cdp 3, su khac biét cd y
nghiathéngké.

Triéu chirng 1dm sang SXI-rI]D(;:)ang ix(l;g p X2 PR (KTC 95%)
Non 8 (17.0) 39 (83.0) 0.057 2.13 (0.98 - 4.65)
Budh ndn 10 (21.3) 37 (78.7) 0.003 3.02 (1.45 - 6.30)
Tiéu chay 3(15.0) 17 (85.0) 0.395 1.64 (0.54 - 4.99)
Dau bung 5(9.4) 48 (90.6) 0.96 0.97 (0.38 - 2.48)

Nghién clru cho thay ti Ié BN c6 triéu chirng buén
ndn mac SXHD ning cao gap 3.02 lan (KTC 95%:
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1.45 - 6.30) BN khong budn nén, sy khac biét co y
nghiathéngké.
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Bang 8. Biéu hién xuit huyét & hai nhdm bénh nhan (n = 260)

Biéu hién xu4t huyét SX:D(,;;*‘“g s;x(;? P X PR (KTC 95%)
Chay mau cam 1(12.5) 7 (87.5) 0.779 1.31 (0.20 - 8.54)
Chay mau chéan rang 5(15.6) 27 (84.4) 0.218 1.78 (0.72 - 4.41)
Tiéu mau 1(50.0) 1 (50.0) 0.183* 5.38 (1.28 - 22.63)
Rong kinh, rong huyét 3(15.8) 16 (84.2) 0.343 1.73 (0.57 - 5.26)
Xuat huyét niém mac 10 (16.4) 51 (83.6) 0.040 2.17 (1.03 - 4.59)

*Kiém dinh Fisher

Nghién clru tim thay ti |& BN xuat huyét niém mac
mac sot huyét huyét Dengue nang cao gap 2.17 lan

Bang 9. So sanh mét sé chi s6 bach cau (n = 260)

(1.03 - 4.59) BN khdng c6 cac biéu hién trén, su
khacbiétcdy nghiathéngké.

$& lwgng Bach ciu (10°/L) SXF:]D(;:)ang ix(;? P2 PR (KTC 95%)
<4gL 13(7.2) 182 (92.8) 0.005 1
>4g/L 12 (15.2) 53 (84.8) : 2.77 (1.33 - 5.76)

Nghién ctru cho thay ti 1é BN c6 s6 luvgng bach cau > 4
g/L mac SXHD ndng cao gap 2.77 lan (KTC 95%: 1.33 -
5.76) so véi nhdm BN c¢6 bach cau < 4 g/L, su khac
biét cd y nghia théng ké.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém mau nghién ctru

V& gidi tinh, nghién ctru khdng ghi nhan su khdac biét
cé y nghia thong ké gitta ty 1é mac bénh & nam
(51.9%) va nir (48.1%), phu hop véi nhan dinh chung
rang nguy co phoi nhiém vdi véc-to truyén bénh la
tuwong duong & ca hai gidi trong cing mét khu vuc
lwu hanh dich. K&t qua nghién clru twong ty nghién
clru clia tac gia Nguyén Minh Hoa thure hién tai huyén
Long Thanh, tinh Pdng Nai, tir nAm 2008 dén 2012,
ty suat vé ty 1é mac SXHD nam/nit déu gan bang 1
qua cac nam, ty |&é nam gi¢i mac SXHD la 52%, cao
hon ni* nhung sy khac biét khdng cd y nghia théng ké
[6]. Twong tu nghién ctru cla tac gid Nguyén Minh
Quan tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Bach Mai
nam 2017 cho thay ty 1& nam gi¢i mac bénh 13 51.9%,
nir 1a 48.1%, vai ty 1é nam/nit la 1.08. Nhin chung, ty
|& bénh phan bé twong d6i déu trén ca hai gidi [7].

V& trinh dd hoc van, nghién ctru cho thdy nhém hoc
van cd ti lé khac nhau, cac nghién ctru y khoa trinh do
hoc van cd thé duwoc xem 1a mot bién dai dién cho
tinh trang kinh té - x3 hdi va kha nang tiép can, xt ly
thong tin y khoa. Co ché tiém tang ding sau mdi lién
quan nay co thé bao gém: (1) Han ché trong viéc nhan
dién cac dau hiéu canh bao sém, dan dén su cham tré
trong viéc tim kiém cham sdc y té&; (2) Diéu kién séng
va mdi trwong lao dong ¢d nguy co phoi nhiém véi
véc-to cao hon; (3) Ty 1& cac bénh ly ddng méc va tinh
trang dinh dudng khéng duoc ddm bao cé thé anh
hwéng tiéu cwe dén dap ing mién dich clia co thé.

ISSN: 2615 - 9686

4.2. Dic diém l1am sang, can 1am sang

4.2.1. Ddc diém lIém sang

Céc biéu hién 1am sang duoc ghi nhan trong nghién
clru phan anh phd bénh ly kinh dién cta SXHD. S&t 1a
triéu chirng khai phét va 13 Iy do nhap vién phé bién
nhat, chiém ty 1& 98.1%. Nghién ctru clia tac gid Nguyén
Van Tai thye hién tai Bénh vién Da khoa tinh Kién Giang
giai doan nam 2021 - 2022 ciling ghi nhan 100% bénh
nhan cé s6t, trong d6 sét cao (> 39°C) chiém ty 1é 89.2%
[8], nghién ctru clia tac gidi Lé Duy Cuong thuc hién tai
Khanh Hoa (2020) ti 1é sét chiém 92.2% [1].

Nghién ctru khao st cho két qua cac triéu chirng toan
than va nhiém virus dién hinh nhu mét mai (93.1%),
dau co (57.3%), va nhirc dau (45.8%). Theo két qua
nghién clru cta tac gia Lé Duy Cuong thuc hién tai
Khdnh Hoa dau co'va dau khép déu chiém 34.3% [1)].

V@ triéu chirng thuc thé, da xung huyét (50.8%) va
xuat huyét dudi da dang chdm (27.7%) la nhitng
bi€u hién trén da thudng gdp nhat. Nghién ciru cla
tac gid Nguyén Thj Van Anh thuc hién tai Bénh vién E
(2021), xuat huyét niém mac (chady mdau chan rang,
chdy mdu cam, ra mau 4m dao ngoai ky kinh) la dau
hiéu cdnh bao hay gdp nhat (25%) [9].

Ty 1&é SXHD nang trong nghién ctru cta chung toi la
9.6%. Két qua nay tuong déng mét cach dang chay
véi nghién ctru clia tac gid Nguyén Vin Tai, thuc hién
trén bénh nhan SXHD nguoi I&n tai Bénh vién Da
khoa tinh Kién Giang, vdi ty |1é dugc ghi nhan 13 9.2%
[8]. Sw twong dong nay co thé duoc ly gidi bdi mot s&
yéu td chung gilra hai nghién ctru. Thir nhat, ca hai
déu duoc tién hanh tai cac bénh vién da khoa tuyén
tinh, 13 noi tap trung cac ca bénh cé dién tién tir trung
binh dén ndng dugc chuyén dén tir tuyén dudi. Didu
nay tao ra mot quan thé bénh nhan cé phd 1am sang
twong d6i déng nhat. Thi hai, viéc dp dung tiéu
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chuan chan doan SXHD ndng theo cling mét huéng
dan clia BO Y t& hodc WHO gitp dam bao tinh nhat
quan trong viéc phan loai ca bénh. Cudi cung, bdi
canh dich t& hoc twong tu tai hai tinh thudc khu vire
Nam B, noi SXHD 13 bénh Iwu hanh cao, ¢ thé dan
dén sy twong dong vé cac yéu té nguy co nhu tuyp
virus luu hanh va tinh trang mién dich ctia bénh nhan.

4.2.2. Bdc diém cén Iém séng

Giam tiéu cau la biéu hién néi bat nhat, duogc ghi
nhan & 70.0% bénh nhan c6 s6 luong tiéu cau dudi
150 g/L. Gidm bach ciu cling la mét phat hién
phé bién véi 75.0% bénh nhan cé s8 luong bach cau < 4
g/L. Két qua tuong tw nghién clia tac gid Nguyén Van Tai
thuyre hién tai Bénh vién Da khoa tinh Kién Giang cho thay
nhom bénh nhan gidm bach ciu chiém ty 1& cao nhat la
63.1% [8]. Day la hé qua cla su trc ché tly xuong do
virus Dengue gy ra trong giai doan dau cda bénh [10].

K&t qua clia ching t6i cho thdy 75.4% bénh nhan tang
AST va 53.8% bénh nhan tang ALT. Diéu nay phu hop
V8i co ché bénh sinh clia SXHD, trong dd virus c6 thé
tryc ti€p gy ton thuong t€ bao gan hodc giy ton
thuong gan thir phat do dap (rng viém hé théng cla co
thé. Theo tac gia L& Thi Kim Nhung (2011) men gan ting
tlr ngay thir 3 va sau 2 tudn mai trd vé binh thuong,
tang men gan phuc hdi chdm hon giam tiéu cau [11].

Trong s& cac bénh nhan duoc thuc hién xét nghiém,
khang nguyén NS1-Ag duong tinh chiém ty 1é cao
(78.8%), khang dinh gid tri clia xét nghiém nay trong
chan dodn sém SXHD, dic biét trong 5 ngay dau cla
bénh. Ty Ié nay c6 phan thap hon so vdi ty |1é duwong tinh
chung (NS1, IgM, 1gG) la 88.8% trong nghién ctru clia tac
gid Nguyén Minh Quan tai Bénh vién Bach Mai, ¢ thé
do khéc biét vé loai xét nghiém va thoi diém 18y mau [7].

4.3. MGi lién quan dén dd ning chia bénh sét xuat
huyét Dengue

Nghién ctru ghi nhan mdt mai lién quan cé y nghia
théng ké gitta trinh dd hoc van thap (< Cap 1) va nguy
co mac SXHD nang (PR = 4.61; p < 0.05). K&t qua cho
thay cdc yéu t6 xa hdi ndi chung va trinh d6 hoc van
ndi riéng cé tac dong sau sac dén két cuc clia mot
bénh truyén nhiém. Trinh d& hoc van dnh hudng
nhiéu dén viéc tiép can ngudn thong tin dé bd sung
ki€én thirc vé sirc khde va khd nang tiép can y té.
Nghién ctru cla tac gia Tran Minh Hoa da ching
minh cho thay cho thdy cé méi lién quan cd y nghia
th6ng ké gitra trinh dd hoc van vdi kién thirc, thai do,
va thyc hanh phong chéng SXHD (p <0.001) [6].

Triéu chirng budn nén dugc xac dinh 1a mét yéu té dy
bdo quan trong cho dién tién ning (PR = 3.02;
p = 0.003). Theo dé nghién ctru clia tac gia Nguyén
Thi VAn Anh cling cho két qua triéu chirng nén va
budn ndn cling gap nhiéu hon dang ké & nhém cé
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dau hiéu canh bdo so v&i nhédm khéng cé dau hiéu
canh bdo (p =0.013) [9]. V& mat sinh ly bénh, bubn
nén va nén éi nhiéu trong SXHD khdng chila mot réi
loan tiéu hda thdng thuwdng ma thuwdng 1a biéu hién
cla tinh trang thoat huyét twong vao khoang phuc
mac, gay kich &rng va phu né thanh ruét, hodc 13 hé
qua clatén thuong gan cap.

Xudt huyét niém mac (PR = 2.17; p = 0.040) la nhitng
yéu td lién quan rat cé gid tri. K&t qua nghién ctru cla
ching t6i phu hop vdi nhiéu tac gia trong nwéc, nhu
Nguyén Minh Quan ghi nhan ty 1& xuat huyét niém
mac & nhdm SXHD nidng cao hon dang ké so véinhdm
SXHD khong nang (40% so véi 21.7%,; p < 0.05) [7].

K&t qua nghién ctru cho thay s6 lwvong bach cau >4 g/L
lam tidng nguy co dién tién ndng gap 2.77 lan so véi
nhém cd gidm bach cau (<4 g/L) (p = 0.005). Phét hién
nay khdac véi quan niém truyén théng rang gidam bach
cau thudng gdp hon trong sét xuat huyét, song lai phu
hop vdi mot sd nghién cliru gan day ghi nhan bach cau
tdng c6 thé 1a dau hiéu cdnh bao dién tién ning.
Nghién cru cla Yang va cong sy (2025) trén bénh
nhan s6t xuat huyét ndng tai nhiéu trung tdm cho thay
leukocytosis 1a yéu t8 lién quan ddc 1ap lién quan téi
nguy co ttr vong (PR =2.50; KTC95%:1.12-5.57) [12].

Han ché cla nghién ciru: Thiét k& cit ngang va
phuong phap chon mau thuan tién trong nghién
clru nay con han ché kha nang xac dinh méi quan hé
nhan qua, dong thdi tiém an sai s6 lwa chon, lam
giam tinh dai dién va kha ndng khai quat hda két qua.

5. KET LUAN

Ty lé dién tién SXHD nang trong nghién ctru 13 9.6%.
Phan tich cac yéu 6 lién quan chi ra rang trinh d6
hoc van thap (<Cap 1) 1am tang kha ndng mac SXHD
nang gap 4.61 lan (so véi > Cap 3). Vé mat 1am sang,
céc triéu chirng budn ndn (gdp 3.02 [an), xuat huyét
niém mac (gdp 2.17 1an) 13 nhitng yéu t6 lién quan
quan trong. V& can |dm sang, tinh trang bach cau
khong giam (= 4 g/L) liéen quan dén dién tién ning
(g4p 2.77 Ian so véinhdm bach cau giam).

Tur két qud nghién clru, ching t6i cé mot sé kién nghi
sau: Thi nhat, cac co s& diéu tri cdn ndng cao nang luc
gidm sét |am sang, dac biét |a theo dbi sat cac dau hiéu
canh bdo sdm nhu xuat huyét niém mac, két hop xét
nghiém cong thirc mau, men gan hang ngay (nhat 1a ti
ngay 3 - 5) dé can thiép kip thoi; Thi hai, hé théng y té
du phong can cling cd gidm sat dich t& chil dong theo
mua (thang 4 - 10) va tang cudng nang luc cho y té co
s& trong viéc phat hién, phan loai, chuyén tuyén ding
thoi diém cac ca bénh cé nguy co; Thir ba, can day
manh chién lugc truyén thdng nguy co va huy dong
cong dong lién nganh, vira trién khai vé sinh moi
truong diét lang quang, vira gido duc nguoi dan nhan
biét d4u hiéu cdnh bdo dé chi dong tim kiém y t& som.
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Clinical, subclinical characteristics and associated
factors of Dengue hemorrhagic fever at Binh Thuan

General Hospital in 2025

ABSTRACT

Huynh Phan Ngoc Buu, Le Huynh Phuc

Background: Vietnam is considered a high-burden country for Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) in
Southeast Asia. Since updated and site-specific data regarding clinical, subclinical characteristics and
associated factors for severe Dengue in Binh Thuan Province remain limited, this research is crucial to
enhance screening and clinical management strategies. Objectives: To determine the clinical and subclinical
characteristics of DHF patients at Binh Thuan General Hospital (BTGH) in 2025 and to identify associated
factors. Methods: A cross-sectional study was conducted on 260 DHF patients at BTGH from April to October
2025. Results: The results indicated that the rate of progression to severe DHF was 9.6%. Low educational
level (< Primary school) increased the risk of severe DHF by 4.61 times (compared to > High school).
Significant risk factors included nausea (odds ratio [OR]: 3.02), mucosal bleeding (OR: 2.17). The absence of
leukopenia (WBC = 4 g/1) was associated with severe progression (OR: 2.77). Conclusion: It is necessary to
optimize clinical monitoring of early warning signs at treatment facilities, strengthen active epidemiological
surveillance, enhance grassroots healthcare capacity, and promote risk communication and community
mobilization for vector control combined with health education.
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