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HANH VI TU CHAM SOC CAU NOI THONG PONG TiNH MACH CUA
NGUOI BENH SUY THAN MAN TAI BENH VIEN PA KHOA
THONG NHAT TINH PONG NAI
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Bénh vién Da khoa Thong Nhat tinh Pong Nai

TOM TAT

Dat van dé: Hanh vi tw chdm séc cau néi thong dong tinh mach cua bénh nhan (BN) loc mdu chu ky
rdt quan trong trong viéc phong ngura bién chirng va tang tuéi tho cau noi thong déng tinh mach, ti
dé kéo dai tuéi tho ciia bénh nhan. Muc tiéu nghién cuu: Panh gia hanh vi tw cham soc cau néi thong
dong tinh mach cua nguoi bénh suy than man tai khoa than nhan tao Bénh vién Da khoa T héng Nhat
tinh Bong Nai ndm 2025. Déi tiwong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cdt ngang trén
373 bénh nhdn dang chay thdn nhan tao (TNT) chu ky bang AVF 2 - 3 lan/I tuan. Két qua: Nit chiém
ty I¢ cao hon nam; chu yéu tdp trung ¢ lira tuéi trung nién (45 - 59) va cao tuéi(> 60). Cé6 302 nguoi
(81.0%) dat mirc hanh vi tw cham séc tot va 71 nguoi (19.0%) c6 hanh vi tw chiam séc kém. Tudi, thoi
gian loc mau va tinh trang c6 hay khéng cé nguoi nha di cing cé méi lién quan véi mire d¢ hanh vi
tw cham soc cua nguoi bénh. Két lugn: Ti 1¢ nguoi bénh suy than man co hanh vi tw cham soc 1ot vé
cau noi théng dong tinh mach la 81.0%; cdc yéu té lién quan dén hanh vi tu cham séc cau noi théng
dong tinh mach 1a tuéi, thoi gian loc mau va c6 ngwoi nha dong hanh.

Tir khéa: cau noi thong dong tinh mach, AVF, suy than man, loc mau chu ky

SELF-CARE BEHAVIOR OF ARTERIOVENOUS SYSTEMS OF PATIENTS
WITH CHRONIC RENAL FAILURE AT THONG NHAT DONG NAI

GENERAL HOSPITAL
Duong Thi Tinh, Tran Thi Mong Thu

ABSTRACT

Introduction: Patients’ knowledge about arteriovenous fistula (AVF) plays an important role in
preventing complications, prolonging AVF lifespan, and improving the quality of life for those
undergoing maintenance hemodialysis. Objective: To assess the knowledge of chronic kidney disease
(CKD) patients regarding arteriovenous fistula at the Hemodialysis Unit of Thong Nhat Dong Nai
General Hospital, in 2025. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 373
patients undergoing maintenance hemodialysis with AVF (2 - 3 sessions per week). Results: The
majority of participants were female, mostly in the middle-aged (45 - 59 years) and elderly (> 60
vears) groups. Among them, 81.0% had good knowledge, while 19.0% had poor knowledge. Factors
associated with knowledge level included age, duration of dialysis, and the presence of a family
companion during treatment. Conclusion: Most CKD patients (81.0%) demonstrated good knowledge
about arteriovenous fistula. The main factors related to knowledge level were age, dialysis duration,
and family support.
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than < 15mlL/phat/1.73 m? da. Khi do, chirc nang cua ca hai than da bi mét hoan toan hodc gan hoan
toan. Pé ctru séng bénh nhan va duy tri cudc séng 1au dai, phai diéu tri thay thé bang cac phuong
phap: ghép thén, than nhéan tao chu ky, loc mang bung [1]. Than nhén tao la phuong phap phd blen
nhét trén thé gi6i ciing nhu tai Viét Nam. Cac dudng tiép can mach mau cho chay than nhan tao gém:
Céu ndi dong-tinh mach (Arteriovenous Fistula - AV Fistula), mach ghép nhén tao (Arteriovenous
Graft - AVG), catheter tinh mach trung tdm (Central Venous Catheter - CVC) va cac lua chon khac
(it phd bién) danh cho BN khéng c¢6 kha ning tao AVF hoic AVG [2].

Cau nbi thong dong tinh mach 1a phuong phap t61 uu va hiéu qua cho viée diéu trj BN suy thin giai
doan cudi can loc mau. Chat lwong ciia cau ndi ndy c6 anh huong quyét dinh dén sy thanh cong cua
loc mau chu ky va giam thiéu cac bién chimg trong qua trinh diéu tri [3]. Vi thé, ching t6i tién hanh
nghién ctru: Panh gia hanh vi ty cham soc cau ndi thong dong tinh mach cua ngudi bénh suy than
man tai khoa than nhan tao Bénh vién Pa khoa Théng Nhit tinh Déng Nai nam 2025.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Gdm 373 nguoi bénh dang loc méu chu ky béng AVF tai khoa Than nhan tao (TNT) Bénh vién Da
khoa Thong Nhét tinh Pong Nai.

- Tiéu chuén chon bénh: Bénh nhan duoc diéu tri loc mau tai khoa TNT Bénh vién Pa khoa Théng
Nhét tinh Dong Nai, ¢6 16 ro dong mach tinh mach 1 duong vao mach mau loc mau, khong bi khiém
khuyét vé thi giac hodc thinh giac, c6 thé giao tiép bang 10i néi va tw nguyén tham gia nghién ctru da
duoc dua vao nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru, khong c6 du cac chi tiéu danh
gia, c6 van dé vé giao tiép, bi bénh Alzheimer hodc bat ky van d¢ tdm than nao lién quan dén roi loan
nhan thtc.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Thiét ke nghién ctru: Nghién clru mo ta cat ngang.

- N§¢i dung nghién ciru: Dir liéu dugc thu thap bfmg k¥ thuat phong van mot-mot trén co sO tu nguyén
tai khoa than nhan tao Bénh vién Pa khoa Théng Nhit tinh Béng Nai. Str dung thang déanh gia hanh
vi tu cham séc cau ndi thong dong mach tinh mach & bénh nhan chay than nhan tao (ASBHD-AVF-
16). Chiing t6i da dén phong loc mau vao ngay loc mau chu ky ctia bénh nhan va xac dinh nhiing
bénh nhan du diéu kién dé dwa vao mau. Bénh nhan di duoc noi vé nghién ctru bfmg 161 no6i va duoc
thong bao bang vian ban.

Do tin ciy cia nghién ciru:

- Nghién ctu st dung thang do ASBHD-AVF-16 (Assessment of Self-Care Behaviors with
Arteriovenous Fistula in Hemodialysis), mot cong cu da duoc cong nhan va kiém chimg.

- Cu thé, thang do nay di dugc ching minh 14 c6 d6 tin cay va hop 18 trong viéc danh gia hanh vi ty
chiam soc cau ndi AVF nhu tai Tho Nhi Ky.

- Pé kiém soat sai léch, cac cong su tham gia thu thap dir li¢u da dugc tap huén ky ludng.

Cong cu nghién ciru: Nghién ctru str dung hai cong cu chinh dé thu thap dit liéu:

- Phiéu thu thap thong tin chung: Ghi nhan céc dac diém nhan khau hoc va lam sang cua bénh nhan
nhu gidi tinh, tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thoi gian loc mau, chi s6 BMI, bénh dai thao duong
keém theo va tinh trang c6 nguoi nha di cung.

- Thang danh gid hanh vi ty cham séc cau nbi thong dong mach tinh mach & bénh nhan chay than
nhan tao(ASBHD-AVF-16). Thang danh gia hanh vi tw chdm séc cau ndi thong dong mach tinh mach
trong chay than nhan tao gdm 16 cau hoi: Cau 1 dén cau 6 danh gia hiéu biét vé cac triéu ching cia
AVF, Cau 7 dén cau 16 danh gia hiéu biét vé du phong cac bién chimg ctia AVF. Mi cau tra 10i ¢6
1a 1 diém, tra 101 khong 14 0 diém.
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Bénh nhan ¢6 diém duoc tinh > 10 diém tré 1én 13 hanh vi tu cham soc t6t, < 10 diém 13 hanh vi tu
chiam soc kém. Piém cao hon bi€u thi hanh vi tr cham séc tot hon.

Bang 1. Cau hoi dénh gid hanh vi tu chim séc ciu ndi thong dong tinh mach ASBHD-AVF16
STT Cau héi Khéng | Co6
1 | T6inoi véi diéu dudng néu ban tay bén cd AVF (cau tay) bat dau dau

T6i n6i voi diéu dudng néu ban tay bén c6 AVF (cdu tay) xuat hién

vét thuong

T6i noi v6i diéu dudng khi bi dau dau va tirc nguc trong qué trinh chay
than nhan tao

T6i n6i voi diéu dudng khi bi chudt rit trong qua trinh chay than nhén tao

2

Tai bang ép vét choc tai nha néu chdy méau

T6i bao vé canh tay c6 AVF (cau tay) khoi va dap va chan dong

T6i kiém tra hang ngay xem ban tay bén c6 AVF (cau tay) ¢6 lanh bi khong

T6i s & vi tri phau thuat AVF xem ¢ cam giac rung miu 2 1an 1 ngay

O XIS n |k~ W

Toi lap tuc dén bénh vién néu 16 o khong théy rung miu tai AVF

T6i kiém tra hang ngdy xem mau sic clia ban tay bén c6 AVF c6 thay
doi khong
11 | Toi dung ngoén tay ép cac vi tri choc kim (cam mau)

10

12 | Téi cho phép léy mau mau & canh tay c6 AVF
13 | Toi boi thude md khi c6 tu mau & vi tri AVF

14 | T6i bao vé canh tay co AVF khoi triy xudc, vét cit va vét thuong

15 | Toi quan sat dau hiéu sung, do tai vi tri choc kim 1dy mau trén AVF

16 | Toi tranh dén nhimng noi c6 nhiét do thay d6i nhiéu

- Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru da dugc Hoi déng dao duc Bénh vién phé duyét, dam bao nguoi
tham gia hoan toan ty nguyén (c6 van ban dong y) va dugc bao mat danh tinh tuy¢t doi trong qua
trinh thu thap dir li¢u.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Qua nghién ctru trén 373 bénh nhan suy than man giai doan cudi dang di€u tri loc mau chu ky tai
khoa Than nhéan tao, chung t6i c6 mot s6 két qua nhu sau.

3.1 Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru
Bang 2. Dic diém chung bénh nhin nghién clru

Thong tin chung Tén suit Ty 1€ (%)

Gisi Nam 175 46.9

Nir 198 53.1

18 - 44 104 27.9

2. 45-59 119 31.9
Tud1

> 60 150 40.2

Mu chir 27 7.2

o . | Tot nghiép tiéu hoc 166 44.5

Trinh d9 hoc van Tét nghiép trung hoc 100 26.8

T4t nghiép THPT 64 17.2
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Théng tin chung Tan suit Ty 18 (%)
Tét nghiép TC, CD, PH tro 1én 16 4.3
Noéng dan 94 25.2
N Cong nhan, can bd vién chirc 82 22.0
Nghe nghicp Huu tri 15 4.0
Tu do 182 48.8
< 12 thang 55 14.7
o | 12- 36 thang 105 28.2
Thoi gian loc mau 1= 0 o 53 14.2
> 60 thang 160 42.9
<185 58 15.5
Chi s6 BMI 18.5-22.9 196 52.5
>23 119 32.0
Benh BTH Co 69 18.5
: Khong 304 81.5
Nguoinha di cung | Co 145 38.9
Khong 228 61.1

Nhan xét: Ty 1& nit cao hon nam, d6 tudi trung binh cao, chu yéu a lao dong tu do va nong dén, trinh
dd hoc van thap va phan 16n da di€u tri loc mau trén 1 nam. Da s6 bénh nhan c6 thé trang trung binh,

khong mic bénh déi thao duong kém theo va tu di loc mau mot minh.

3.2. Ty 1& hanh vi tw chiim séc AVF va cac yéu to6 lién quan
3.2.1. Ty I¢ hanh vi tw cham soc AVF i
Béang 3. Ty 1€ bénh nhan c6 hanh vi ty cham s6c AVF theo thang diem ASBHD (n = 373)

Phan loai mirc d hanh vi ty cham séc Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Hanh vi tu chdm séc AVF kém (< 10 diém) 71 19.0
Hanh vi tw chdm séc AVF tt (> 10 diém) 302 81.0
Tong 373 100

Nhan xét: Trong tong s6 373 ngudi bénh duge danh gia, ¢ 302 ngudi (81.0%) dat muc hanh vi ty

cham séc tot (> 10 diém) va 71 ngudi (19.0%) c6 hanh vi ty chiam séc kém (< 10 diém).
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Hinh 1. Ti 18 bénh nhén c6 hiéu biét vé céc triéu ching AVF (Cau 1 - 6)

Nhén xét: Bénh nhan ¢ hiéu biét rat tot vé& cac triéu ching cua hanh vi tu cham séc AVF (dung 6

cau chiém ti 16 93.8%)
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Hinh 2. Ti 1& bénh nhén c6 hiéu biét vé du phong cac bién ching AVF (Céu 7 - 16)

Nhén xét: Bénh nhan c6 hiéu biét vé hanh vi tu cham séc chi & muc thip va trung binh vé dy phong
cac bién chimg ciia AVF (khong c¢6 BN nao tra 16i dung hét ca 9 cu hodc ca 10 cau, dung 8 cau chi
1.9%, dung 7 cau: 5.4%, dung 6 cau: 16.1%, ding 5 cau: 34.9%, ding 4 cau: 25.2%, ding 3 cau:
11.3%, dtng 2 cau: 4.6%, ding 1 cau: 0.8%).

3.2.2. Moi lién quan giita cdc yéu to véi hanh vi tw chim séc AVF

Bing 4. Mot s6 yéu td lién quan dén hanh vi ty cham séc AVF (n = 373)

Hanbh vi tw Hanbh vi tw 2
< < . X4, p
Cac yéu td lién quan cham S cham So¢ value
AVF tot AVF kém
n Ty 1€ n Ty 1€
Nam 143 | 817 | 32 18.3
Gioi Nit 159 | 803 | 39 | 197 0.729
18 - 44 91 875 | 13 12.5
Tudi 45 - 59 103 | 86.6 | 16 13.4 0.001
> 60 108 | 720 | 42 28.0
Mu chir 20 74.1 7 25.9
Trich d6 Tot nghiép tiéu hoc 125 753 | 41 24.7
hoc vAn T(}t nghi¢p trung hoc 88 88.0 12 12.0 0.055
- Tt nghiép THPT 56 87.5 8 12.5
Tét nghiép TC, CD, PHtré1én | 13 81.3 3 18.8
Néng dén 69 734 | 25 26.6
N .~ | Cong nhan, can bd vién chirc 73 89.0 9 11.0
Nghe nghiep =7 11| 733 | 4 | 267 0.055
Tu do 1499 | 819 | 33 18.1
< 12 thang 37 67.3 18 32.7
Thoi gian loc | 12 - 36 thang 84 80.0 | 21 20.0 0.015
mau 37 - 60 thang 48 90.6 5 9.4 '
> 60 thang 133 | 83.1 | 27 16.9
.y <185 43 74.1 15 25.9
Chiso BMI - me7s 559 159 | 81.1 | 37 | 189 0.289
> 23 100 | 84.0 | 19 16.0
. Co 52 754 | 17 24.6
Benh DTD e 5 250 | 822 | 54 | 178 0.189
Ngudinha | Co 103 | 710 | 42 29.0 <0.001
di ciing Khong 199 | 873 | 29 12.7 '
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Nhan xét:

-Vé nhq(')mwtué)i: Két qua cho 7th§y ty 16 nguoi bénh ¢6 hanh vi tw chiam soc dang cau ndi AVF giam dan
theo tudi. O nhém 18 - 4}4 tuoi, ty 1€ hanh vi ty cham so6¢ dung dat 87.5%, nhém 45 - 59 tuoi dat 86.6%,
trong khi nhom tir 60 tudi trd 1én chi dat 72.0%, su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0.05).

- V& thoi gian loc mau: Ty 18 ngudi bénh ¢ hanh vi ty chim soc ding ting 1én rd rét theo thoi gian
diéu trj. Cu thé, nhom bénh nhan c¢6 thoi gian loc mau ngén dudi 12 thang chi dat 67.3%, nhém 12-
36 thang dat 80.0%, trong khi nhém 37 - 60 thang dat 90.6%, va nhém > 60 thang dat 83.1%, su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0.05).

- V& tinh trang c¢6 ngudi nha di cing: Két qua cho thidy nhom bénh nhan tu di loc mau co ty 1& hanh
vi tu cham soc dung cao hon 15 rét (87.3%) so v6i nhom c¢d nguoi nha di cung (71.0%), su khac biét
c6 y nghia thong ké (p < 0.05).

Céc yéu t6 khac nhu gidi tinh, trinh do hoc van, nghé nghiép, chi s6 khdi co thé (BMI) va bénh ly dai
thao duong di kém khong c6 moi li€n quan va khong c6 y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru:

Pic diém chung ciia nhém nghién ctru cho thdy bénh nhan loc mau chu ky bang AVF chu yéu 12 nit
gidi, lon tudi, hoc van thép, nghé nghiép khong on dinh va thoi gian diéu tri kéo dai. So voi nghién ctru
ctia Lé Hoang Long [4], dic diém bénh nhén trong nghién ciru nay tuong dong vé ty 1& bénh nhan 16n
tudi, trinh d6 hoc van thip va thoi gian loc mau lau dai, phan anh tinh trang chung ctia nhém bénh nhan
chay thén tai Viét Nam. Ty 1€ bénh nhan c6 bénh ly kém dai thao dudng (18.5%) thap hon so v&i mot
s0 nghién ctru quoc té nhu ctia Adib- Hajbagheri 5], noi blen chimg tim mach va dai thao duong chiém
ty 1& cao hon. Piéu nay cho thiy su khac biét vé dic diém nén bénh 1y giita cac qubc gia.

4.2. Hanh vi ty chim sé6c chung vé AVF

Két qua nghién ctru cho thiy phan 16n ngudi bénh suy thdn man dang loc mau chu ky tai khoa Than
nhan tao Bénh vién Pa khoa Thong Nhat tinh Pong Nai ¢6 hanh vi ty chiam soc tot vé cau ndi thong
dong tinh mach (AVF), chiém ty 1& 81.0%. So sanh véi cac cong trinh nghién ciru trude day, ty 18
hanh vi tu chim séc t6t trong nghién ciru nay cao hon dang ké. Cu thé, nghién ctru cua Lé Hoang
Long (2024) [4] tai Bénh vién Quan y 103 cho thiy chi 58.33% bénh nhan co hiéu biét tot vé AVF
(diém > 10 theo thang ASBHD-AVF16). Khi so sanh v6i cac nghién ciru nudc ngoai, két qua nay
ciing cho thiy sy tién bo 15 rét. Yang va cong sy (2019) [6] khao sat 216 bénh nhan tai tam trung tim
loc mau ¢ Trung Qudc va nhan thiy o téi 69.9% bénh nhan c6 hanh vi tw cham soc & mirc thap hodc
trung binh. Nghién ctru ctia Pessoa va cong su (2015) [7] tai Brazil ghi nhan 97.7% bénh nhan c6
hanh vi tu chim soc khong ddy du va thuc hanh tu chim séc chua dung. Ngay cé trong nghién ciru
ctia Clemente Neves Sousa (2017) [8], ty 1& hanh vi tu chdm soc dat 71.0% - thap hon so v&i két qua
clia dé tai nay.

Tuy vay, can luu y rang ty 1& 81.0% hanh vi tu cham soc t6t khong dong nghia toan b bénh nhan da
nam vimg toan dién cac néi dung vé AVF. Khi phan tich sau hon, c6 thé thdy hanh vi ty chiam séc
ctia bénh nhéan chu yéu tap trung vao phan nhan biét triéu ching - tirc 12 nhitng déu hiéu d& quan sat
nhu sung, dau, mat rung miu, hay thay d6i mau sic da ving cau ndi. Trong khi d6, hanh vi ty chim
soc vé du phong bién chimg nhu nhidm tring, tic cAu ndi, hay thiéu mau dau chi van con han ché.
Nguyén nhén cua sy khac biét nay dén tir viéc cac phuong phap du phong bién chimg kho dé nhan
blet hon, Triéu chimg 13 cac tin hiéu bao dong sinh ton: Cac triéu ching nhu dau, chay mau, hodc
mat rung miu 14 nhitng biéu hién tryc quan, tic dong truc tiép vao giac quan va gay lo lang tuc thi
cho ngudi bénh. Nguoc lai, viéc du phong bién ching (nhu tranh noi nhiét d6 thay ddi, kiém tra
nhiém trung khi chua c6 mu, bao v¢ tay khdi va dap nhe) 1a nhitng hanh vi ty cham soéc doi hédi sy
hiéu biét vé co ché bénh sinh va tinh ky luat. Noi dung nay triru twong hon va kho ghi nhé hon so véi
cac con dau thuc thé. Ngudi bénh c6 xu hudng tép trung vao cac biéu hién 16 rét (triéu ching) dang
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xay ra hon la cac nguy co tiém 4n trong twong lai (bién chimg). Ngoai ra, C6 kha ning cong tac tu
van cua nhan vién y té tai bénh vién (du dugc danh gia la hiéu qua) dang tap trung manh vao viéc xur
tri cap ctru. Cac hudng dan nhu "bao ngay néu mat rung miu", "€p chét néu chay mau" thuong dugce
nhic di nhéc lai nhiéu hon la cac hudng dan chi tiét vé 16i sdng sinh hoat hang ngay dé phong ngira
hep hay nhidm tring cau ndi. Két qua nay twong dong voi nghién ciru cia Lé Hoang Long (2024),
Pessoa (2015) Elif Bulbul (2022) [3, 4, 7].

4.3. Céc yéu to lién quan dén hanh vi tw chim séc AVF

V& tudi: Co mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké v6i mirc d6 hanh vi ty chim soc cau ndi thong dong
tinh mach (AVF) ctia ngudi bénh suy than man (p < 0.001). Két qua nay twong dong véi nghién ciru
cua Elif Bulbul (2022), nghién ctru cuia Lé Hoang Long (2024) va theo Adib-Hajbagheri (2014) [3 -
5], tudi tac c6 anh huong gian tiép dén hanh vi ty cham soc thong qua kha nang hoc tap, ghi nho va
ky nang doc hiéu tai lidu y té. C6 thé thay nguoi tré tudi c6 kha nang nam bt va ap dung hanh vi ty
chim soc tét hon, trong khi ngudi cao tudi dé gip rao can vé nhan thirc va phu thudc vao ngudi than.

V& trinh d6 hoc van: C6 thé nhan thdy xu hudng ty 1& hanh vi tu chdm soc tdt ting dan theo trinh do
hoc van. mic du sy khac biét chua dat y nghia thong ké (p > 0.05). Két qua nay phu hop vo1 nghién
clru cua Adib-Hajbagheri (2014) [5] tai Iran, nhitng bénh nhéan ¢6 trinh d6 hoc van cao co ty 1€ bién
chung AVF thap hon va kha nang tuan thu diéu tri tot hon. Nghlen ctru cia Lé Hoang Long (2024)
[4] cling cho thay bénh nhan c¢6 hoc van cao dat diém hanh vi tu chim séc trung binh cao hon nhom
hoc van thap, du sy khéac biét chua co y nghia thong ké.

Vé gian loc mau: Thoi gian cang 1au thi ty 1¢ hanh vi ty cham séc tt cang cao, ¢ ¥ nghia thong ké
v6i mue @6 hanh vi ty cham soc cta ngudi bénh vé cau ndi théng dong tinh mach (AVF) (p = 0.015).
Tuong ddng v&i nghién ciru cia Lé Hoang Long (2024), Elif Bulbul (2022) [3, 4], nhung khac biét
voi nghién clru cia Pessoa va cong su (2015) [7] khi phan 16n bénh nhan du ¢6 thoi gian loc méau trén
3 nam nhung van c6 hanh vi tu cham séc khong day du (97.7%) va thuc hanh chua dung (97.7%). Sy
khac biét nay co6 thé dén tir phuong phép truyén thong gido duc va mue do hd tro tir nhan vién y té ¢
ting co s¢. C6 thé thdy nhom bénh nhan c6 thoi gian diéu tri dai thuong da timg trai qua hoic ching
kién bién chimg AVF, nén ho ¢6 xu huéng quan tim va hoc héi nhiéu hon dé phong ngira tai dién.

V& nguoi nha di cing: Mirc d6 hanh vi ty cham soc cau ndi thong dong tinh mach (AVF) c6 sy khac
biét 10 rét gitra nhém bénh nhan tu di loc mau va nhém c¢6 ngudi nha di cung, voi ty 1€ hanh vi tu
cham soc tot 1an luot 1a 87.3% va 71.0%. Su khac biét nay co y nghia théng ké (p < 0.001). Nhu vay,
c6 thé nhan thdy rang bénh nhan cang chii dong trong qua trinh dleu tri thi mae d6 hanh vi ty cham
soc cang cao. Nhom c6 nguoi nha di cung chu yéu la nguoi cao tudi hodc co strc khoe yeu von da co
kha nang tiép thu han ché; diéu nay phan nao 1y giai vi sao ty 1¢ hanh vi ty chim soc tot & nhém nay
thap hon dang ké.

Vé nghé nghiép: Khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi murc d6 hanh vi ty cham soc vé cau
nbi thong dong tinh mach (AVF) (p > 0.05). Tuy nhién, dir liéu van cho thay xu hudng hanh vi tu
cham séc t6t tang dan theo dic diém nghé nghiép 6n dinh va c6 trinh 6. Két qua nay twong dong véi
nghién ctru cua Lé Hoang Long (2024), nghién ctru ctua Elif Bulbul (2022) va nghién ctru cua Pessoa
(2015) [3,4, 7].

Vé gi6i tinh khong c6 mdi lién quan thong ké voi hanh vi ty chiam séc AVF, gidng vai két’qué nghién
ctru cua L& Hoang Long [4] (p > 0.05). BMI va bénh nhan kem BTD ciing khong c6 moéi lién quan
thong ké voi hanh vi ty cham s6¢c AVF (p > 0.05).

5. KET LUAN

Ti 1& ngudi bénh suy than man c¢6 hanh vi tw cham soc tot vé cau ndi thong dong tinh mach 1a 81.0%.
Tuy nhién, van con 19.0% bénh nhan c6 hanh vi ty chim séc kém. Nhan biét cac tridu chung lién
quan dén hanh vi ty cham s6c AVF dat muc rat cao (93.8%), Nguoc lai, hanh vi ty cham séc vé dy
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phong bién ching con han ché, da sé chi dat muc trung binh hodc thap.

Céc yéu t6 lién quan dén hanh vi ty chdm séc céu nél thong dong tinh mach 1a: Tudi, thot gian loc
mau va c6 ngudi nha dong hanh(p <0.05). Cac yeu t6 khac: Gidi tinh, nghé nghiép, chi sé BMI, tinh
trang dai thdo duong khong c6 mdi lién quan thdng ké voi hanh vi ty chim séc AVF. Tuy nhién,
nghién ciru ghi nhan xu huéng hiéu biét hanh vi tw chim soc ting dan theo trinh d6 hoc van va nghé
nghiép, cho thdy dy van 13 nhitng yéu t6 c6 thé anh huong gian tiép.
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