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TÓM TẮT 
Đặt vấn đề: Tỷ lệ mắc các bệnh chuyển hóa như gout và đái tháo đường ngày càng gia tăng. Nụ Vối 
(Cleistocalyx operculatus L.) được ghi nhận sở hữu nhiều hoạt tính sinh học tiềm năng, tuy nhiên hoạt tính 
ức chế xanthine oxidase vẫn chưa được nghiên cứu đầy đủ. Việc đánh giá hoạt tính ức chế enzym 
α-glucosidase nhằm bổ sung dữ liệu quan trọng về hoạt tính sinh học của nụ Vối, với các dung môi nước và 
cồn được ưu tiên lựa chọn theo hướng ứng dụng vào các sản phẩm chăm sóc sức khỏe. Mục tiêu nghiên 
cứu: Đánh giá hoạt tính ức chế enzym xanthine oxidase và enzym α-glucosidase trên mô hình in vitro của 
các cao chiết ethanol 50%, ethanol 70% và nước từ nụ Vối. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nụ của 
cây Vối. Khảo sát hoạt tính hạ đường huyết thông qua cơ chế ức chế enzym α-glucosidase và hoạt tính hạ 
acid uric bằng phương pháp ức chế enzym xanthine oxidase trên mô hình in vitro. Kết quả: Cao ethanol 50% 
có khả năng ức chế α-glucosidase mạnh nhất (IC  = 18.89 µg/mL), tiếp theo là cao nước (IC  = 25.79 50 50

µg/mL) và cao ethanol 70% (IC  = 107.19 µg/mL). Với xanthine oxidase, cao ethanol 50% thể hiện tác dụng 50

mạnh nhất (IC  = 54.83 µg/mL), kế đến là cao ethanol 70% (IC  = 88.95 µg/mL) và cao nước (IC  = 122.41 50 50 50

µg/mL). Kết luận: Nụ Vối có hoạt tính ức chế enzym α-glucosidase và enzym xanthine oxidase.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Trong những năm gần đây, cùng với sự thay đổi về 
lối sống, chế độ ăn uống, tỷ lệ mắc các bệnh rối loạn 
chuyển hóa như gout và đái tháo đường ngày càng 
gia tăng trên toàn thế giới, trở thành những vấn đề 
sức khỏe cộng đồng nghiêm trọng. Từ thực tiễn đó, 
xu hướng tìm kiếm các hợp chất tự nhiên có nguồn 
gốc từ thực vật nhằm phòng ngừa và hỗ trợ điều trị 
các bệnh lý trên đang ngày càng thu hút sự chú ý. 
Một trong những dược liệu tiêu biểu của Việt Nam 
hiện đang nhận được nhiều sự quan tâm là nụ hoa 
của cây Vối (Cleistocalyx operculatus). Đây là nguồn 
phong phú các hợp chất tự nhiên, đặc biệt là 
flavonoid, chalcone và triterpenoid. Trong đó, 
nhóm flavonoid nổi bật với các hợp chất như 
quercetin, kaempferol và tamarixen, mang lại nhiều 
tiềm năng về hoạt tính sinh học và giá trị dược lý [1]. 
Nụ Vối với các tác dụng như chống oxy hóa, điều 
hòa đường huyết, chống viêm, kháng khuẩn… [2 - 
5]. Đặc biệt, lá Vối đã được báo cáo có tác dụng ức 
chế enzym xanthine oxidase [2], thì ở nụ Vối hoạt 

tính này chưa được khai thác triệt để. Ngoài ra, việc 
đánh giá hoạt tính  ức chế enzym α- glucosidase 
góp phần chứng minh cơ sở khoa học một cách đầy 
đủ và cung cấp thêm dữ liệu về hoạt tính sinh học 
của nụ Vối bởi đa phần các nghiên cứu trước đây chỉ 
tập trung vào phân lập và thử nghiệm hoạt tính 
bằng dịch chiết với các dung môi như methanol, 
ethyl acetat, hexan…[6 - 8] gây hạn chế trong việc 
ứng dụng vào sản xuất. Do đó, nghiên cứu được 
tiến hành nhằm đánh giá hoạt tính ức chế enzym α-
glucosidase và ức chế enzym xanthine oxidase bằng 
mô hình in vitro trên các dung môi khác nhau như 
ethanol 70%, ethanol 50% và nước nhằm làm tăng 
giá trị sử dụng của nụ Vối cũng như sản xuất các chế 
phẩm bảo vệ sức khỏe. 

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng nghiên cứu 
Nụ Vối được cung cấp bởi Công ty Cổ phần Nghiên 
cứu Bảo tồn và Phát triển Dược liệu Đồng Tháp 
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Mười. Mẫu nghiên cứu được kiểm tra nguồn 
nguyên liệu và được lưu giữ tại Bộ môn Dược liệu - 
Thực vật, Khoa Dược, Trường Đại học Quốc tế 
Hồng Bàng. 

2.2. Hóa chất và thuốc thử  
Enzym xanthine oxidase (Sigma), xanthin (Merck), 
allopurinol (Sigma), DMSO (Merck), enzym α-
glucosidase (Sigma), p-nitrophenyl (Merck), Buffer 
pH 7.5, Na CO Acarbose (Sigma), Phosphate 2 3, 

buffer pH 6.8,... 

2.3. Thiết bị 
Bếp cách thuỷ Memert, cân phân tích Shimadzu 
ATX 224 (Philippines), máy siêu âm Elma, máy đọc 
khay vi thể BIOTEK, đĩa vi chuẩn 96 giếng, 
Micropipet 10 - 100 μmL, Micropipet 100 - 1,000 
μmL (Đức)… 

2.4. Phương pháp nghiên cứu  
2.4.1 Chiết xuất cao từ nụ Vối
Tiến hành cân 20 gam bột nụ Vối khô, sau đó cho 
vào erlen nút mài và thêm dung môi theo tỷ lệ 1:10. 
Đậy nắp rồi tiến hành chiết siêu âm có gia nhiệt 

o
40 C trong khoảng 30 phút với dung môi sử dụng 
bao gồm ethanol 70%, ethanol 50% và nước cất. 
Dung dịch sau khi chiết sẽ được lọc qua giấy lọc vào 
chén sứ. Tiếp tục dùng bã dược liệu tiếp tục chiết 
lần 2 với quy trình trên. Gộp các dung dịch thu 

được và cô cách thủy đến khi thành các cao: Cao nụ 
Vối ethanol 70%, cao nụ Vối ethanol 50%, cao nụ 
Vối nước.

Tiến hành đo độ ẩm: Cân chính xác mẫu đã được 
nghiền mịn và trộn đều, đặt vào chén sấy đã được 
làm khô và cân trước. Sấy mẫu trong tủ sấy ở 100-
105°C trong khoảng 1 giờ, sau đó để nguội trong 
bình hút ẩm 30 phút, rồi cân lại. Tiếp tục sấy thêm 1 
giờ, để nguội và cân lại lần thứ hai. Lặp lại quá trình 
sấy - nguội - cân cho đến khi hiệu giữa hai lần cân 
liên tiếp không vượt quá 0.5 mg mẫu. Khi đó được 
coi là đã đạt khối lượng không đổi.

Công thức tính: 

Trong đó: 
m : Khối lượng mẫu trước khi sấy (g) 1

m : Khối lượng mẫu sau khi sấy đến khối lượng 2

không đổi (g).

2.4.2. Khảo soát hoạt tính ức chế  α-glucosidase 
của các cao chiết từ nụ Vối
Nguyên tắc: Enzym α-glucosidase cắt liên kết α-D-
glucose, giải phóng D-glucose.  Khi dùng chất nền 
p-Nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (pNPG), 
enzym thủy phân tạo D-glucose và p-Nitrophenol 
(PNP). PNP hấp thụ ánh sáng khả kiến, đo ở bước 
sóng 405 nm để xác định lượng glucose sinh ra.

Cách pha mẫu thử: 
Khả năng ức chế hoạt động của enzym α-
glucosidase bởi các cao chiết ethanol 50%, cao 
chiết ethanol 70% và cao chiết nước được thực 
hiện trên đĩa 96 giếng. Mẫu thử được pha loãng với 
DMSO thành 1 dãy các nồng độ thích hợp ở trên 3 
cao chiết [9]. Đến khi nồng độ cuối cùng của DMSO 
là 5% và mỗi mẫu được thực hiện 3 lần.

Mẫu chuẩn: Acarbose  

Phương pháp tiến hành: 
Hệ phản ứng bao gồm: 50 µL mẫu thử ở các nồng 
độ khác nhau được ủ với α-glucosidase sau đó 
thêm Phosphate buffer 100 mM pH 6.8 ủ ở nhiệt 
độ phòng 5 phút và thêm cơ chất p-nitrophenyl-D-
glucopyranoside 1 mM. Ở mẫu đối chứng, mẫu thử 
được thay bằng đệm phản ứng. Sau khi hỗn hợp 
phản ứng được ủ ở nhiệt độ phòng trong thời gian 
30 phút, phản ứng được dừng bằng Na CO . 2 3

Hình 1. Phản ứng trong phương pháp thử [9] 
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Độ hấp thu của phản ứng được xác định bằng máy 
đọc microplate BIOTEK với bước sóng 405 nm. Mỗi 
mẫu được thực hiện 3 lần.

Khả năng ức chế α-glucosidase được tính theo 
công thức: 

Độ ức chế (%) = (A  - A ) / A  × 100 đối chứng mẫu thử đối chứng

Trong đó: 
A : Giá trị hấp thụ của hệ phản ứng không chứa đối chứng

mẫu thử. 

A : Giá trị hấp thụ khi có sự hiện diện của mẫu thử. mẫu thử

Ic (half maximal inhibitory concentration) là nồng 50 

độ chất thử ức chế 50% hoạt động của enzym. IC  50

được tính bằng ứng dụng GraphPad Prism 8.0.

2.4.3. Khảo soát hoạt tính ức chế xanthine oxidase 
của các cao chiết từ nụ Vối
Cách pha mẫu thử: 
Khả năng ức chế hoạt động của enzym xanthine 
oxidase bởi các cao chiết ethanol 50%, cao chiết 
ethanol 70% và cao chiết nước được thực hiện trên 
đĩa 96 giếng [10]. Mẫu thử được pha loãng với 
DMSO thành 1 dãy các nồng độ thích hợp ở trên 3 
cao chiết sao cho nồng độ cuối cùng của DMSO là 

5% và mỗi mẫu được thực hiện 3 lần.

Mẫu chuẩn: Allopurinol  

Phương pháp tiến hành: 
Các thành phần phản ứng bao gồm 50 uL mẫu thử 
ở các nồng độ khác nhau sau đó thêm đệm 
Phosphate buffer 100 mM pH 7.5 vào giếng  sau đó 

o
là thêm enzym vào và ủ mẫu 15 phút ở 37 C thêm 
tiếp theo là xanthin ủ ở nhiệt độ phòng trong 30 
phút để khởi phát phản ứng. Phản ứng luôn được 
diễn ra liên tục và theo thời gian cố định đã được 
đo lường.

Độ hấp thụ của phản ứng được xác định trên máy 
đọc microplate BIOTEK tại bước sóng 290 nm. 

Khả năng ức chế enzym xanthine oxidase được xác 
định theo công thức: 

Độ ức chế (%) = (A - A ) / A  × 100 đối chứng mẫu thử đối chứng

Trong đó: 
A : Giá trị hấp thụ của hệ phản ứng không đối chứng

chứa mẫu thử. 

A : Giá trị hấp thụ khi có sự hiện diện của mẫu thử. mẫu thử

Ic (half maximal inhibitory concentration) là nồng 50 

độ chất thử ức chế 50% hoạt động của enzym. IC  50

được tính bằng ứng dụng GraphPad Prism 8.0. 

3.2. Hoạt tính ức chế enzym α-glucosidase của các 
cao chiết từ nụ Vối
Nhận xét :Dựa trên kết quả nghiên cứu, theo Bảng 
2 có thể nhận thấy rằng các dịch chiết từ nụ Vối 
(Cleistocalyx operculatus) đều thể hiện khả năng 
ức chế enzym α-glucosidase ở các mức độ khác 
nhau, trong đó cao ethanol 50% cho thấy hoạt tính 
ức chế mạnh nhất với IC  = 18.89 ± 1.87 µg/mL, 50

vượt trội so với chất đối chứng Acarbose (IC  = 50

84.03 ± 4.74 µg/mL), tiếp theo là cao nước với IC  = 50

25.79 ± 1.36 µg/mL. Cuối cùng là cao ethanol 70% 
với IC  = 107.19 ±1.05 µg/mL. Các giá trị được biểu 50

thị bằng trung bình ± độ lệch chuẩn (n = 3). Phân 
tích phương sai một yếu tố (one-way ANOVA) cho 
thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa các  mẫu 
(p < 0.05).

Dung môi Khối lượng nụ Vối (g) Khối lượng cao (g) Độ ẩm (%) Hiệu suất chiết (%) 

Ethanol 70% 20.79 3.92 7.73 ± 2.53 20.43 

Ethanol 50% 20.89 3.80 10.24 ± 2.06 20.26 

Nước 21.65 3.71 14.32 ± 1.94 19.94 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1. Hiệu suất chiết và độ ẩm các cao chiết từ nụ Vối 
Hiệu suất chiết và độ ẩm của các cao chiết từ nụ Vối được thể hiện ở Bảng 1. 

Nhận xét: Cao chiết ethanol 70% cho hiệu suất chiết cao nhất khoảng 20.43%, �ếp theo là cao ethanol 50% 
và cao nước.

Bảng 1. Hiệu suất chiết, độ ẩm của các cao chiết từ nụ Vối

Bảng 2. Kết quả ức chế enzym α-glucosidase của các cao chiết nụ Vối

STT 
Mẫu thử /  

Chất tham khảo 
Nồng độ thử 

(μg/mL) 
Phần trăm ức chế 

trung bình (%) 
Giá trị IC50 

(μg/mL) 

Cao nụ Vối 
ethanol 70% 

1 
384.62 80.23 ± 1.52 

288.46 68.78 ± 1.04 
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STT Mẫu thử /  
Chất tham khảo 

Nồng độ thử 
(μg/mL) 

Phần trăm ức chế 
trung bình (%) 

Giá trị IC50 

(μg/mL) 

1 
Cao nụ Vối ethanol 

70% 

500.00 93.14 ± 1.72 

88.95 ± 1.38 

250.00 76.95 ± 1.32 

125.00 62.85 ± 0.83 

62.50 36.21 ± 0.96 

31.25 26.07 ± 0.99 

15.63 12.53 ± 1.14 

7.81 8.50 ± 1.23 

1 
107.19 ±1.05 

192.31 61.81 ± 0.98 
96.15 49.38 ± 0.78 
48.08 33.85 ± 0.82 
24.04 31.14 ± 1.32 
12.02 26.29 ± 1.12 

2 
Cao nụ Vối 

ethanol 50% 

384.62 99.57 ± 2.10 

18.89 ± 1.87 

288.46 99.21 ± 1.72 
192.31 98.68 ± 1.43 
96.15 93.17 ± 1.98 
48.08 69.39 ± 2.13 
24.04 52.39 ± 1.48 
12.02 46.26 ± 1.53 

3 Cao nụ Vối nước 

384.62 98.88 ± 1.07 

25.79 ± 1.36 

288.46 98.19 ± 1.57 
192.31 96.05 ± 1.73 
96.15 86.57 ± 0.97 
48.08 62.10 ± 1.32 
24.04 46.67 ± 0.97 
12.02 42.88 ± 1.20 

4 Acarbose 

288.46 80.66 ± 2.41 

84.03 ± 4.74 

192.31 72.83 ± 4.52 
96.15 60.77 ± 3.21 
48.08 53.51 ± 4.97 
24.04

 
55.86 ± 5.05

 
12.02

 
28.16 ± 3.21

 
6.01

 
26.59 ± 3.96

 

Cao nụ Vối 
ethanol 70% 

STT 
Mẫu thử /  

Chất tham khảo 
Nồng độ thử 

(μg/mL) 
Phần trăm ức chế 

trung bình (%) 
Giá trị IC50 

(μg/mL) 

Bảng 3. Kết quả ức chế enzym xanthine oxidase của các dịch chiết 

3.2. Hoạt tính ức chế enzym xanthine oxidase 
của các cao chiết từ nụ Vối
Dựa trên kết quả nghiên cứu từ Bảng 3 cho thấy 
rằng các dịch chiết từ nụ Vối (Cleistocalyx 
operculatus) đều thể hiện khả năng ức chế enzym 
xanthine oxidase thông qua quá trình oxy hóa 
xanthin thành acid uric khi có mặt xanthine 
oxidase ở các mức độ khác nhau. Trong đó, cao 
ethanol 50% cho thấy hoạt tính ức chế mạnh nhất 
với IC  = 54.83 ± 1.49 µg/mL, tiếp theo là cao 50

ethanol 70% với IC  = 88.95 ± 1.38 µg/mL. Cuối 50

cùng, cao nước có IC  cao nhất (122.41 ± 0.97 50

µg/mL), chứng tỏ hoạt tính yếu nhất trong các mẫu 
thử. So sánh với chất đối chứng allopurinol (IC  = 50

23.99 ± 1.46 µg/mL), các dịch chiết từ nụ Vối vẫn 
thể hiện hoạt tính kém hơn, tuy nhiên cao ethanol 
50% cho thấy tiềm năng đáng chú ý trong việc phát 
triển nguồn chất tự nhiên hỗ trợ ức chế enzym này. 
Các giá trị được biểu thị bằng trung bình ± độ lệch 
chuẩn (n = 3). Phân tích phương sai một yếu tố 
(one-way ANOVA) cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê giữa các  mẫu (p < 0.05).
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STT 
Mẫu thử /  

Chất tham khảo 
Nồng độ thử 

(μg/mL) 
Phần trăm ức chế 

trung bình (%) 
Giá trị IC50 

(μg/mL) 

2 
Cao nụ Vối ethanol 

50% 

500.00 99.03 ± 1.42 

54.53 ± 1.79 

250.00 95.91 ± 1.84 

125.00 87.53 ± 1.03 

62.50 48.30 ± 0.94 

31.25 33.38 ± 1.07 

15.63 12.91 ± 1.29 

7.81 10.33 ± 1.55 

3 Cao nụ Vối nước 

500.00 83.12 ± 1.09 

122.41 ± 0.97 

250.00 81.11 ± 1.11 

125.00 41.94 ± 0.86 

62.50 34.38 ± 1.20 

31.25 30.48 ± 0.77 

15.63 16.31 ± 0.86 

7.81 12.91 ± 1.03 

4 Allopurinol 

500.00 83.82 ± 1.56 

23.99 ± 1.46 

250.00 78.21 ± 1.02 

125.00 68.45 ± 1.14 

62.50 62.34 ± 0.98 

31.25 54.47 ± 1.43 

15.63 48.05 ± 1.21 

7.81 40.81 ± 1.02 

4. BÀN LUẬN  
Thành phần hóa thực vật của nụ Vối (Cleistocalyx 
operculatus) phong phú với sự hiện diện của nhiều 
nhóm chất có hoạt tính sinh học, trong đó các hợp 
chất như flavonoid và phenolic giữ vai trò nổi bật 
[11]. Các polyphenol này đóng vai trò là những 
chất điều biến sinh học nền tảng, tạo nên nhiều tác 
dụng dược lý. Về mặt chuyển hóa, chúng được 
công nhận rộng rãi với khả năng điều hòa chuyển 
hóa glucose và giúp kiểm soát đường huyết thông 
qua cơ chế ức chế cạnh tranh đối với enzym α-
glucosidase [11]. Bên cạnh đó, các polyphenol còn 
thể hiện hoạt tính ức chế đa mục tiêu, đặc biệt, khả 
năng chống oxy hóa của chúng có liên hệ mật thiết 
với hoạt tính ức chế enzym xanthine oxidase [12]. 
Bằng cách này, chúng can thiệp vào giai đoạn cuối 
của quá trình chuyển hóa purine, hạn chế sự hình 
thành acid uric và tiềm năng hỗ trợ phòng ngừa, 
điều trị tăng acid uric máu và bệnh gout. Ngoài ra, 
kết quả đánh giá hoạt tính ức chế α-glucosidase 
của nụ Vối (Cleistocalyx operculatus) cho thấy dịch 
chiết ethanol 50% có tác dụng mạnh nhất với IC  = 50

18.89 ± 1.87 µg/mL, vượt trội so với chất đối chứng 
Acarbose (IC  = 84.03 ± 4.74 µg/mL). Dịch chiết 50

nước  cũng thể hiện hiệu quả đáng kể với IC  = 50

25.79 ± 1.36 µg/mL, trong khi dịch chiết ethanol 
70% có hoạt tính yếu hơn (IC  = 107.19 ± 1.05 50

µg/mL). Các nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng 
hiệu quả ức chế enzym in vitro không chỉ phụ thuộc 
vào thành phần hóa học mà còn chịu ảnh hưởng 
bởi khả năng hòa tan và tương tác của hợp chất 
trong môi trường phản ứng, điều này có thể giải 
thích vì sao cao 50% ethanol thể hiện hoạt tính cao 
hơn cao ethanol 70 và cao nước [13]. 

Kết quả này cho thấy hoạt tính α-glucosidase in 
vitro của nụ Vối nổi bật hơn nhiều loài thực vật 
khác đã được báo cáo, đặc biệt khi so sánh với các 
loài trong cùng họ Myrtaceae. Cụ thể, ở loài 
Syzygium cumini, dịch chiết ethanol của hạt và quả 
có IC  ức chế α-glucosidase lần lượt là 42.98 ± 0.80 50

µg/mL và 55.79 ± 4.11 µg/mL [14], cho thấy hiệu 
quả của nụ Vối vượt trội hơn rõ rệt. Ngoài ra, kết 
quả đánh giá hoạt tính ức chế xanthine oxidase của 
nụ Vối  cho thấy dịch chiết ethanol 50% có tác dụng 
mạnh nhất với IC₅₀ = 54.83 ± 1.49 µg/mL, tiếp theo 
là dịch chiết ethanol 70% với IC  = 88.95 ± 1.38 50

µg/mL. Cuối cùng, dịch chiết nước thể hiện hoạt 
tính yếu nhất với IC₅₀ = 122.41 ± 0.97 µg/mL. Khi so 
sánh với chất đối chứng allopurinol (IC₅₀ = 23.99 ± 
1.46 µg/mL), hiệu quả của các mẫu nụ Vối thấp 
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hơn, nhưng vẫn cho thấy tiềm năng đáng kể trong 
ức chế XO in vitro. Đáng chú ý, khi đối chiếu với kết 
quả đánh giá hoạt tính ức chế α-glucosidase ở tinh 
dầu lá C. operculatus với giá trị IC₅₀ lần lượt là 
61.82 ± 3.91 và 201.4 ± 8.46 µg/mL [15], thấp hơn 
đáng kể so với nụ Vối. Điều này chứng tỏ nụ Vối có 
hoạt tính ức chế xanthine oxidase tốt trong họ 
Myrtaceae, mở ra tiềm năng ứng dụng trong 
phòng ngừa và hỗ trợ điều trị bệnh gout cũng như 
các rối loạn liên quan đến chuyển hóa purin. 

Trên cơ sở đó, đề tài đã cung cấp dữ liệu về hoạt 
tính ức chế enzym α-glucosiadase và xanthine 
oxidase của nụ Vối (Cleistocalyx operculatus), góp 
phần khẳng định tiềm năng sử dụng loài dược liệu 
này trong phòng ngừa và hỗ trợ điều trị các bệnh lý 
chuyển hóa như đái tháo đường và gout. Thêm vào 
đó, kết quả nghiên cứu cũng mở ra hướng ứng 
dụng dịch chiết nụ Vối trong phát triển các sản 
phẩm và nước uống thảo dược, góp phần đa dạng 
hóa nguồn nguyên liệu và sản phẩm hỗ trợ sức 
khỏe trên thị trường. 

5. KẾT LUẬN 
Nghiên cứu cho thấy các dịch chiết từ nụ Vối 
(Cleistocalyx operculatus) có khả năng ức chế 

enzym α-glucosidase và xanthine oxidase. Dịch 
chiết ethanol 50% thể hiện hoạt tính mạnh nhất 
với IC  = 18.89 ± 1.87 µg/mL cho α-glucosidase và 50

IC  = 54.83 ± 1.49 µg/mL cho xanthine oxidase. 50

Dịch chiết ethanol 70% có IC  = 107.19 ± 1.05 50

µg/mL cho α-glucosidase và IC  = 88.95 ± 1.38 50

µg/mL cho xanthine oxidase, trong khi dịch chiết 
nước có IC  = 25.79 ± 1.36 µg /mL cho 5 0

α-glucosidase và IC  = 122.41 ± 0.97 µg/mL cho 50

xanthine oxidase. 

Những kết quả này khẳng định nụ Vối là nguồn tự 
nhiên giàu hoạt chất sinh học, có tiềm năng phát 
triển các sản phẩm hỗ trợ kiểm soát đường huyết 
và nồng độ acid uric. Đồng thời, nghiên cứu mở ra 
khả năng ứng dụng các dịch chiết trong trà thảo 
dược, viên nang hoặc thực phẩm chức năng và 
khẳng định tính khả thi và an toàn của dung môi 
ethanol trong chiết xuất dược liệu. Tuy nhiên, 
nghiên cứu hiện mới dừng lại ở mức in vitro, chưa 
đánh giá được hiệu quả và độ an toàn in vivo. Do 
đó, nghiên cứu cần được mở rộng trên nhiều mô 
hình khác nhau, tạo cơ sở cho việc chuẩn hóa cao 
chiết và phát triển các sản phẩm với hiệu quả cao 
hơn, góp phần hoàn thiện cơ sở khoa học cho việc 
phát triển sản phẩm ứng dụng từ nụ Vối. 
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Evaluation of α-glucosidase inhibitory activity and 
xanthine oxidase inhibitory activity of extracts from 
Cleistocalyx operculatus L. Buds

Vo Thi Bich Ngoc, Nguyen Tran Gia Huy, Pham Nguyen Duc Minh,
Le Nguyen Bao Han, Ta Do Thanh Nhan, Ly Hong Huong Ha 

ABSTRACT 
Background: The prevalence of metabolic disorders such as gout and diabetes is increasing worldwide. The 
Buds of Cleistocalyx operculatus L. possess various bioactive compounds, but their xanthine oxidase 
inhibitory activity remains underexplored. This study evaluated the xanthine oxidase and α-glucosidase 
inhibitory activities of Buds extracts prepared with 50% ethanol, 70% ethanol, and water using in vitro 
assays. Objective: Evaluation of the xanthine oxidase and α-glucosidase inhibitory activities of Cleistocalyx 
operculatus L. Buds extracts prepared with 50% ethanol, 70% ethanol, and water using in vitro models. 
Materials and methods: Buds of Cleistocalyx operculatus. The hypoglycemic effect was evaluated through 
α-glucosidase inhibition and the hypouricemic was assessed through xanthine oxidase inhibitory activities, 
both performed using an in vitro model. This study aims to provide a scientific basis to enhance the 
utilization value of Cleistocalyx operculatus buds in the development of formulations for health care and 
protection. Results: The 50% ethanol extract of Cleistocalyx operculatus exhibited the strongest α-
glucosidase inhibition (IC  = 18.89 µg/mL), followed by the water extract (IC  = 25.79 µg/mL) and the 70% 50 50
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ethanol extract (IC  = 107.19 µg/mL). Similarly, for xanthine oxidase, the 50% ethanol extract showed the 50

highest activity (IC  = 54.83 µg/mL), compared with the 70% ethanol extract (IC  = 88.95 µg/mL) and the 50 50

water extract (IC  = 122.41 µg/mL). Conclusion: The inhibitory activities of Cleistocalyx operculatus buds 50

against α-glucosidase and xanthine oxidase were demonstrated. 
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