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Tinh trang sdu rang sita trén tré 1 - 6 tuoi & huyén Long
Thanh tinh Déng Nai ndm 2024

Phuing Khanh An’, Trinh Thj T6 Quyén
Trwong Bai hoc Quéc té Héng Bang

TOM TAT
Muc tiéu: Mé té ty 1€ bénh séu ring va chi s6 séu mét tram cua tré tir 1 - 6 tubi hoc tai cdc trirdng mém non
cta xd Phudc Thdi va Phurdc Binh huyén Long Thanh, tinh Déng Nai. Phuong phdp: Nghién ciru mé té cdt
ngang thuec hién trén 461 tré. Thu thap théng tin bdng cdch khém va ghi nhén trén phiéu ring miéng cia
WHO. Két qua: Két qud nghién ctru cho thdy ty Ié sdu rdng la tuong d6i cao 68.11%. Ty 1€ sGu rdng cla tré &
hai xd Phuwdc Binh va Phudc Thdi l6n luot 1a 41.86% va 26.25%. Chi s6 sGu mét trdm & nhém tré la 4.89 +
5.27. Chi s6 sGu médt tram & xd Phuwdc Binh (4.51 + 5.33) nhd hon xd Phudc Théi (5.62 + 5.07), sw khdc biét
ndy cdy nghia théng ké, p < 0.05. Ty 1€ sGu réng va chi s6 sGu mdt trdm cé sv gia tdng theo tudi. Két ludn: Ty
16 mdc bénh séu rdng va s6 réing sGu mat tram & tré tir 1 - 6 tudi tai hai xd Phurdc Binh va Phurdc Thdi, huyén
Long Thanh tinh ©6ng Nai van con khd cao. Két qud ndy nhdn manh tém quan trong cta viéc thurc hién cdc
bién phdp phong ngira séu rdng, cung ¢ mang lwdi phong khdm nha khoa tai céng déng dé ddp trng nhu

cGu diéu tricua cdng déng.

Tirkhoa: sGu rdng, ty 1€ bénh séu rdng, chis6 sGu mét trém

1. DAT VAN DE

Sau rang dwoc md ta la dai dich toan cau vdi dac
trung ty 18 tn thuong sau rang khéng duoc diéu
tri chiém ty 1& cao. Sau rang & tré nhd cé thé gay
anh hudng dén strc khde téng quat cling nhu chat
lwong cudce sdng cla tré. WHO d3 cé nhirng ghi
nhan vé tinh trang sau rang vinh vién & tré em 12
tudi & khu vuc Dong Nam A, tuy nhién nhitrng dir
lidu vé sdu rdng sita van con hanché[1].

Mac du sdu rang vé co ban la moét bénh ly man tinh,
c6 thé phong ngtra dwoc nhung cac bdo cdo toan
cau gan day cho thay strc khde rang miéng khéng
dwoc cai thién trong 25 nam qua vdi wdc tinh 573
triéu tré em bj sdu rang stta chwa duwoc diéu tri vao
nam 2015 [2]. S4u rang sém & tré truwdc day duoc
dinh nghia 1a c6 mét hodc nhiéu rang sita bi sau,
mat hodc trdm & tré em tir 71 thang (5 tudi) tro
xuéng; nhung gdn ddy nhdm chuyén gia quéc té d3
néu ra dinh nghia vé sdu rang sém & tré la tinh
trang c6 mot hodc nhieu bé méit bi sau (khdng cé 16
sau hodc cé 16 sau), mat (do sau rang) hodc da tram
otré dudisautudi. [2]

Sau rang & tré nhd bao gdm rang cla tré so' sinh va
tré 1én hon dugc coi Ia mét trong nhirng van dé
rang miéng phd bién. Riang sita bat dau moc trong
miéng tré so sinh vao khoang 6 thang tudi va hoan
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thién vao khoang 3 dén 5 tudi, bao gdm 10 rang &
ham trén va 10 rang & ham dwdi dé dap rng nhu
cau dinh duwdng cho tré [3]. Rang bi siu cé thé gay
dau, nhiém trung, can trd viéc 3n udng, tang nguy
co sau rang madi & ring sira va rang vinh vién, va
cudi cung 1a anh hudng x4u hon dén qua trinh moc
rang vinh vién [3]. Vi rang sita rat quan trong trong
viéc duy tristrc khoe cta tré dong thoi can thiét cho
viéc hudng dan moc rang vinh vién dwoc coi la mai
quan tdm vé strc khoe déi vai tré em [3]. Nhung
nhin chung, 50% tré em c6 mét hoac nhiéu rang
sita bi sdu vao cudi d6 tudi chap chirng biét di, nén
viéc cham sdc nhirng chiéc rang nay khéng nén bij
bo qua bdi vi né cé vai tro quan trong trong viéc
maoc rang vinh vién, kha ndng &n nhai va thdm my
cho tré [3]. Theo T6 chirc Y t& Thé gi¢i (WHO), sau
rang & tré nho |a mot van dé toan cau vdi ty 1é méc
bénh caotlr 60 d€n90% [3].

Tré em bi sdu réng thudng cd két qua hoc tip kém
va ty 1é di hoc thap. Ngoai ra, su rang sira gay ra
nhitng hau qua xa hdi va kinh t€ dang ké cho gia
dinh [2]. Phi€u khdm theo tiéu chuin clta T6 chirc Y
t& Thé gidi (WHO) dung dé ghi nhan tinh trang sau
rang, d3 duwoc si dung rong rai trong nhiéu nghién
ctu [2]. Ty 1& mac sau ring sita lai rat khac nhau
gitta cac nghién ctru vi ty 1& sdu rang con tuy thuéc
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vao nhiéu yéu té. Nhirtng nghién clru thudng tap
trung vao mot dé tudi cu thé it bao gdm céc do tudi
khdc nhau. Bdo cdo vao ndm 2019 clia WHO vé sau
rang & tré nhé khong béo cdo ty 1é mac bénh sau
rang sita trén toan cau. T sy can thiét va quan
trong cla bd rang sira va nhirng sé liéu con chua
day dd nén nhdm da tién hanh nghién clru nay.

2.D0I TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang. Phuwong phap chon
thuan tién, dia diém 18y mau tai 3 trud'ng mam non
trén dia ban x3 Phwdc Théi va 1 trwdng mam non
trén dia ban xa Phuwdc Binh.

2.2.Dditwong nghién ciru
Bénh nhan tir 1 - 6 tudi sinh sdng tai hai xa Phudc Thai
va Phudc Binh, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai.

2.2.1. Tiéu chinhénvao

Toan bd cac bé tir 1 - 6 tudi hoc tai cac trudng mam
non trén dia ban hai xa Phudc Thai va Phudc Binh,
huyén Long Thanh tinh Dong Nai. B6 me hodc
ngudi gidam hd déng y tham gia nghién ctru va tré
dl nang lywcva san long tham gia nghién ctru

2.2.2. Tiéu chudn loaira

Tré bi bénh ly nghiém trong hodc dang diéu tri
bénh toan than: ung thu, bénh tim bam sinh nang,
dong kinh chura kiém soat, suy gidm mién dich...
Tré méc bénh truyén nhiém cap tinh: cim, COVID-
19, thay dau...

Tré c6 réi loan tdm than hodc hanh vi khién khéng
thé hop tac: tré tu ky, réiloan lo 4u nghiém trong...

Tré c6 ditdt bAm sinh ving ham mat.
Tré khong c6 mat tai thoi diém diéu tra hodc tré/bd
me/ngudi gidam ho khdong dong y tham gia nghién clru.

2.3. Phwong phap thu thap div liéu

2.3.1. Quytrinh thu thdp dirliéu

Trao d6i, giai thich va nhan dugc s ddng y tham
giacuatrévagiadinh.

Tién hanh khdam va ghi chép théng tin vao phiéu
khdm rang miéng.

Kiém soat sai léch: céc diéu tra vién d3 duoc tap
huan cdch kham truwdc diéu tra dé c6 cung mot
cach kham.

2.3.2. Tiéu chud@n chdn dodn séu ring
Tuan theo tiéu chuin chin doan siu ring cla
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WHO 2013.

A:Ranglanh manh

Mot s6 khiém khuyét sau van dugc ghinhanlaring
lanh manh: Dém trang; cac ving d6m nhiém sic
hodc san sui nhung khdng c6 ngd mém khi thdm
do; hé ranh ring bi d6i mau nhung khong cé 16 sau
nhin thay hodc khdng cé nga mém; cac ving men
rang sim mau, béng, clrng, va 16 rd, thudng thay &
rang cé dau hiéu nhiém fluor vira dén nang; cac tén
thuong do maimon (khdng phaido sau rang).

B: M3 sésau

Sau rang duoc ghi nhan khi cé tdn thwong ré rang
taihé ranh, hodc mat lang clia rang véicac dau hiéu
sau: c6 16 sau rd rang; men bi mat, bong tréc, hodc
c6 day mém khi thdm do; rang co trdm tam thoi;
sau chicon chan. Néu cd nghi ngd, khéng duoc ghi
nhanlasau.

C:Rangdatramvacésau

Ring ¢ mot hodc nhiéu miéng trdm vinh vién
doéng thoi c6 mét hodc nhiéu vung bi sdu. Khdng
phan biét gilta sdu rang nguyén phat va th phat;
ma chan doan nay duwoc ap dung bat ké ton thuong
sdurang co tiép gidp vdi miéngtram hay khong.
D:Rangtramtot ]

Rang duwoc xem la da tram tot khi cé mot hoac
nhiéu phuc hoi vinh vién va khéng cé dau hiéu sau
rang & bat ky mat nao trén rang. Rdng d3 dwoc boc
mao do sau rang trudc day cling thudéc nhém nay.
E: Matrangdosau

DGi vai rang sira bi mat, chi sty dung ma nay néu dé
tudiclatré chwa dén giai doan thay rangsinhly.
F:Ringtrambit hé rinh

M3 nay duoc sir dung cho nhitng rang da duogc
trdm bit h6 rdnh & mat nhai, trong cic hé hoic
ranh, hoac nhirng rang da duoc lam sach ranh mat
nhai bang mii khoan tron hodc dang “ngon Itra”,
sauddé datvatliéu composite.

N&u mot ring cé tram bit hd rinh nhuwng van cé
sau, thicadn dwocghinhanla B (rangsau).

G:Tru cdu, mao dicbiét hay veneer

Rang la tru cia mét cau rang c6 dinh. M3 nay cling
duoc dung cho nhitng mao rang duoc phuc hoi vi
ly do khéng lién quan dén sau rang hodc cho cac
rang c6 mat ngoai duoc phu bdi veneer hoac
laminate, khéng cé dau hiéu sau rang hay phuc hoi
dosau.

2.3.2. Ddnh gid cdc chisé
SO rang sau: Tong sé rangmangmaséBva C.
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S8 rang sau chua diéu tri: Tong s6 ring mang ma3 s B.

S& rang trdm cé sau: Téng sé rang mang ma s C.

S&rangtram: Téng sd rang mang masé D.

S6 rang matrang: Téng sé rang mang ma s6 E.

TOng s6 rang sau + mat + tram
Tong s6 ngudi kham

Chi s sdu mat tram =

2.4.Coéngcuthuthdpsdliéu )

Phiéu khdm rang miéng bao gobm phan thong tin
chung va phan kham chuyén mén vé tinh trang
rang bao gdm rang khde manh, rang siu, rang tram
c6 sau, rang tram tot, rang mat do sau, rang tram
bit hé ranh, rang phuc hinh ¢é dinh twong &ng véi
machitcditirA,B,C,D,E, F,G.

Dung cu khdm ring co ban: gwong, kep gap, tham
tram, bdng gon. Ao blouse, ndn trum téc, gang tay,
khautrangyté, gidy viét.

2.5. X ly va phantich sd liéu

Nhéap liéu thong tin thu duoc vao phan mém excel.
Phan tich dit liéu bang phan mém SPSS 24.0. Théng
ké mo ta trinh bay tan sé, ty 1é (%) doi vai ty 1é hién
mac sau rdng va trung binh d&i vdi chi s6 sau mat
tradm. Kiém dinh ma&i quan hé giita ty 18 sdu rang vdi
gidi tinh, noi cv trd, do tudi bang kiém dinh Chi
binh phuwong. Kiém dinh méi quan hé gitra cta chi
s6 sau mat tram vai gidi tinh, noi cw trd bang kiém
dinh T test hai mau doc lap; véi do tudi bang kiém
dinh one-wayanova.

3.KETQUA

Ty |& sau rang: Qua tham kham cho 461 tré phat
hién c6 314 tré c6 siu rang. Ty 1é siu rang trong
nhémtré nghién ctrula 68.11%.

Bang 1. Ty |é sdu rang theo gidi tinh, noi cw trd (n = 461)

Sau rang Khong sau rang Téng
n % n % n % P
L Nam 143 31.02 84 18.22 227 49.24
Gioi tinh N 171 | 37.09 63 1367 | 234 | 5076 | °7°
Noi cu tr Phuwéc Binh 193 41.86 109 23.65 302 65.51 0.00
Phudc Thai 121 26.25 38 8.24 159 34.49
Téng 314 68.11 147 31.89 461 100

(*): Kiém dinh Chi binh phuong

Ty & tré nit sdu rang nhiéu hon nam, tuy nhién sy
khac biét nay khong cé y nghia thong ké véi p > 0.05.

Bang 2. Ty |& sau rang theo tudi (n = 461)

Ty & tré sdu rang & xa Phudc Binh nhiéu hon x3 Phudc
Thai, sw khéc biét nay cé y nghia théng ké vdi p < 0.05.

Sau rang Khéng sdu rang Téng
n % n % n % P
1 tudi 0.0 3 0.65 3 0.65
2 tudi 1 0.22 14 3.04 15 3.25
3 tudi 39 8.46 32 6.94 71 15.4
4 tudi 90 19.52 43 9.33 133 28.85
5 tudi 128 27.76 39 8.46 167 36.23
6 tudi 56 12.15 16 3.47 72 15.62
Téng 314 68.11 147 31.89 461 100 0.00

(*): Kiém dinh Chi binh phwong

Ty 1& sdu rdng tang dan theo d6 tudi, cé sy khic vé
ty 18 siu rang gilra cac d6 tudi cd y nghia théng ké

VGi p < 0.05. Chi s6 sdu mat tram: Chi s6 sdu mat
tram &nhémtréla4.89+5.27.

Bang 3. Trung binh sdu mat trdm theo gidi tinh, noi cu tra (n = 461)

Sau mat tram Rang sau Rang tram t6t
TB £ DLC p TB £ DLC p TB £ DLC p
Nam 448 +5.16 01 4.42 £5.16 0.06 £0.29 05
N 5.29+5.35 5.21+£5.30 0.11 0.09+£0.45
Phudc Binh 451 +5.33 4,44 +5.31 0.07 £0.35
Phuwdéc Thai 5.62 +5.07 0.03 5.53+5.04 0.11 0.09+£0.43 0.58
Téng 4.89 £5.27 4.82+5.24 0.07 £0.38

(*): Kiém dinh T test hai mdu déc lap
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S6 rang mat do sau 1a 0. Trung binh sdu mat trdm &
nt nhiéu hon nam. Tuy nhién sy khac biét nay

khéng cdy nghiathéng ké p>0.05.

Bang 4. S6 rang sau chua diéu tri va rang da trdm

Trung binh sdu mat trdm & x3 Phudc Thai nhiéu
hon xa Phudc Binh va sy khac biét nay cé y nghia
théng ké v&ip<0.05.

c6 sau theo gidi, noi cuw tru (n = 461)

Rang sau Rang sau chuwa diéu tri Rang tram co sau
TB +DLC p TB + DLC p TB + DLC p
Nam 442 +5.16 431+5.11 0.11+0.63
N 5.21+5.30 0.11 5.14+5.31 0.09 0.06 £ 0.40 0.35
Phudc Binh 4.44 +5.31 4.43 £5.28 0.01+£0.14
Phudc Thai 5.53+5.04 0.03 5.31+5.07 0.08 0.23+0.86 0.002
Tong 4.82+5.24 4.73+5.22 0.09+0.53

(*): Kiém dinh T test hai mdu déc Iap
Ty |é rang sdu chua diéu tri (S1) chiém ty 1é cao &

Bang 5. S6 ring sdu mat tram theo tudi (n = 461)

ca hai gidi va ca hai xa.

Tudi Sau mat trdm Rang sau Rang tram tot
TB + PLC o TB + PLC P TB + PLC p
1 tudi 0 0 0
2 tudi 0.20+£0.78 0.20+£0.70 0
3 tudi 2.51+3.78 248 £3.79 0.03+£0.24
4 tudi 4.01+4.37 0.0 3.92+4.27 0.0 0.09+0.47 0.64
5 tudi 6.20+5.37 6.13 +5.37 0.07£0.29
6 tudi 7.04+6.41 6.92+6.42 0.13+0.50
Téng 4.89+5.27 4.82+5.24 0.07+£0.48

(*): kiém dinh One - way Anova

Chi s6 trung binh sdu mat tram va so trung binh
rang sau tang lién tuc theo tudi va cé sy khéc biét
c6 y nghia théng ké gitra 6 nhém tudi vdi p < 0.05.

Bang 6. SG rang sau chuwa diéu trj va rdng da tram

S8 rang mat chua thé thdng ké dugc. S6 rang tram
khong khac biét céy nghia vé mat théng ké gitra cac
nhém tudivdip>0.05. S8 ring mat do sau bangO.

c6 sau theo tudi (n = 461)

Tudi Rang sau Rang siu chua diéu tri Rang tram cé sau
TB + BLC p TB + BLC p TB +DLC p
1 tudi 0 0 0
2 tudi 0.20+0.78 0.20+0.78 0
3 tudi 2.48 +3.79 2.48 +3.79 0
4 tudi 3.92+4.27 0.00 3.89+4.27 0.00 0.03+0.27 0.11
5 tudi 6.13+5.37 5.95+5.39 0.18 £0.79
6 tudi 6.92+6.42 6.83+£6.39 0.08 £0.40
Téng 4.82+5.24 473 +5.22 0.09 +0.53

(*): Kiém dinh One - way Anova

Chi s6 trung binh sau chwa duoc diéu tri chiém ty
|& cao quacacdo tudi.

4.BAN LUAN
K&t qua théng ké vé ty 1é sdu radngsita @ 67 quéc
gia tir ndm 1992 - 2019 cho thay ty 1é sdu ring
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sita & chau A 52% [2]. Ty Ié sAurdng tré tlr3 -5
tudi tai Trung Qudc |a 63.1% [4]. Theo két qua
clia mdt s6 nghién ctru cho thay ty & sdu rang
sita & Viét Namchiémty|é64.9%[5],78% [6]. Ty
lé sdurangdtréemtir5dén6tuditaithanhphd
H6 Chi Minh & khu virc khéng cé fluor (84%) cao
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hon so v&i khu vie ¢ fluor (63%) [1]. Ty 1é sau
rang & hai xd Phudc Binh va Phudc Thai la
68.11% trong nghién cru clia chiing tdi cho thay
cé sy twong déng véi cac nghién clru trén thé
gidivaViétNam.

Trong mot nghién clru cat ngang tai Trung Quéc
tréntré3-5tudi, ty & sdurang gitra cdc nhédm tudi
cla cac qudc gia trén thé gidi cé khodng bién
thiénratrong. Vidu, tylé macsauring &tré 1tudi
l3tlr1-96%, tré 2 tudithity |é nay 3 6 - 88%, dbi
V@i tré 3 tudi pham vi la 4 - 80%; ddi vdi tré 4 tudi
tuwong irng la 12 - 80% va ddi véi tré 5 tudila 21 -
97% [7]. Tinanoff va cong su, ty 1é sdu rang sita &
tré em cé sy gia tang ty 1& theo dd tudi, d6 tudi 1,
2,3,4va5cotylélanluvotla 17%, 36%, 43%, 55%
va 63% [8]. Ty |é sau rang sita trong nghién ctru
clachungtdichothdycosugiatingtylésauring
theo tudi twong &ng véi nhom 2 tudi, 3 tudi, 4
tudi, 5 tudi lan luot 13 0.2%, 8.5%, 19.5%, 27.8%.
Nhin lai ty Ié tré gitra cdc nhdm tudi trong nghién
ctru cé su khong ddng déu, sé tré tap trung chd
yéu trong do tudi 3-6 tudi, Itra tudi mau gido, do
dd ty 1é sau rang cling tap trung nhiéu & I&ra tudi
nay. Theo nghién ctru vé tinh trang sdu rang sita &
tré tir 2 - 5 tudi tai Quang Yén - Cao Bang, ty 1é sau
rang sita tang dan theo d6 tudi, 52% & nhém 2
tudi, 74.4% & nhoém 3 tudiva 94.7% & nhdm 5 tudi.
Ty & nay cao hon trong nghién ctru cia chidng toi,
vi nhém tré trong nghién c*u & Cao Bang song tai
khu viec vung nui, diéu kién kinh té, y t& con nhiéu
khé khan [6].

Theo nghién ctru [9], chi s& trung binh sdu mat
trdm & tré tir 3 - 5 tudi sinh séng tai HUé 13 4.59.
Chisd sdu mat tram trung binh cla rang stta & tré
tlr1-6tubila4.89+5.27. Day la mdt con s6 dang
lo ngai, phanédnhtinh trang sdu rang stta phé bién
trong nhédm tudi mam non, I&a tudi dang hinh
thanh thdéi quen cham sdc rang miéng va phat
trién thé chat toan dién. V&i gan 5 rang bi anh
hudng trén moi tré, chi s6 nay cho thay phan lon
tréemtrong nhom khado satdatirng hodcdangcéd
tén thuwong rang sita do sdu rang. Diéu nay khéng
chi gady &nh hudng d€n thAm my va chirc ndng an
nhai, ma con cé thé dan dén dau, viéem nhiém,
anh huwdng dén phat 4m va sy moc cla rang vinh
vién sau nay [3]. Bo léch chudn cao (+ 5.27) phan
anh sy phan bd khong ddong déu gitra cac ca nhan.
Mot s6 tré cé thé chua bj sdu mat tram bang 0,
trong khi mot sé khac c6 dén 20 rang sita bi sau.
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Chuacdtré naobimatring, diéunaycéthé do chi
s6 matrang duwocghinhantrong nghiénclrulado
sdu, khéng ghinhan cdc matrang do nguyén nhén
khac (nhu thay rang sinh ly). Ngoai ra, cac rang
sau cla cac bé cé thé chua dwoc nhd vi nhiédu ly
do: cé sy han ché trong viéc tiép can dich vu nha
khoa c6 han ché trong viéc ti€p can dich vu nha
khoa, tdm ly cGia bé.... Nguyén nhan siu rang sita
thuwong lién quan dén nhiéu yéu t6 nhu: Théi
quen vé sinh rang miéng chua hinh thanh day dd
(chwaduwochudngdandanhring ding cach hodc
chua danh ring thuong xuyén), tiéu thu nhiéu
thuc phdm c6 duwong (banh keo, sita ngot, nwdc
ngot), thi€u sy gidm sat cha ngudildntrong chdm
sécrang miéng[9]

Chis6saumattramtrungbinh &ni*caohonnam,
sy khac biét khong cé y nghia théng ké vai
p>0.05. Theo két qud nghién ctu cda John R
Shaffer va cong sw, nghién clru vé khac biét vé
tinh trang sdurdng gittanamvanitr &tré 1 -5 tudi
cling cho thay khéng cé sy khac biét cd y nghia
thongké [10]. Swchénhléch nay cd thé bat ngudn
tlr nhiéu yéu td. Su khac biét vé gidi tinh trong ty
|& mac sau rang cling d3 dwoc nghién clru rong
rai, v&ihau hét cdcnghién ctru cho thay phunirva
tré em gdi c6 nguy co cao hon va bj tén thuong
siu rang nhiéu hon nam gidi va tré em trai [10,
11)]. Cac yéu td khién phu nit va tré em gai phai
chiu gdnh ndng sau rdng I&n hon van chwa duoc
hi€u day da. Cac gidi thich c6 thé da dwgc duara,
bao gdbm ca viéc moc rang s&m hon & tré em gai
(va do d6 thoi gian ti€p xuc lau hon déi véi cac
qua trinh sinh sau rang), s khac biét trong hanh
vi dn udng, khd nang tiép can va s dung dich vu
cham sdc strc khde rdng miéng, sy khac biét vé
ndi ti€t t& va/hodc sinh ly, va dic diém cha ring,
men rang hodc nuwdc bot [10]. Do d6, giditinh chi
|a mét trong nhiéu yéu té anh huwdng, va cdn xem
xét k&t hop vdi cac yéu td khac nhu ché d6 an
uéng, mirc dd ti€p can dich vu nha khoa, kién
thrc ca cha me va mditrwdngsdng.

Giéng nhu ty 18 sdu rdng sita cd sy gia tdng theo
do tubi, chi s6 sdu mat tram ciling cé xu huwdng
tangdantheo ddtudi. Nhiéunghiénclruclingchi
rasygiatangchisésdumattramtheotudila mot
hién twong pho bién va cé thé gidithich bdirdng
stta ton tai cang lau trong méi trwdng miéng,
ddng nghia vdi viéc ti€p xuc lau hon vai cac yéu
t6 gy sau rang nhu thirc 3n c6 duwong, vi khuin
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va mang bam. Diéu nay khién nguy co siu rang
tdngtheo thdigian. Theo tdc gia Zhou, chisé sau
mat tram & tré 3 tudi, 4 tudi va 5 tudi lan lwot la
2.96 +4.07,4.42 £+ 4.66,5.75 +5.19 [12]. Phan
tichdirliéuquécgiatlrndm 1990dén 2017 &lran
chothdycé sy giatang sdurangsitatheo do tudi
dtréemtailran.Ndm 2017, chisdsdumattram o
tré1-4tudila3.01,5-9tudila’5.06,10- 14 tubi
147.06.[13].

Nghién cru cho thay ty |é sdu rdng & xa Phudc
Binh cao hon xd Phudc Thai. Tuy ty 1é sdurang &' xa
Phudc Binh cao hon nhung chisé sdu mat tram lai
thap hon, diéu nay goi y mirc do trdm trong cla
tinh trang sdu rang & x3 Phudc Thai cao hon
Phudc Binh. Sy khdng twong déng vé déi twong
tham gia trong nghién cru giita haixa dan dén khé
khantrongviécsosanhgiita haixa.

Theo két qua nghién ciru cho thay ty lé rang sdu ca
nam va ni chiém ty & kha cao 68.11% véi 4.82 +
5.24radng/bé, trong d6 gan nhu cacbé cd sdurang
chua dugc diéu tri, rang da tram chiém ty |é rat
thap véirdng datrdmva cdsaula 0.09 +0.53 rang
va rang trdm tot chi 0.07 £ 0,38 rang. Theo nghién
clru cla tac gia Nguyén Thi Hong Minh va Trinh
Dinh Hai, ty 1& sdu ring stta & nhdm tudi 6 - 8 tudi
la rat cao (86,4%), trung binh mdi tré ¢4 6,21 ring
bi sau, ty |é rang dwoc diéu tri thap [14]. Nhu cau

diéu tri cao nhung ty 1é tré d3 diéu tri thap dén tur
nhiéu nguyén nhan nhuw thi€u nhan thirc cla phu
huynh vé tdm quan trong cla rang sita, han ché
trong viéc tiép can dich vu nha khoa, chi phi diéu
tricao[15].

Nghién ctru danh gid mai lién hé vé tudi, dia ly doi
v@itylé sdurdangvachisd sdu mattram. Ngoaiyéu
td néu trén thi can xem xét thém mot sé yéu t6
nguy co cé thé anh hudng dén tinh trang sdu rang
nhw:ch&do (dngiau dwdng, anthirc 3n dai, dinh),
murc d6 sir dung fluoride (kem danh rang, nwéc
uéng...), théi quen vé sinh rdng miéng, sy hwdng
dan cla phu huynh, va kha ndng tiép can dich vu
nha khoa. Nhirng yéu t6 nay gép phan quan trong
vao nguy co'saurang.

5.KETLUAN

Ty 18 m3c bénh sau rdng va sd rang sau mat trdm &
tré mam non tai hai xa Phuwdc Binh va Phudc Thai,
huyén Long Thanh tinh Déng Nai van con khé cao
vGi da s6 la rdng sdu chua diéu tri. K&t qua nay
nh&n manh tdm quan trong cla viéc thyc hién cac
bién phdp phong nglra sau rang cho ngudi dan,
dacbiét & Ira tudi mam non - khi cac théi quen vé
sinh rang miéng va ché& do dinh dudng bat dau
hinh thanh, sy can thiét cda cac chuvong trinh can
thiép sém nham cai thién strc khée ring miéng &
trénho.
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Dental caries in primary teeth between 1 and 6 years of
age in Long Thanh district, Dong Nai province in 2024

ABSTRACT

Phung Khanh An, Trinh Thi To Quyen

Objectives: the aim of this study was to describe prevalence of dental caries in primary teeth and the
average index of decayed, missing, filled teeth in children aged 1 - 6 years old living in Phuoc Thai and
Phuoc Binh communes, Long Thanh district, Dong Nai province. Materials and Method: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 461 children. Data was collected through dental examinations and
recorded on the WHO oral health assessment form. Results: The study results indicate that the
prevalence of dental caries was relatively high at 68.11%. The caries rates for Phuoc Binh and Phuoc Thai
communes were 41.86% and 26.25%, respectively. The DMFT (Decayed, Missing, Filled Teeth) index was
4.89 #+ 5.27. The DMFT index in Phuoc Binh commune (4.51 + 5.33) was lower than in Phuoc Thai
commune (5.62 + 5.07). This difference was statistically significant (p < 0.05). The prevalence of dental
caries and the DMFT index increase with age. Conclusion: The prevalence of dental caries and the DMFT
indexamong preschool children in Phuoc Binh and Phuoc Thai communes, Long Thanh District, Dong Nai
Province, remain notably high. This finding highlights the importance of implementing targeted caries
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prevention measures, enhancing the network of community dental clinic is necessary to ensure the
treatment demands of the community
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