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TOM TAT

Viéc liwa chon mau sdc phit hop trong nha khoa phuc hoi déng vai tré vé ciing quan trong cho két
qud tham my va su hai long cia bénh nhdn. Bdi tong quan nay phdn tich cdc phwong phdp so
mau rang hién dang dwoc dp dung trong thwce hanh lam sang. 699 bai bdo bao gom cdc tai liéu
xdm dwoc tim thdy vd loc lai, 6 nghién cz’ru toan van dwoc lu"a chon. Cac phwong phap dwoc sw
dung hién nay bao gom phwong phdp truyen thong (bdng mit thtmng) va phuwong phap hién dai
(bang thiét bi do lwong). Mdc dit so mau bang mat thu’ong van la phu"O’ng phdp phé bién nht,
song phwong phdp nay chiu anh hiedng béi nhiéu yéu té chii quan nhw diéu kién dnh sdang, kinh
nghiém cua bac si. Nguoc lai, cac thiét bi so mau nhw mdy quang phé ké, hé théng chup anh ky
thudt sé va mdy quét trong miéng cho két qua khdch quan hon trong viéc xdc dinh mau sdc. Két
qua tir cdc nghién ciru ldm sang gan ddy cho thdy, mdc di cac phirong phdp do lwong bang mdy
thé hién kha néng Idp lai va khdch quan, viéc két hop ca hai phwong phdp c¢6 thé mang lai hiéu
qud toi wu trong thuc hanh lam sang.

Tir khéa: so mau rang, triec quan, quang phé ké, mdy quét trong miéng

TOOTH SHADE SELECTION IN TRADITIONAL AND MODERN
RESTORATIVE DENTISTRY
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ABSTRACT

Selecting the appropriate shade in restorative dentistry plays a crucial role in achieving aesthetic
outcomes and patient satisfaction. This review analyzes tooth shade selection methods in current
clinical practice. 699 articles including grey literature were found and screened, 6 papers were
selected according to the selection criteria. Contemporary methods include traditional
approaches (visual assessment) and modern techniques (using measurement devices). Although
visual shade matching remains the most common method, it is influenced by numerous subjective
factors such as lighting conditions and clinician experience. Conversely, shade-matching devices
like spectrophotometers, digital imaging systems, and intraoral scanners provide more objective
results in determining color. Evidence from recent clinical studies suggests that while
instrumental measurement methods demonstrate superior reproducibility and objectivity,
combining both approaches may yield optimal results in clinical practice.
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1. PAT VAN PE

Mot trong nhitng yéu té quan trong nhét cua két qua phuc hoi ring trong nha khoa, nhit 13 nhing vi
tri thAm my 1a mau sdc rang. Day la yéu t6 anh huong truc tiép dén sy hai 1ong cua bénh nhén va thanh
cong cua diéu tri. Mau séc la dac trung cua nhén thie thi giac, cac nhén thirc nay Xuét phat tir sur kich
thich cua cac té bao cam quan trong mit bang brc xa dién tir, duoc md ta théng qua 3 yéu to chinh:

Hue (t6ng mau), Chromaticity (sic do), Value (do sang). Trong so mau rang st thém 1 yéu t6 thir tur
rat quan trong 13 Translucency (trong mo-hinh anh 3 chiéu ciia Value). Viéc so méau ring tuy don gian
nhung dong vai tro quan trong va anh hudng rat 16n dén két qua diéu trj sau ciing va sy hai 1ong cua
bénh nhén. Gan day, nguoi ta nhin thdy rang nhu cau vé thim my & bénh nhan ting cao [2], néu trong
sudt qua trinh diéu tri cho du cho béc sT ¢ mai cui va tai tao dep, 1y sach mo sdu, ... nhung c6 su sai
1&ch trong viéc so mau qua 16n s€ khong dem lai sy hai 1ong va niém tin cho bénh nhan [3]. Do d6, dbi
v0i bac s Rang Ham Mat, viéc so mau rang la mot bude doi hoi sy chinh xac cao. Hién nay, so mau
rang bang mit 1a phuong phap pho bién nhat trong nha khoa bdi vi cach thyc hién don gian, khong
can nhiéu thiét bj hd trg, it ton nhiéu thoi gian va chi phi [4, 5]. Tuy nhién, két qua cua phuong phap
nay c6 thé bi anh hudng boi nhiéu yéu té nhu: Diéu kién anh sang, goc nhin, sy diéu tiét cia mat va
kinh nghiém cua béc si rang ham mat va tinh trang chdm s6c rang miéng cia bénh nhan.

So mau riang bang may quang phd ké, voi cong nghé hién dai sir dung cac cam bién mau sic dé xac
dinh chinh x4c mau rang dua trén kha ning phan tich cac budc song anh sang duoc phan chiéu tir
rang. Khac voi may so mau thong thudng, may so mau quang phd st dung nhiéu cam bién mau hon
(40 cam bién mau sic hodc nhiéu hon) dé tach chum anh séng phan xa hoac anh sang truyén qua
thanh cc budc song. May sé do phan xa quang phd ciia vat & mdi budc song trén dai quang pho kha
kién ma mét nhin duoc (dai phé 400 - 700nm) Tuy nhién vi chi phi cao va doi hoi mét s6 yéu cau vé
ky thuat, phuong phap SO mau rang bang may quang pho ké chua duoc str dung pho bién rong rai,
mac du da c6 mdt so nghlen ctru cho thay cac wu diém cta phuong phap nay nhu két qua so mau
chinh xac va do duoc nhidu mau ring giéng voi mau ring ty nhién cta bénh nhan.

Str dung may quét trong miéng la cong nghe moi trong so mau ring, két hop kha nang chup anh s
hoa ba chidu va kha ning xac dinh mau sic. Ngoai ra, viéc tich hop lay dau k¥ thudt s6 va xac dinh
mau sic trong mot quy trinh duy nhat glam thoi gian diéu tri, giam sai so chi quan cua bac si va co
kha nang luu trit va truyén thong tin mau sdc trong quy trinh k¥ thuat sO. Tuy nhién, cong nghé nay
doi hoi dao tao chuyén sau dé sir dung hiéu qua va chinh xac mau sic giita cac hé thong quét va doc
dir liéu khac nhau. Do d6, nghién ctru tong quan nay dugc thyc hién nham danh gia va so sanh toan
dién hi€u qua, d¢ chinh xéc, uu diém va han ché cua cac phuong phap so mau rang hi¢n nay, tir d6
cung cap khuyén nghi va huéng dan thuc hién gitip bac si lam sang lya chon phuong phap phu hop
nham nang cao hi¢u qua diéu tri va su hai long cua bénh nhan.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru tong quan nay duge thyc hién tim kiém va tong hop tai liéu theo phuong phap PRISMA

2020 [1] dugc thyc hién trong khoang thot gian tur 2020 dén nay. Cong cu tim kiém dugc sir dung

bao gom PubMed, Embase, Cochrane va Scopus vdi cac tr khoa “tooth shading”,
“spectrophotometer”, “visual tooth shading”, “dental color measurement”. Tai li¢u xam bao gom ky

yeu hdi nghi, luan van, sach gido khoa cling dugc xem xét lya chon. 699 két qua dugc tim théy ké ca

cac tai liéu xam. Cac bai bao duoc lua chon dua trén tiéu chuén lua chon va loai trir theo Bang 1.

Bang 2. Cac tiéu chuan lya chon, loai trir ciia nghién ctru

Tiéu chuin lra chon Tiéu chuin loai trir
Péi tuong | Ring tu nhién trén bénh nhan hoic phuc Nghién ctru khong li€n quan dén so
nghién ctu | hinh rang mau rang hodc phuc hinh thim m¥y
Can thiép | St dung phuong phap so mau bang mit Nghién ctru chi tap trung vao cac khia
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Tiéu chuan lya chon Tiéu chuan loai trir

thudng va/hodc thiét bi do (may quang phd | canh khac cua thim m§ nha khoa
ké, may so mau, may quét trong miéng) khong lién quan dén so mau

So sanh giita phuong phap so mau bang mét
So sanh thudng va phuong phap dung thiét bi, hodc
so sanh giita cac loai thiét bi khic nhau

D0 chinh xac, d6 tin cdy, kha nang tai tao
cua phuong phdp so mau rang

Bao céo ca/loat ca, thtr nghi¢m trong

Thiét ké phong thi nghiém, thir nghiém lam sang Bai bao tong hop khong co dit liéu gdc
nghién ctru | tién ctru/hdi ctru, nghién ctru so sanh, danh | hodc thu giri bién tap vién

gia hé thong va phan tich téng hop

Khong cé phép so sanh gitra cac
phuong phép

Két qua Khéng dua ra két qua vé mit thong ké

Céc ngdn ngit khéac tiéng Anh khong
co ban dich

Ngoén ngit | Tiéng Anh

3.KET QUA

Két qua sang loc tai liéu: Véi 699 két qua duoc tim kiém trén cac nguén PubMed, Embase, Cochrane
va Scopus, qua trinh sang loc theo ti€u chi PRISMA [1] dugc thuc hién véi tiéu chi lya chon va loai
trr (Bang 1). Cac bai bao dugc danh gia qua hai giai doan: (1) danh gia trudc sang loc: Loai bo cac
két qua 1ap lai, khong du diéu kién, 1y do khéc; (2) sang loc: Qua tiéu dé, tom tat va toan van. Sau khi
danh gia va sang loc, 6 nghién ciru toan vin dap tng cac tiéu chi va duoc phan tich tong quan.

Pic diém cia cac nghién ctru dugc lya chon: Sau nghién ciru dugc lya chon déu duoc cong bd trong
khoang thoi gian gan day. Cac nghién ciru nay déu tap trung vao viéc so sanh hiéu qua clia cac phuong
phép so mau ring truyén thdng (truc quan) va hién dai (may quang phd hay may quét trong miéng).

Dbi tuong nghién ctru cia 6 nghién ctru nay duoc thu thap tir 16 dén 294 ngudi tham gia voi tong s6
rang tir 26 dén 2,768 rang. Tong cong c6 526 nguoi dugc thyc hién va trén 3,066 rang. Phuong phap
danh gid cta cac nghién clru nay bao gom (Bang 2):

« Miay quang pho ké: VITA Easyshade V, VITA Easyshade Compact
e May quét trong miéng: Medit 1700, CEREC Primescan AC, Trios, Carestream
e Bang so mau: VITA Classical, VITA 3D-Master

4. BAN LUAN

4.1. Phuong phap so mau truyén thong

4.1.1. VITA Classic A1-D4

Ra doi vao nam 1927 tai Btic va nhanh chong dat dugce thanh cong tr¢ thanh tiéu chuén dé so mau
ring cho dén ngay nay. Bang mau nay dugc chia thanh cac sic t6 khac nhau véi bén nhom chinh
duoc ki hiéu béng cac chit cai Latin A, B, C, D. Mdi nhém dugc chia nho thanh cac sic do khac nhau
bang cach danh s tir 1 dén 4, khi cac sb cang ting thi 46 sang cang giam va do tdi cang ting. Nhom
A 12 nhom mau nau d6 gdm A1, A2, A3, A3.5, A4; nhom B 1a nhom mau vang d6 gom B1, B2, B3,
B4; nhom C la nhém mau xam gém Cl, C2, C3, C4 va nhom D la nhém mau xam d6 gém D2, D3,
D4. Mic du duoc sir dung rong rii trong nha khoa nhung bang so mau nay ciing ¢6 mot s6 han ché:
s6 lwong mau sic han ché so v6i khoang mau rang ty nhién gay kho khin trong nhu cau lia chon mau
ctia bénh nhén, khong c6 su khac biét 13 rét gitta cac mau lién ké nhau [2].

4.1.2. VITA 3D-Master

Dé khic phuc nhimg han ché cta bang so mau VITA Classical A1-D4, nim 1998 bang mau VITA
3D-Master dugc ra doi. Viéc so mau rang dugc cho la da 1én mot tam cao moi voi dai mau rong hon,
phan b mau dong déu hon va c6 d6 chinh xac cao hon hin bang VITA Classical. Co ba loai bang so
mau VITA 3D-Master: Toothguide, Linearguide va Bleachedguide. Bang so mau VITA 3D-Master
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c6 tong cong 29 mau dugc chia thanh 6 nhom ki hiéu tir 0 dén 5 tuong trung cho do sang tdi va mdi
nhoém lai c6 3 bién thé tong mau khac nhau: M 13 tong mau tiéu chuan, L 13 anh vang va R 14 anh do.
M&i nhém bién thé tong mau lai dugce chia thanh cac blen the dua trén d9 béo hoa [3]. Bang so mau
VITA 3D-Master duogc ki hiéu: s6 dau tién chi do sang tdi, tiép dén chir cai chi tong mau, va sb cudi
cung chi d0 bao hoa; Vi du: 1M1, IM2,...

4.1.3. Bang mau Chromascop
La bang so mau st dung mot h¢ théng danh sb dé xac dinh séc thai, duoc xudt xr tir Thuy S§. Puogc
danh gia 1a bang so mau ¢ nhidu sic d6 twong thich véi mau sic cia ring that. Vi vay, khi su dung
bang so mau nay bénh nhéan co thé d& dang lya chon dugc mau ring phu hop va c6 mau gan giéng
nhu rang that nhat. Bang so mau Chromascop c6 khoang 20 mau duoc chia thanh 5 nhém téng mau
khac nhau: 100 1a tong mau trang, 200 la tong mau vang, 300 la tong mau néu sang, 400 la tong mau
xam va 500 1a tong mau nau tbi. Tiép tuc trong mOi nhom tong mau lai dugce chia thanh 4 bién thé
dua trén d6 bao hoa tang dan dugc danh sd tir 10 dén 40. Vi du: 110, 120, ...

Bang 3. Tom tit phuong phap, két qua va két luan cua cac bai bao dugc lya chon

Tac gia |Nam iju’g’n,g Phu’? ng phap Két qua Két luan
nghién ciru str dung
LeeJ.-H |2024 |83 bénh Bang mau VITA  |D9 dong nhat cia | Méy quét trong miéng
va cOng nhan co Classical, VITA  [so mau bang may |c6 thé 1a mot cong cu
su [4] rang ctira 3D-Master, mdy  |quang pho ké va  |thay thé kha thi cho
gitra ham so mau VITA may quét cao hon | may do quang phd
trén song, | Easyshade V, va  |giira bang mit va |trong viéc chon mau
khong cé may quét trong may quét. B rang, dac bi¢t voi hé
diéu tri. miéng Medit i700. |dong nhét cao thong VITA 3D-
nhit ¢ ring cta Master, tuy nhién van
gitra ham trén can kiém tra ddi chiéu
giita bang so mau | bang mét thuong dé
VITA 3D va may. |dam bdo d¢ chinh xéc.
Kupke L. |2025 |35 nguoi May quét trong May quét trong May quét trong miéng
va cong tham giacd |miéng CEREC miéng va quang co do lap lai tuwong
su [5] rang vinh Primescan AC va  |pho ké déu cho do duong may quang
vién 13-23 |méy quang phd ké |lap lai rat tét. Mac |pho ké va c6 thé st
con song, VITA Easyshade | du quang pho ké |dung nhu phuong
khong co V v6i mang dinh | cho sai s6 thap phap thay thé.
diéu tri phuc | vi. Bdng mau hon va khac biét
héi, vé sinh | VITA Classical mau nhoé hon, ca
ring miéng | duoc sir dung dé | hai phwong phap
t6t. dbi chiéu. déu cho két qua
chip nhan duoc
vé mit ldm sang.
Jouhar R.; |2024 |72sinhvién |72 sinh vién nha Kha nang chon Kha nang chon mau
va cong nha khoa khoanam 4, 5, 6 nam| mau rang cua sinh |rang cua sinh vién nha
su [6] duoc dédnh  |c6 khd nang nhan vién cai thién theo |khoa duogc cai thién
gidrang 11 biét mau sic binh tung nam hoc. St |theo nam hoc va dat do
va 36. thuong sur dung bang | dung anh sang chinh xac cao hon khi
so mau VITA hi€u chinh giup st dung anh sang hi¢u
Classical. Danh gid | x4c dinh mau rang |chinh so vdi anh sang
vién st dung may | chinh x4c hon c6é |lam sang.
VITA Easy Shade V.| y nghia thong ké.
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vung: Canh can,
gitta, c0 rang.

(31.3%) co y nghia
thong ké.

Ticgia |Nam | DOitwong | Phuong phap Két qua Két luan
nghién ciru str dung
Alvarado- |2024 |2768 rang ty | Bang so mau Két qua mau M4y so mau quang pho
Lorenzo nhién cua VITA Classical va | VITA Classical ké cho két qua dang tin
A.va 294 bénh VITA 3D cung cha yéu phén loai |cdy, 1ap lai cao hon so
cong su nhan trén vO1 may so mau vao nhoém A-B, vo1 phuong phap
[7] cacrang cra | VITA Easyshade |mdy quang phd ké |truyén thong.
gitra, ctra Compact. lai cho két qua B-
bén, rang C. Hé s6 tuong
nanh, cbi quan may quang
nho thir nhat phé ké cao hon c6
va cbi nho ¥ nghia thong ké
thir hai ham s0 v&i so mau
trén khong truyén thong.
c6 dicu tri.
Adebayo |2024 |26 ring con |Rang duoc so mau |Co sy tuongdong | Phuong phép chon
G.E.va song co chi | bang mit véi kém gittamauring | mau bang may do
cong su dinh phuc | VITA Classical duoc chon béng quang phé cho mao str
[8] hinh mao bdi 3 nghién ciru | phuong phép quan | kim loai dugc bénh
st kim loai. |vién va bﬁng may | sat truc quan va nhan chép nhén cao
VITA Easyshade |phuong phap do hon so v6i phuong
V. Hai méo st kim | quang phd, v6idd | phap quan sat bang
loai dugc thuc tin cay gitra cac mat, du c6 su khac biét
hién v6i 2 mau sic |giam dinh viénva | khong dang ké vé
tuong ung. thiét bi lan luotla | thong ke.
0.11va0.39. Tuy
nhién, cac mao
duoc chon mau
bang phuong phép
quang phd duoc
bénh nhan danh gia
chép nhan cao hon
so vOi phuong phép
truyén thong (p =
0.002). Sy khéc biét
tong thé vé mau
gitra hai phuong
phép khong c6 y
nghia thong keé.
Hein S. va |2025 |16 tinh Réng dugc xac Ty 1€ thanh cong Biéc si nén can than khi
cong sy nguyén vién |dinh mau bang ]am sang cao nhat & | hoan toan tin tudng
[9] véirang 21, |may quét trong Carestream vao két qua so mau tir
23,26 con mi¢ng Carestream, |(78.2%), Easyshade thiét bi cu thé, du 1a
song, khong | Primescan, Trios, |(63.5%), Primescan |méy quét hay may
diéu tri. Medit va VITA  |(51.2%), Trios quang pho ké ma
Easyshade V trén 3 | (39.5%), Medit khong két hop phuong

phap truc quan.

Bang 2 tong hop két qua tir sdu nghién ctru danh gia hiéu qua cac phuong phap so mau rang, cho thay
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su khac biét dang ké gitra phuong phap so mau tryc quan va c6 sir dung cong cu. Cac thiét bi so mau
khach quan nhu may quang phd ké (VITA Easyshade) va may quet trong miéng (Medit 1700, CEREC
Primescan) cho két qua 6n dinh va chinh x4c hon dang ké so v6i danh gia bang mit thuong. Cu thé,
cac nghién ciru ghi nhan ty 1& chinh xéac khi sir dung thiét bi dao dong tir 80 - 90%, trong khi phuong
phap truc quan thudng cho két qua khong dong nhét do phu thude vao yéu td chu quan cua nguoi
thuc hién. Pac bi¢t, nghién ciu ctia Lee va cong su (2024) ghi nhén ty 1€ dong nhit mau cao hon
dang ké khi str dung may quét trong miéng két hop bang mau VITA 3D-Master [4]. Tuy nhién, két
qua tir Hein va cong sy (2025) ciing chi ra sy chénh 1¢ch 16n vé hiéu suét giira cac thiét bi (31.3-
78.2%) [9], phan anh tAm quan trong cua viéc hi¢u chuan thiét bi va dao tao ngudi sir dung thiét bi.
Nhitng nghién ctru trén cing cb quan diém rang mac du phuong phap hién dai mang lai d9 tin cay
cao hon nhung viéc két hop v6i danh gia tryc quan van can thiét dé dam bao két qua tbi wu trong thyuc
hanh 1am sang, dic biét véi cac trudng hop phuc hinh thim my phirc tap. Dé viéc so mau ring bang
mét cho ra két qua c6 tinh khach quan va dg tin cdy cao, cAn dam bao dugc mot s6 diu kién quan
trong sau ddy: Giai phau rang, diéu kién anh sang va méi trudng xung quanh, tinh trang sirc khoe mat
cua bac si, khoang cach va goc nhin, thoi gian quan sat, tinh trang vé sinh rang mi¢ng. Déi véi yéu
t6 giai phau rang, trong hau hét cac truong hop trén 1am sang mau sdc co ban cia rang ¢ 3 vi tri khac
nhau (% c0, ' gilra, %5 ria can) s& ¢o céc sic do khac nhau. Nguon sang 1y tuong nhét 1a anh sang tu
nhién. B¢ trung thuc mau sac cua mot vat khi ngudn sang chiéu t6i dugc goi 1a d hoan mau. Thong
thudng, ngudn sang ¢ chi s6 hoan mau tir 90 trd 1én va do roi nén nam trong khoang 1,000 - 2,000
lux. Bac si thuc hién so mau can c6 thi luc tdt, khong gép cac van dé vé thi luc nhu tat khiic xa, mo
mit hay duc thuy tinh thé. Khoang cach thich hop dé so mau ring duoc khuyén céo 1a tir 25 - 35cm
va nhin tryc dién vao bé mit rang, khong nén nhin tir goc nghiéng. Thoi gian quan sat nhanh chong
tir 5 - 7 gidy dé tranh gay moi mat. Dic biét, bénh nhan nén v¢ sinh rang miéng sach sé& trudce khi so
mau vi cac mang bam s€ lam anh huong truc tiép dén mau sic cua rang va két qua so mau. Rang mat
nuéc c6 su thay d6i mau sic chap nhan duoc sau 5 phut, va khong chp nhan dugc sau 15 phat [10].

Quy trinh thyc hién so mau bang mat thudng bao gdm hai budc chinh. Buéc mot 1 chuan bi dung
cu (bo d6 kham co ban, bang so mau, guong chup trong miéng, guong soi mat, may anh hoic dién
thoai thong minh). Viéc so mau nén thue hién 6 noi c6 anh sang ty nhién hodc anh sang tring, do
sang on dinh, tranh cac ngudn sang qua manh hodc c6 bong t6i dé két qua so mau dugc chinh xac.

Trude khi tién hanh so mau, bénh nhén nén dugc loai bo son moi, quan ao c6 mau sdc sic s& va
dam bao v¢ sinh rang miéng t6t [10]. Budc hai 1a tién hanh so mau: lau kho bé mit ring, chia ring
thanh ba vung (3 6, ' than va s ria can) va so mau lan lugt, véi khodng cach va goéc nhin thich
hop. Khi so mau vung co va than rang, can dat rang mau cung chiéu véi rang that; khi so vung ria
cin, dit ria can ring mau d6i dau véi ria cin rang that [4]. Quy trinh chon mau bét ddu bang viéc
xac dinh tong mau co ban (bang cach di chuyén bang so mau tir trai sang phati), sau do xac dinh do
bdo hoa (bang cach xoe hinh quat cac cay so mau di chon) [1 1]. Cudi cung, chup anh két qua dé
danh gia lai, tham khao y kién bénh nhan, ghi nhan két qua va tién hanh diéu tri phuc hinh. Du quy
trinh nay dugc ap dung pho blen vi¢c SO mau bang mit van c¢6 mot sd han ché do tinh chu quan
cao, phu thudc vao nhiéu yéu té bién doi nhu didu kién anh sang, kha ning nhan biét mau sic cia
béc si, va dic diém ring cua bénh nhan.

4.2. Uu diém cia phuong phap so mau bang mat

Phuong phap so mau bang mit khong doi hoi thiét bi phuc tap, dé sir dung chi can bang mau tiéu
chuén va anh sang phu hop, giup cac bac si dé dang thuc hién. Ngoai ra con tiét kiém duoc chi phi
dang ké va duoc thuc hién nhanh hon so véi viée sir dung thiét bi do mau, giap tiét kiém thoi gian
cho ca bac si va bénh nhan va qué trinh diéu tri [4]. Phuong phap nay ciing khong bi anh hudng boi
su ¢b k¥ thuat hay hong hoc thiét bi, dam bao qua trinh so mau khong bi gian doan, gitip duy tri sy
lién tuc trong qua trinh diéu tri va tranh cac rai ro lién quan dén cong nghé [11]. Trong qua trinh so
mau, bac si c6 thé diéu chinh va so sanh cic mau khac nhau dé tim ra mau phi hop nhat véi bénh
nhan, giup ting sy hai 10ng ctia bénh nhan va cai thién két qua diéu tri [12]. Bén canh d6, dbi véi
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cac ca phuc hinh don gian, phuong phap so mau bang mat da du dé dat dugc két qua thAm my mong
mudén ma khéng can dén cac thiét bi do mau chuyén dung, qua dé tdi wu héa ngudn luc va chi phi
trong qua trinh diéu tri.

4.3. Khuyét diém cia phwong phap so mau bang mat

Phuong phap so mau bang mit c6 tinh cha quan cao, phu thudc vao nhan thirc ca nhan, kha nang cam
nhan mau sic ctia mdi ngudi khac nhau, dan dén két qua khong dong nhat khi céc bac si khac nhau
thue hién trén cung mot bénh nhan. Ngoai ra, kha nang phan biét mau sdc bi han ché trong nhing
truong hop nhu la: suy giam thi gidc theo thoi gian khi tudi tac tang 1én; mot s0 bac sT gip cac van dé
v€ thi gidc nhu: Mu mau nhe hodc giam do nhay cam véi mot 8o sic d0; rang d6i mau rang boi cac
yéu to nhu: nhiém tetracycline hodc fluor cling dé& gay nham 14n khi chi dya vao mit thuong. Viée
mau sac duoc chon trong mot 14n so mau co thé khong duoc 1p lai chinh x4c trong 1an tlep theo, dac
biét néu bac si khac thyuc hién hodc trong didu kién anh sang khac [4]. Ngoai ra, théng tin vé mau sic
rang tir bac si dén k§y thuat vién labo thuong khong chinh xéc, lam tang nguy co sai léch trong qua
trinh diéu tri phuc hinh. Trong qua trinh thuc hién so mau bang mit thi d& bi anh huong boi mau sic
xung quanh: Quan 40, mau son, mau ghé nha khoa hodc méi trudng anh sang trong phong kham co6
thé tao hiéu ung thi giac sai 1éch [10]. Phuong phéap nay dua trén danh gia truc quan khién viéc phan
tich va so sanh trong nghién ctru tré nén kho khan. Va cling nhu trong cac thi nghi€ém hoac nghién
ctru, phuong phéap nay thiéu do tin cdy dé tao ra cac két qua co tinh thuyét phuc cao.

4.4. Phuong phap so mau hién dai

M4y so mau ring ra doi khi nhidu nguoi nhan ra rang viéc so mau ring bang mat nhu thong thu:ong
bi anh huéng boi tac nhan xung quanh nhu moéi trudng hay kha nang nhan biét mau sic ciia moi ngudi
1a khac nhau. Ké tir nhitng ndm 1990, nhiéu nhiing thiét bi giup hd tro trong viéc so mau ring dugc
ra doi. Trong d6 gdm co nhimg may nhu may anh ki thuét 50, may quang phé va may quét trong
miéng. Cac phuong phap nay nham giam thiéu cac yéu t6 chii quan dé cho ra két qua tin cay, do chinh
X4c cao va c6 su thdng nhat mau sic trong nha khoa [13].

My quang pho ké 12 thiét bj phan tich anh sang tir 400 - 700 nm dua trén hé mau CIE Lab va chuyén
d6i thanh cac mau rang thuong mai nhu VITA Classical hay VITA 3D Master. CIELAB duoc dinh
nghia trong 3 truc khac nhau [16]: AL*: Biéu hién gié tri khac biét vé do sang tir O (trang hoan toan)
dén 100 (den hoan toan); Aa*: Biéu hién gia tri tir (-a*) xanh 1a dén (+a*) do; Ab*: Biéu hién gia tri
tir tir (-b*) xanh duong dén (+b*) vang. May so mau c¢6 d6 chinh xac va do lap lai cao (80-90%) [14
- 15]. Vi du: May so mau Vita EasyShade (LITE va V).

May so mau colorimeter, mac khac, su dung nguyén ly hoat dong dua trén ngudn sang phat ra ba
mau co ban (d0, xanh la cay, xanh duong) chiéu t6i mot goc do nhat dinh dong thoi do va phan tich
budc song anh sang tur phan xa do ¢ bé mit rang dé xac dinh mau riang. Do dai pho hep ctia nguon
sang nén may co6 thé dan dén do chinh xac khong cao [13]. Vi du: M4y so mau ShadeStar.

May anh va phian mém phan tich, chup lai hinh nh 13 phan tich dua trén anh chup d6. Phuong phap
nay co thé chup anh véi cac goc dd khac nhau dé dang tich hop & trong nha khoa. Tuy nhién, d6 chinh
xéac ¢ thé bi anh hudng boi cac tac nhan nhu dnh sang kém hay hinh anh chup khong dam bao d6
sdc nét [14]. Vi du: ShadeScan.

Nhitng tién bd gin nhat di cho céng nghé may quét trong miéng kém so mau, nhu 3Shape TRIOS,
Carestream CS 3700 va Primescan (Dentsply Sirona). Tabatabaian va cong su (2022) két luan TRIOS
c6 do chinh x4c cao nhat [15]. Tuy nhién, tac gia khac lai cho két qua bang so mau Vita Linearguide
3D co két qua t6t nhat, sau d6 1a may quang ph6 ké va may quét trong miéng. Hein va cong su ciing
cho két qua rat khac nhau (31.3 - 78.2%) giita cac thiét bi [9].

4.5. Uu diém ciia phwong phép so mau bing may
Viéc sir dung may so mau rang mang lai nhi€u loi ich vuot trdi, gop phan nang cao d§ chinh xac va
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hiéu qua trong linh vuc thim my nha khoa. Céc cong nghé tién tién nhu quang phd va cam bién k¥
thuat s6 duoc ap dung dé phan tich cac thong sé mau sic. Nho vao do, két qua dat dugc s& mang tinh
khéch quan, déng th&i han ché sai 1éch do sy cam nhén chu quan cua con ngudi hoiac anh hudng tir
anh sang xung quanh. Vi vay, viéc lya chon mau riang phuc hinh tré nén dé dang hon cho nha si, dam
bao sy hai hoa va ty nhién cho bénh nhan ngay ca trong nhitng truong hop ring bi nhiém mau hoic
khong dong déu. May so mau duoc danh gia cao vé kha ning dam béo tinh 6n dinh trong qua trinh
do luong, gitp duy tri sy ddng nhit giita cac quy trinh diéu tri. Nhiéu thiét bi hién nay con duoc trang
bi tinh nang luu trir két qua va kha ning két ndi voi phém mém quan 1y, hd tro theo ddi su bién doi
mau sic cia rang hodc thuc hién so sanh gitra cac lan diéu tri [8]. Trong linh vyuc nghién clru nha
khoa, may so mau da tr¢ thanh cong cu pho bién dé xac dinh mau sic cua rang, vat liéu phuc h01 cling
nhu mé mém. Quy trinh so sanh méau sac dién ra mot cach nhanh chéng chi trong vai gidy, tiét kiém
thoi gian cho cé bac si va bénh nhan. Hon nita, viéc ing dung may so mau con nang cao hinh anh
chuyén nghiép cho phong kham, mang lai cam gi4c yén tim va niém tin cho bénh nhan khi trai nghiém
dich vu. May so mau riang duoc coi 1a tiéu chuan quan trong nhu trong cac quy trinh phuc hinh ring
nhu veneer, mao rang va implant [13].

4.7. Khuyét diém ciia phuong phap so mau bang may

Du viéc so mau rang bang may mang lai nhiéu loi ich, nhung ciing ton tai mot s6 nhuge diém. Chi
phi dau tu cho cac thiét bi nhu may quang phd hay may quét 3D thuong vuot qua kha nang tai chinh
cua cac phong kham nho hodc nha si méi ra nghe Két qua so mau c6 thé bi anh huong boi diéu kién
tai phong kham: Néu 4nh sang khong dong déu hoic chua duoc chuan hoa, d§ chinh xac s& giam.
Ngoai ra, viéc bao tri va hi¢u chuan dinh ky cho cac may so mau la can thiét ¢é dam bao do chinh xac
t6i uu, tuy nhién diéu ndy c6 thé lam gia tang chi phi va ton thoi gian cho phong kham. Mot s6 ring
bi nhiém mau ning ‘thuong gap kho khan véi cac may so mau, nhu rang bi 6 vang lau ngay hodc do
anh hudng cua thuoc khang sinh. Mac du cac thiét bi nay ngay cang pho bién nhung kién thuc k¥
thuat co ban Van can thiét cho nha si nham st dung hiéu qua. Cu01 cung, mac du dir liéu do may so
mau cung cap rat chinh xac, nhung sy danh gia cua mat ngudi van 13 yéu td quan trong dé xem xét
su hai hoa tong thé clia mau sac rang trong miéng bénh nhan. Diéu nay dic biét quan trong khi c6 su
két hop v&i nhiing yeu t6 khac nhu mau da va mau mdoi. Du vay, nho vao su tién bo lién tuc trong
cong nghé, hidu qua cia cac may so mau da dugc cai thién dang ké va chiing déng vai tro hd trg quan
trong trong qua trinh phuc hinh thim my cho ring miéng [13].

5.KET LUAN

Viéc ung dung hiéu qué bét ky phuong phap so mau rang du bang mit thudng hay bang may déu doi
hoi phai tuan thi cac nguyén tic quan trong. Dé tang do tin cay, bac si lam sang nén thyc hién nhiéu
lan do trén cing mot ving va sir dung gia tri trung binh. Méc du hién nay nhiéu cong ngh¢ hd tro so
mau dé dugc gioi thiéu nhung bén canh d6 van c6 nhiéu nghién ctru cho két qua trai chiéu. Do do,
can két hop nhiéu phuong phap so mau dé dua ra két qua mau sic rang toi vu.
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