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Nhén thirc va niém tin cta bénh nhan véiy dinh tuan

thi dung thudc diéu tri ting huyét ap: Nghién clru trén

ngwdi bénh ting huyét ap tai tram y té & Thanh phd
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TOMTAT

gt van dé: Trong nghién ctru tudn tha diéu tri tdng huyét dp (THA) cua bénh nhén bao gém nghién ciru
ctru tudn thid ding thuéc, tudn thu khéng dung thudc va tudn tha diéu tri chung. Cdc nghién ctru tudn tha
diéu tri chung hién nay dwoc thuc hién khd phé bién tai Viét Nam. Nghién ctru ndy tdp trung sGu vao
nghién ctru y dinh tudn tha dung thudc diéu tri THA tai mét tram y té tuyén co' sé & TPHCM. Déi twong va
phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru Idy méu ngdu nhién thudn tién véi phwong phdp nghién ciru cdt
ngang, tién ciru, dinh lwong la chinh két hop dinh tinh so' b. Két qud nghién ciru: Nghién ciru dé phdt trién
va kiém dinh 4 bé thang do, cdc b6 thang do dém béo dé tin cdy cho nghién ctru. Cdc ddnh gid ma trén
xoay nhén t6, phwrong sai trich va cdc phdn tich déu dam bdo cho phdn tich héi quy da bién. Két qud phén
tich h6i qua da bién cho ra phuong trinh héi quy da bién dy bdo cho y dinh tuén thi dung thuéc diéu tri
THA: YDTT=1.484+0.268*NTLIT+0.229*NTT +0.479*NTCBYT-0.158*NTRRT + 0.26 *NTTTDT, v&i dé tin
cdy duwoc chdp nhdn qua cdc phép kiém dinh chdt ché. Két qud nghién ciru ddm béo y nghia théng ké qua
cdc phép kiém dinh. Két ludgn: Nghién ciru dé kiém dinh cdc bé thang do dat dé tin cdy, mirc dé dnh huwéng
cua 5 bién déclap 1én bién phu thudc va phwong trinh héi quy duw bdo cho y dinh tudn tha ding thuéc diéu
tri THA cia bénh nhén trén nén tdng nhan thirc va niém tin.

Tirkhod: tdng huyét dp, tudn thd diéu tri, tudn thu ding thuébc, tudn tha va tdng huyét dp

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh ly ph6 bién va dang gia
tang hién nay & cac nwdc dang phat trién va phat
trién [1]. Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO) wdc tinh
c6 khoadng 1.56 ty ngudi ting huyét dp vao ndm
2025. Bénh THA la nguyén nhan gay tlr vong hang
dau trong céc bénh ly tim mach hién nay, chi trong
nam 2019 trén thé gidi cé gan 10 triéu ca tlr vong
lién quan dén THA [2]. Tai Viét Nam THA chiém
khoang 25% s6 ngudi tredng thanh va dang ¢ xu
huwédng tdng cao. Cac nghién cru cho thay néu THA
khdng duwoc kiém soat thi nguy co bién chirng nguy
hiém ngay cang tang. Nhitng nghién ctru gan day
cho thay ty 1é THA & nhiéu dia phwong 1a trén 20%
dan s6 tai Viét Nam. Tuy nhién, viéc diéu tri THA &
nwdc ta ndi riéng va trén thé gidi nodi chung chi dat
huyét dp muc tiéu 25% - 40%. Kiém sodat huyét ap
muc tiéu phu thudc vao bénh nhan cé tudn thd diéu
tri, tudn thd dung thudc, tudn thi ch€ d6 an uéngva
sinh hoatlanh manh [3, 4].
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Dy phong hau qua xau cha THA la mét trong nhirng
bién phap giip bénh nhan khdng tién trién nang,
phong ngira cac tai bién xau cé thé xay ra. Muén
tranh tang huyét dp doi hdi bénh nhan phai nhan
thirc dwoctdm quan trong ctia bénh, ché do diéu tri
va du phong. Van dé du phong THA khong dé dang
thue hién néu bénh nhan thiéu su tudn tha trong
diéu tri [4]. M6t trong nhirng tai bién phd bién cla
THA la d6t quy, dot quy la nguyén nhan th hai gay
ra tlr vong trén thé gidi va la nguyén nhan chinh gay
ra thuwong tat vinh vién, cé téi 11.3% ca tlr vong do
dot quy. Ty 1é dot quy trong dan s6 chiém téi 0.2%
hang nam. C6 gan 50% s6 ngudi song sot sau dot
quy, phai séng phu thudc vao ngudi khac do khuyét
tatva dichirng ciand délai[5].

Hién nay c6 nhiéu nghién ctru khac nhau, tiép can
huwdng nghién ctru vé tuan thd diéu tri nhung da s6
cac nghién ctru chd yéu la dang nghién cru hoi clry,
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cat ngang mo ta chiém da s6. Cac nghién ctru hién
nay chixac dinh murc dd, ty 18 tuan thd diéu tri chung
va gay kho khan cho quan Iy bénh THA [5]. Do d6, rat
can céc nghién clru chuyén siu vé tirng khia canh
cla tuan thd dung thudc, tuan thd diéu tri, tudn thd
khéng dung thudc clia bénh nhan tai cong déng. Cac
bénh khong lay nhiém, trong dé ¢ bénh THA duorc
nha nudc giao cho céc tram y té theo ddi, diéu tri va
kiém sodt tai dia phuong. Nghién cliru nay thyc hién
nham danh gid méi lién quan gitta nhan thirc va
niém tin cda bénh nhan véi y dinh tuadn thd dung
thudc diéu tri THA tai tram y t& phudng Tan Quy,
quan Tan Phd, Thanh phd H6 CHi Minh (TP.HCM).
Muc tiéu nghién ciru nay nham phat trién va kiém
dinh 6 b6 thang do cho nghién ctru, xac dinh mirc d6
anh huwéng cta nhan thic va niém tin Ién y dinh
tudn thd dung thudc diéu tri THA, xdy dung mo hinh
du bdo y dinh tuan thd dung thudc diéu tri THA dua
trén nhan thirc va niém tin cta bénh nhan.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béitwong nghién ciru

Bénh nhan THA tlr trén 40 tudi dén kham va diéu tri
ngoai tru tai tram y t€ phwong Tan Quy, quan Tan
Phu, TP.HCM. Nghién cltu tap trung trén bénh nhan
trén 40 tudi vi c6 nhirng khdc biét véi do6 tudi tré va
can quan tam tdi sy tudn thd dung thudc THA. Tiéu
chuan 1dy mau: Ngudi mac THA tir 40 tudi tré [én,
tw nguyé&n tham gia nghién cru, minh man, nghe va
doc hiéu tiéng Viét, dd kha ndng trad | bd cau hdi
khao sat.

Tiéu chuan loai trir: B&nh nhan THA ma réi loan
tdm than, hodc cAm diéc, bénh nhan cd bién chirng
nang ca THA nhu tai bién mach mdu ndo, suy than,
nh6i mau co tim vi giam kha ndng thuc hién y dinh
hanh vi. Bénh nhan THA thai ky va bénh nhan khéng
hop tac tham gia nghién ctru cling khong dua vao
khao sat nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Phuong phap cat ngang, tién
ctru, tap trung chinh 1én dinh lwong cé két hop dinh
tinh so' bo.

C& mau: Cong thirc 1y mau theo Hair (2005, 2018)
[6]: S6 mAu = X * 5, trong d6 X |a bién quan sét, 5 1a
hé s6. S6 mau cho loai nghién cttu dinh lwgng nay
gap tlr 5 lan sé bién quan sat trong nghién clru.
Theo d6 s& mau cho nghién cttu tinh ra tdi thidu I3
215 mau.

Thang do cho nghién cttru: Thang do dwogc phat
trién va kiém dinh tir cdc thang do gbc, van dung va
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diéu chinh vao linh vuc strc khoé tai Viét Nam. Cu
thé thang do nhan thirc rdi ro dya trén thang do
goc cia Murray va cdng sy (1990) vdi 4 bién quan
sat [7]. Thang do nhan thic lgi ich dua trén thang
do cla Plotnikoff va Higginbotham (2002) véi 5
bién quan sat [8]. Thang do niém tin s& dua trén
thang do cua Brackett va Carr (2000) v&i 4 bién
quan sat [9]. Cudi cung |a thang do y dinh tuan tha
dung thuéc diéu tri THA dwa trén bé thang do cla
Baker va Chill (1977) véi 4 bién quan sat [10]. Tiéu
chuan danh gia d6 tin ciy thang do théng qua hé s6
phan tich Cronbach's alpha, thang do cé hé sé tin
cdy Cronbach's alpha cla thang do phai nam trong
khoang 0.6 dén 1 thi méi dat yéu cau dung cho
nghién ctru, néu cang dan vé 1 thithang do cé dé tin
caycangcao[11].

2.3. Phrong phap thu thap dir liéu

Thoigian thu thdp dit liéu khao sat tir thang 1/2024
dén thang 5/2024. Phuwong phap 1dy mau theo ngau
nhién thuan tién, phixac suat.

2.4. Phuong phap xtr ly sé liéu

Th& nhat, chuan bij dit liéu, lam theo dit liéu tho va
phan tich d& ngudn théng tin tap hop rd rang va
hiéu dugc. Chuan bi di¥ liéu 1a mot qud trinh tién
hanh theo bay budc: Kiém tra bang cau hoi, hiéu
chinh, ma hda, nhap vao phan mém tuong ng,
lam sach dit liéu, phan tich dit liéu. Nghién clru sir
dung phan mém phan mém SPSS 22.0, s&* dung
phan tich va x ly di¥ liéu véi cac phép kiém dinh:
Théng k& mo ta, kiém dinh Bartlett, kiém dinh
ANOVA, kiém dinh T-test, phan tich Cronbach's
alpha, phan tich EFA, phan tich da cdng tuyén va
phan tich héi quy da bién.

2.5.Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru tién hanh thu thap dit liéu tir phdng
van ngudi bénh, dwoc ma hod, khdng lwu gilt muc
dich khac, bao mat théng tin ca nhan, khéng lam
anh huwdng 16 thong tin ca nhan, khéng lam anh
huwédng dén strc khoé va lgi ich ciia bénh nhan tham
gia nghién cru. Nghién cru nay dwoc chip thuan
va duyét tlr Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc Trudrng Dai hoc Quéc té Hong Bang.

3. KET QUA NGHEN CU'U

Nghién ctru thir khdo sat véi 35 mau, sau dé di kiém
dinh thang do cho nghién clru dat yéu cau. Nghién
ctru chinh thirc khdo sat vdi 258 mau, sau d6 kiém
tra va loai bd 31 mau 16i va con lai 227 mau cho
nghién ctru chinh thirc.
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3.1. Pic diém mau nghién ciru
Bang 1. Dic diém clia mau nghién cru

Phan loai/ mirc Tan sd Phan tram (%)

Gidi tinh

Nam 107 47.1

N 120 52.9
Do tudi

Tlr 40 - 50 tudi 13 5.7

T 50 - 60 tudi 55 24.2

Tl 60 - 70 tudi 94 41.4

Trén 70 tudi 65 28.6
Ton gido

Phat gido 81 35.7

Thién Chua gido 61 26.9

Khac 85 37.4
Trinh dd hoc van

Duéi lop 12 168 74.0

Tét nghiép 12 va trung cap 51 22.5

Cao dang va dai hoc 3.1

Sau dai hoc 1 0.4
Pac diém nghé nghiép

Lao d6ng tay chan, cong va ndng dan 37 16.3

Lao déng tri 6c va cong chirc 16 7.0

NOi tro va tu do 77 33.9

Huwu tri va mat sirc 82 36.1

Khac 15 6.6
Tong 227 100.0

Két qua thong ké & bang 1 phan dnh dugc nhitng
van dé vé gidi tinh, d6 tudi, trinh dd hoc van, nghé
nghiép, tén gido vdi viéc kham va diéu tri THA tai
tuyén tram y t& phudng TAn Quy, quan Tan Phd,
TPHCM. M6t s6 dac diém nhu sau: Gidi tinh nir
chiém 52.9%, do tudi dén kham THA nhiéu nhat &
tramy té 13 tir 60 d&n 70 tudi chiém t&i 41.4%, trinh
dd hocvan dudilép 12 chiém nhiéu nhat téi 74.0%,
nguwdi hwu tri va mat stre tdi khdm THA cao nhét va

chiém t¢i36.1% trong tdng 227 mau khao sat.

3.2.Kiém dinh cacthang do cho nghién ciru
Nghién ctru tiép can 4 b6 thang do tir nwdc ngoai,
c6 bd thang do van chwa dugc dung nhiéu & Viét
Nam vao linh vie stre khoé, do d6 can chuyén ngit,
kiém tra d6 ndi dung va kiém dinh d6 tin cay thang
do c6 ddm bao cho nghién ctru hay khéng. Danh
gid do tin cay thang do qua nghién ctru thir trén 35
mau va nghién ctru chinh thirc 13 227 mau.

Bang 2. DO tin cdy cla cac thang do & nghién clru thir va nghién ctru chinh thic

Nghién ctru thir 35 mau Nghién ctru chinh thirc 227 mau
Muc tén thang do Hé sé S6 bién Hé sé SG bién

Cronbach’s alpha quan sat Cronbach’s alpha guan sat
Thang do NTLIT 0.672 5 0.778 5
Thang do NTRRT 0.859 4 0.816 4
Thang do NTT 0.680 4 0.661 4
Thang do NTTTDT 0.770 4 0.795 4
Thang do NTCBYT 0.850 4 0.824 4
Thang do YDTT 0.755 4 0.753 4

(NTLIT: Nhan thiree vé loi ich cia thude diéu tri THA; NTRRT: Nhén thire rdi ro vé thuéc diéu tri THA; NNT:
Niém tin vé thuéc diéu tri THA; NTTTBT: Niém tin vdo tudn thi ding thuéc diéu tri THA; NTCBYT: Niém tin
vao cdn bdy tétwvan va diéu tri THA; YBTT: Y dinh tudn thd dung thuéc diéu tri THA clia bénh nhén)
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Theo két qua & Bang 2, nghién ctru thir véi 35 mau
nghién ctru thi hé sé Cronbach’s alpha clia 6 thang
do cho nghién cru dao déng tir 0.672 - 0.859. Trong
dé thang do niém tin vao sy tu van va diéu tri cla
can b y té cd dd tin cay cao nhat, 1én tdi 0.859 va
thang do c6 hé s6 Cronbach’s alpha cé hé s6 tin cdy
thap nhat la thang do nhan thic loi ich cta thudc
diéu tri THA, bang 0.672 I1&n hon 0.6 nén van dam
bdo diéu kién cho nghién ctru. Trong nghién clru
chinh thirc véi 227 mau, két qua hé s& Cronbach’s
alpha dao dong tu tir 0.661 t&i 0.824. Trong dé
thang do NTCBYT cao nhét |a 0.824 va thang do cé
hé s6 Cronbach’s alpha thap nhat |a thang do NTRRT
v3i 0.661. Do d6 cac thang do déu dam bdo cho
nghién ctru, tién hanh phan tich cac budc tiép theo.

3.3. Xac dinh mirc dd anh huéng cGia nhan thirc va
niém tin I&n y dinh tuan th dung thudc diéu tri THA
Phan tich nhan t8 kham pha cho 5 bién ddc lap va

Bang 3. K&t qua KMO va phép kiém Bartlett

bién phu thudc: Budc phan tich nay nham kiém tra
dd phu hop cta bd dir liéu thdng ké cho nghién
ctru. Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-0lkin), la mot chisé
xem xét su thich hop cta phan tich nhan té, chi sé
0.5 < KMO < 1 ¢é y nghia phan tich nhan t6 thich
hop va nguoclainéu hé s6 KMO < 0.5 nghia la phan
tich nhan t& khéng phu hgp véi di liéu. Két qua
phan tich cho 5 nhan t& bién déc 1ap & Bang 2 cho
gid tri KMO cla mau 13 0.774, chi s6 nay cao hon
0.5 13 kha 6n v&i bd mau nghién cttu va mé hinh dy
bdo. Théng qua phép kiém dinh Bartlett c6 hé s6
sig. = 0.000 < 0.05, dat y nghia théng ké. Két qua
phan tich bién phu thudc y dinh tuin thd dung
thudc diéu tri THA cho gid tri KMO cla mau I3
0.751, chisé nay cao hon 0.5 la dwgc chap nhan vai
bd mau nghién clru va md hinh. Thong qua phép
kiém dinh Bartlett c6 hé s6 sig. =0.000< 0.05, daty
nghia théng ké. Két qua nay cho thay b dir liéu
dambdo cho phantichtiép theo.

Phan tich cho cac nhan t6 bién ddc |ap NTLIT, NTRRT, NTT, NTTTDT, NTCBYT

Do ludng sy phu hop dit liéu véi chi s6 KMO 0.774

Phép kiém Bartlett cau phwong | Udc luvong chi binh phuong 2,245.867

(ma tran hiép phuong sai) Bac ty do 210
Mtrc y nghia thdng ké 0.000

Phan tich cho nhén t6 bién phu thudc YDTT

Do luwong sy phu hop dit liéu véi chi s6 KMO 0.751

Phép kiém Bartlett cau phwong | Udc luvong chi binh phuong 210.481

(ma tran hiép phuong sai) Bac tv do 6
Mtrc y nghia thdng ké 0.000

K&t qua phan tich téng phuong sai trich cdc nhan té
bién doc 1ap bang phuong phap rut trich cac thanh
phan (principal component), vdi phép quay Varimax
V@i gia tri cdn hoan toan nho hon 0.5 & Bang 3. Két
qua cho ra phuong sai trich cho cac bién doc lap 1a

70.562%, |&n hon 50% la bo dit liéu t8t dé gidi thich
cho méi tuong quan cac bién doc 1ap va bién phu
thudc. Phwong sai cia 20 bién quan sat déu Ién hon
20%, ma cu thé 1a dao déng tir 21.780% t&i 99.245%
déu ndm trong khodng chap nhan cho phép.

Bang 4. Phuong sai va phuong sai tich cla cac bién doc lap

Téng phuwong sai dwoc giai thich
Gié tri riéng ban dau Trich thé't ?inh phuong QuaY birzh phuong
cac taitrong céc tai trong
Nhan t8| Téng |% phuong sai| % tich luy | Téng | % phuong sai | % tich luy| Téng | % phuong sai | % tich luy

1 4.574 21.780 21.780 | 4.574 21.780 21.780 | 3.261 15.527 15.527
2 3.019 14.375 36.154 | 3.019 14.375 36.154 | 2.861 13.625 29.152
3 2.664 12.687 48.841 | 2.664 12.687 48.841 | 2.761 13.146 42.298
4 2.249 10.709 59.550 | 2.249 10.709 59.550 | 2.453 11.681 53.979
5 1.278 6.088 65.638 | 1.278 6.088 65.638 | 2.425 11.546 65.526
6 1.034 4,924 70.562 | 1.034 4,924 70.562 | 1.058 5.037 70.562
7 0.837 3.986 74.548

8 0.671 3.197 77.745
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Téng phuwong sai dwoc giai thich
Gié tri riéng ban dau Trich XLZIZ':\]’t ?‘mh phuong Qua\{ bir:h phuong
cac tai trong cac tai trong

Nhan t6| Téng |% phuong sai|% tich luy | Téng | % phuong sai| % tich lu§| Téng | % phuong sai | % tich luy

9 0.591 2.814 80.559

10 1]0.569 2.711 83.270

11 ]0.532 2.531 85.801

12 10.486 2.315 88.115

13 ]0.419 1.993 90.108

14 10.362 1.725 91.833

15 1]0.335 1.594 93.427

16 ]0.298 1.417 94.845

17 10.272 1.297 96.142

18 ]0.261 1.244 97.386

19 10.226 1.076 98.462

20 |0.164 0.783 99.245

21 ]0.159 0.755 100.000
Phuong phép trich: Phan tich thanh phan chinh

Phan tich nhan té khdm pha EFA (Exploratory
Factor Analysis) cha cdc bién doc |ap: K&t qua chay
EFA & bang 4 cho thdy 21 bién quan sat do lvong 5
nhan té bién doc lap dwoc tich rdi nhau tuong
ddi. Cac bién quan sat do luong céc khai niém dat
dd héi tu va tach nhan té phan tich. Tuy nhién, d3
cé hién tugng da cong tuyén va bién quan sat do
d3 khéng dam bao cho do ludrng nhan té. Bé 1a 2
bién quan sat "nhan thic rdi ro thudc diéu tri

THA3" va "niém tin vé thudc diéu tri THA1", nén 2
bi€n quan sat nay bj loai khoi dir liéu dé nghién
clru ti€p hodi quy da bién dé xem xét méi tuong
quan gilta cac bién déc 1ap va bién phu thudc.
Phan tich EFA cho ra téng phuwong sau trich 13
70.562%, gidi thich cho bién déc lap la dwoc chap
nhan cho nghién ctru. Cac téng binh phuong cac
tai trong cGia cdc nhan t6 déu I&n hon 1 va duoc
chdpnhan.

Bang 5. K&t qua phan tich nhan t8 kham phd EFA cac bién doc lap

Ma tran xoay nhan td

Nhan t6

NTTTDT 1 0.811

NTTTDT 3 0.789

NTTTDT 2 0.781

NTTTDT 4 0.677

NTLIT 3 0.661

NTRRT 3 0.647

0.566

NTLIT 1 0.871

NTLIT 2 0.855

NTLIT 4 0.785

NTLIT 3 0.783

NTCBYT 2

0.833

NTCBYT 4

0.796

NTCBYT 3

0.770

NTCBYT 1

0.719

NTRRT 2

0.880

NTRRT 1

0.784

NTRRT 4

0.742
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Ma tran xoay nhan té

NTT 2 0.915
NTT 3 0.901
NTT 4 0.845
NTT 1 0.955

Phuong phép trich: Phan tich thanh phan chinh

Phuwong phap xoay: Phuong phap xoay Varimax véi chuan hod Kaiser

Phép quay hoi tu sau 5 vong lap

Phan tich nhan t6 & Bang 5, cic bién quan sat cla
cac bién doc 1ap duoc tich ra lam 5 nhédm bién
quan sat (rng v&i 5 nhan t6 cda céc bién doc lap:
Nhan thirc vé lgiich cha thudc diéu tri THA, nhan
th&crdirové thudc diéu tri THA, niém tin vé thudc
diéu tri THA, niém tin vao tuan thd dung thudc
diéutriTHA, niémtinvaocanbdytétuwvanvadiéu
tri THA. Trong d6 c6 2 bién quan sat nhan thirc rii
rové thudc diéu tri THA 3 va niém tin vé thudc diéu
tri THA 1 d3 bi loai khoi dit liéu nghién ciru &
nhirng buwdc phan tich tiép theo. Ly do 2 bién quan
sat nay bj loai 1a do da cdng tuyén va khong hoi tu
végidtridoluongcdanhantd.

Bang 6. K&t qua phan tich héi quy da bién

Hé s6 tdi nhan t& nhan thirc vé loi ich ctia thudc diéu
tri THA dao déng tir 0.783 - 0.871 vdi 4 bién quan
sat g6c dugce bdo toan, nhan thirc rui ro vé thudc
diéu tri THA c6 hé s6 tai nhan t6 dao déng tir 0.742 -
0.880 vdi 3 bién quan sat géc sau khi loai 1 bién
quan sat, niém tin vé thudc diéu tri THA c6 hé s6 tai
nhan t6 dao déng 0.845 - 0.915 vdi 3 bién quan sat
gdc sau khi loai 1 bién quan sét, niém tin vao tuan
thd dung thudc diéu tri THA c6 hé s6 tai nhan t6 dao
déng tir 0.661 - 0.811 vdi 4 bién quan sit dwoc bao
toan, niém tin vao can bd y té tw van va diéu tri THA
c6 hé s6 tdi nhan td dao déng tr 0.719 - 0.833 v6i 4
bién quan sat gdc dwoc bao toan.

Két qua rat gon
MH | HésoR R? R? hiéu chinh Udc lvong sai s Chi s6 Durbin-
Watson
1 0.801 0.642 0.634 0.18267 2.057
Cac bién ddc |ap: NTTTDT, NTT, NTCBYT, NTLIT, NTRRT
Bién phu thudc: YDTT
Kiém dinh ANOVA
R T6éng binh Bactw | . . Mtrc y nghia
M6 hinh phﬁ'o’ng do (df) Binh phuwong trung binh F th6ngykég(sig.)
Hoi quy 13.238 5 2.648 79.343 0.000
1 |Saisé du 7.7375 221 0.033
Téng 20.613 226
Cac bién doc lap: NTTTDT, NTT, NTCBYT, NTLIT, NTRRT
Bién phu thudc: YDTT
Két qua cac hé sd
M3 hinh Hé sé Bﬂeta cfllu‘a Sai <8 Hé 555 Betzj\ Mu‘cdy'/ nngﬁa DiJng sai 9a HE s8 VIP
chuan hod chuan hod thong ké cOng tuyén
Hang s6 1.484 0.136 0.000
NTLIT 0.129 0.020 0.268 0.000 0.950 1.052
1 NTT 0.112 0.020 0.229 0.000 0.981 1.020
NTCBYT 0.181 0.018 0.479 0.000 0.750 1.334
NTRRT -0.076 0.022 -0.158 0.001 0.754 1.326
NTTTDT 0.127 0.020 0.260 0.000 0.971 1.030
Bién phu thudc: YDTT

Két qua phan tich héi quy da bién va mirc d6 anh
hwdng cta nhan thirc va niém tin 1én YDTT: Theo
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két qua & Bang 6, hé s6 Beta d3 chuan hod chinh 13
murc d6 anh hudng cla nhan thirc vé loi ich cla
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thudc diéu tri THA, niém tin vé thudc diéu tri THA,
niém tin vao can bo y té tu van va diéu tri, nhan
thirc rdiro vé thudc diéu tri THA, niém tin vao tuan
thd dung thudc diéu tri THA [én y dinh tuan tha
dungthudc diéu triTHA cGa bénh nhan theo thir ty
trong s& anh hudng 0.268, 0.229, 0.479, -0.158,
0.260, cac trong sd anh hudng khdc nhau phan énh
murc d6 anh hwdng khdc nhau clia cdc nhan té bién
doc lap 1én bién phu thudc. Trong bang két qua va
dién dich két qua nghién cru dung cac hé s6 Beta
da chuan hoa.

Cac phép kiém dinh F & day déu cé murc y nghia
théng ké (sig.) 1a 0.000, dam bao dd tin cay cho két
qua nghién clru. K&t qua kiém dinh hién tuong da
cong tuyén cho bo di¥ liéu cudi cung cho gid tri “dd
phéng dai phuwong sai” (VIF) dat yéu cau < 2 va dao
déng tr mirc 1.020 - 1.334, diéu nay chirng to cac
bién doc 1ap khéng xdy ra hién twgng da cdng
tuyén dang ké trong mé hinh. Tir két qua va phan
tich &trén, co thé k&t luan rang mé hinh hdi quy dat
yéu cau vé do gid triva tin cdy cho nghién clru.

3.4. M6 hinh du bao tuan tha dung thudc diéu tri
THA dya trén nhan thirc va niém tin cGia bénh nhan
Két qua hoéi quy & Bang 6 dat murc gidi thich cho tap
dit liéu véi chi s6 R* hiéu chinh = 0.634 va cling thong
qua kiém dinh F (ANOVA) véi gia tri sig. = 0.000.
Hang s6 tu do 1a 1.484 c6 y nghia théng ké (sig. =
0.000 < 0.05) nén duoc dua vao phuong trinh héi
quy. K&t qua kiém dinh hién tuvong da cong tuyén
cling cho gia tri VIP (d6 phong dai phuong sai) dat
yéu ciu < 2 va dao dong tlr mirc 1.020 - 1.334, diéu
nay ching té céc bién doc l1ap khéng xay ra hién
tuong da cong tuyén dang ké trong nghién ctru. Tir
k&t qua va phan tich & trén, cé thé két luan rang két
qua hdi quy dat yéu cau va dit liéu phu hop nghién
clu véi 5 bién doc 1ap: Nhan thirc vé lgi ich cha
thudc diéu tri THA, niém tin vé thuéc diéu tri THA,
niém tin vao can by té tu van va diéu tri, nhan thirc
rdi ro vé thudc diéu tri THA, niém tin vao tuan thd
dung thudc diéu tri THA, gidi thich vé bién phu
thudc YDTT cung cac hé s& hdi quy chuan hod [an
lwvot 12 0.628,0.229,0.479,0.158 va 0.26. M6 hinh
phu hop va giai thich dwoc 63.4% sy bién thién cla
dit liéu nghién ctru. K&t quad phuwong trinh héi quy
nhu sau:

YDTT =1.484 + 0.268*NTLIT + 0.229*NTT +
0.479*NTCBYT - 0.158*NTRRT + 0,26*NTTTDT
Day chinh [a md hinh dy bdo sy tudn thd dung
thudc diéu tri THA cla bénh nhan vdi nhan thirc va

niémtin.
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4.BAN LUAN

4.1.Ban luan vé dic diém mau nghién ctiru

Trong két qua nghién ctru cho thay ngudi cé trinh
dd hoc van thap, dudildp 12 chi€ém nhiéu nhat khi
tditram y t& kham va diéu trj THA. Diéu nay cé thé
nghién ctru thuc hién tai dia ban quan vung ven vdi
dan sé la ngudilao déng nhdp cu nén viéc tiép can
khdm chita bénh tai tram y té s& thuan tién hon vé
thoi gian, viéc di chuyén, chi phi it hon so v&i dén
khdm tai cdc bénh vién tuyén trén. Nhirng ngudi bi
THA c6 d6 tudi tir 60 - 70 tubi chiém nhiéu nhat khi
tdi tram y t& kham va diéu tri, két qua nay cling
phadn anh, ngudi tré bj THA thi xu huéng ho dén
khdm va diéu tri tai cdc bénh vién tuyén trén con
nhitng ngudi cé tudi thi chon tuyén duwdi, gan nha,
thuantiénhon.

4.2.Ban luan vé thang do cho nghién ctiru

Nghién ctu thuc hién phat trién va kiém dinh
thang do tir nhirng thang do gbc cla céc tac gia
trénthé gidi. Thang do nhan thirc rdiro ca Murray
va cong su, thang do nhan thic lgi ich cla
Plotnikoffb va Higginbotham, thang do niém tin
cla Brackett va Carr, thang do y dinh tuan thd dung
thudc diéu tri THA cta Baker va Chill [7 - 10]. Két
qua mang lai 6 bo thang do dugc diéu chinh va phu
hop cho nghién ctru tai Viét Nam, con 2 bo thang
do d3 loaibo 2 bién quan sat do khdng dat vé gid tri
phan tich nhan t& khdm pha EFA, do xuat hién hién
twong da cong tuyén. PSi véi phuwong phap cat
ngang dinh lwgng, viéc loai bi€én quan sat do ludong
la binh thworng trong nghién clru do qua trinh kiém
dinh, phan tich chat ché theo thut todn théng ké
va kiém dinh trén SPSS. Hai bd thang do nhan thirc
rdi ro vé thudc diéu tri THA va niém tin vé thudc
diéu tri THA trong nghién cttu nay van duoc chap
nhan vi dat gid tri Cronbach's alpha cho phép.
Thang do trong nghién cru nay cé thé dung dé
tham khao cho cac nghién ctru sau nay & Viét Nam
trong linh luc sirc khoé. Tuy nhién, nghién ctru cling
khéng tranh khoi nhirng sai sot trong khao sat, do
dé cling can nhiéu nghién clru twong ty kiém dinh
lai thang do gdc va van dung vao Viét Nam theo
huwéng déclap dé sosanh cac két qua vdinhau.

4.3. Ban luan vé y dinh tuan tha dung thudc diéu
tri THA tir nhan thirc va niém tin cia bénh nhan

Mrc d6 anh hudng cda nhan thic va niém tin |1én
sy tudn thd dung thudc diéu tri THA clia bénh nhan
duocthé hién qua hé sé Beta (trong s6 anh hudng)
trong két qua nghién ctru phan tich hdi quy da bién
& Bang 5 cé anh huwdng khac nhau vé trong so.
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Trong d6 niém tin vao can bd y té tw van va diéu tri
THA anh hudng manh nhat va nhan thirc rai ro vé
thudc diéu tri THA anh hudng thap nhat1ény dinh
tuan tha dung thudc diéu tri THA. Qua két qua nay
cho thay can bo y t& van |a ngudi déng vai trd quan
trong nhat trong van dé tuan thi dung thudc diéu
tri THA cta bénh nhan, niém tin cda can bd véi
bénh nhan THA |3 diéu ddng quan tdm hang dau.

4.4. Ban ludn vé mé hinh dw bdo sw anh hwéng
cta nh3n thirc va niém tin véi tudn tha dung
thudc diéu tri THA cia bénh nhan i

Th& nhat |a niém tin vao su tu van va diéu trj cla
can bd y té€ dnh huwdng thuan va manh nhat lény
dinh tudn thd dung thuéc diéu tri THA cla bénh
nhan, vdi trong s6 cao nhat 13 0.479. Theo két qua
nay thi can bé y té tw van va diéu tri cho bénh nhan
|a nhan t& gép phan I&n nhat trong viéc giup bénh
nhan tudn tha dung thudc diéu trj THA. Diéu nay
cling hoan toan dé hiéu, can bd y t& 1a nhirng ngu i
c6 chuyén mén, nam virtng chuyén mon vé thudcva
diéu tri. Nguoi bénh THA c6 niém tin thi ho mai tin
tuong va dén gdp can bd y t& dé kham, tu van va
diéu tri. Can bo y té s& giai thich hdu qua xau néu
bénh nhan khéng tuan thd dung thudc diéu tri
THA. Do d6, k&t qua nghién ciru mang lai chinh can
b0 y té da gbp I&n nhat trong viéc gitip bénh nhan
tuan thi dung thuéc diéutriTHAla hoantoan cé cé
sathuctién.

Th hai l1a nhan t& nhan thic vé loi ich cta thubc
diéu tri THA anh hudng thuan va manh thi hailén
y dinh tudn tha dung thudc diéu tri THA cta bénh
nhan. Khi b&nh nhan cé nhan thirc, 6 kién thirc vé
thuéc diéu tri THA mang lai nhiéu lgi ich va nang
cao chat lvgng cudc séng cho ho va phong ngira
cacriirodo THA gdy ra thikhido bénh nhansécoy
dinh tuan tha dung déu thuéc hon. Do d6 nhan
thire lgi ich cha thudc diéu tri THA s& dnh huwdng
manh th& nhi l1én y dinh tudn thd dung thudc diéu
tri THA & nghién cru nay 13 hop ly. Cac co sd' y t€,
nhat |a tram y té€ can nhirng to& thong tin ddng vé
nhitng loi ich vé thudc diéu tri THA dé bénh nhan
doén nhan thong tin tlr day va nhan thong tin tlr can
boyté.

Thi ba 1a nhan té niém tin vé tudn thd dung thudc
diéu tri THA anh hwdng manh th&t ba va anh hudng
thuén lény dinh tudn th( dung thudc diéu tri THA.
Diéu nay hoan toan hop ly va dung vdi ly thuyét
TPB cla Ajzen va Fisbein (1988), ly thuyét HBM
trong Rosenstock va cong sw (1988) [12, 13]. Ly
thuyét TPB d3 duoc kiém dinh trén nhiéu l1anh thé
va qudc gia trong suét may chuc nam qua va chirng
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minh Iy thuyét nay phu hop va tinh ding dan cla
né trong méi quan hé nhan thirc, niém tin va thai
do6 vdi hanh vi con nguoi. Trong nghién clru nay
cho thay, néu bénh nhan cang cé niém tin vao tuan
th{ diéu tri theo hwdng dan clia can bd y té thi ho
cangtudnthddungthudcdiéu tri THA.

Thi tu 13 nhan té niém tin vao thudc anh hudng
thuan lény dinh tuan tha dung thudc diéu tri THA.
Khi bé&nh nhan cé niémtin vao thudc diéu tri THA s&
dam bdo duwoc strc khoé 1au dai cho minh, bénh
nhan thay khi dung thudc cai thién chat lwong cudc
s6ng clia ho nhiéu hon so véi viéc ho khéng dung
thuéc diéu tri THA. Tuy nhién, thudc diéu tri THA,
bén canh nhitng tadc dung tét, cai thién tét cho
bénh nhan thi thudc cling c6 nhitng tac dung phu
nhat dinh trén tirng co dia bénh nhan, nhan té nay
duwoc xem xét & nhan thirc rdi ro cda thudc diéu tri
THA. Do d6, niém tin vao thudc diéu tri THA cé anh
huwdng thuan Ién y dinh tuan tha dung thudc diéu
tri THA |3 ding va phu hop ly thuyét TPB (Ajzen,
1988, 1991, 2005), Iy thuyét HBM (Baker, 1977) [11
-15]. Nhuw vay, két qua nghién ciru nay d3 kiém dinh
cholythuyét TPBva HBM la dlingvahoply.

Cuéi cunglanhan té th&r ndm 1a nhan t6 nhan thirc
rdi ro vé thudc diéu tri THA c6 anh hudng yéu nhat
va anh hudng nghich |1én y dinh tuan thd dung
thu6c diéu tri THA cla bénh nhan. Theo cic ly
thuyét TPB va HBM thi nhan thirc anh hudng 1én
hanh vi con ngudi. Trong nghién ciru nay nhan
thire rdi ro cha thuéc diéu tri THA lam dnh hudng
nghich [én hanh vi tudn tha dung thuéc diéu tri
THA véi trong s6 anh huwdng thap nhat. Khi noi dén
thu6c déu cé hai mat, loi ich cha thuéc mang lai
cho bénh nhan va tac dung khéng mudn mang lai
rdiro cho bénh nhan. Néu bénh nhAn THA ma nhan
thirc qud nhiéu rai ro cha thudc diéu tri THA ma
thi€u di nhan thirc vé lgi ich thi bénh nhan lo so va
am anh rdiro tiém 4n ma thudc diéu tri THA gay ra,
tlr d6 bénh nhan cang giam tuan thd dung thuéc
diéu triTHAlau dai.

4.5.Ban luan vé phuong phap luan nghién ciru

CacnghiénclutuadnthudiéutriTHA hién naytai
Viét Nam phan |&n tap trung |én phuong phép
nghién ctru cat ngang mo ta, két qua cho ra murc
d6 tuan thd va ty |é tudn thd cha ngudi bénh
THA, cédc nghién ctru dwogc ldp dildp lai tai nhiéu
co s& y té khac nhau. Cac nghién clru hién nay
cling cé nhirtng déng gdp nhat dinh cho khoa hoc
va irng dung thwrc hanh. Con nghién cru nay tap
trung |én phuong phap cat ngang, dinh lwong,
tap trung chinh 1&n dinh lvong va két hop dinh
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tinh so b6. Nghién ctru di theo hudng it duoc
quantamva dihepvao mét mangtuanthd dung
thu6c ciia bénh nhan THA. Nghién ctu nay gép
phan di sdu vao tra 1&i cdu hai cdi gi d3 lam cho
bénh nhan tuan thd va khdéng tuan thd dung
thu6c diéu tri THA. M6t nghién clu di theo
hudngit duocquan tdm doi hoi ky thuat xdr ly va
ki€nthirckét hgptlrchuyén mény - Duoc, x3 hoi
hoc va cd quan ly sirc khoé dé thuc hién. Tuy
nhién, mot hudng nghién cru it dugcquantam,
khithuchiénclinggdp nhiéukhdé khanvakhéma
tranh khdinhirnghanché.

4.6.Ban ludn vé mot sé han ché ctia nghién ctiru

Bén canh mot s6 déng gép nghién ctru lam duoc
thi nghién cru con cé mot s6 han ché nhu sau:
Th& nhat, day 13 nghién ciru dang suy dién, mau
nghién clruchuadadangnhu kyvong. Bénhnhan
THA téi tram y té€ kham va diéu trj co tinh dac
trung riéng, phan I&n con han ché vé mat tai
chinh 1a s6 déng, trinh d6 hoc van ciing han ché,
tudicao chiém da s8. Cho nén cé thé phan nao dé
nghién ctru chua phan dnh hét cdc déc diém bénh
nhan va tinh da dang mau trong nghién ctru. Do
do, trong twong lai c6 thé nghién ctu 13p lai
nghién cltu nay & cac bénh vién hay trung tdm
tuyén trén dé so sanh két qua nghién cttu nham
lam sdngtdvan dé hon nita; Thir haila nghién clru
chi méi dirng lai &@ nghién clru tudn thd dung
thu6c diéu tri THA ma chuwa nghién ciru hudng
tudnthi khéngdungthudcclabénhnhan THAva
hudng nghién ciru tuan tha diéu tri chung cla
bénh nhan THA. Do d9, trong twong lai can tiép
can nghién ctru thém huwdng két hop va hudng
nghién clru tuan tha diéu tri THA khéng dung
thudc la can thiét; Thi ba la nghién clru mai tap

trung 1&én nhan td nhan thirc va niém tin ma chua
xem xét nhiéu nhan t6 khac dnh hudng |én sy
tudn thd dung thudc diéu tri THA cGa bénh nhén.
Do d6, trong twong lai can lam cac nghién clru vai
cacnhan td khac anh huwdng gian ti€p va truc tiép
|én hanh vi tuan thd dung thuéc diéu tri THA cla
bénh nhan; Thit tu la nghién clru chuwa thyc hién
cho ngudi THA nhé hon 40 tudi, do d6 cac nghién
clru sau nay nén lam cho déi twong nay dé lam
sangtdvandéhon.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién clru da hoan thanh 3 muc tiéu nghién clru
duara: Phat trién va kiém dinh 6 bd thang do, xac
dinh duoc s dnh huwdng cla nhan thirc va niém
tin cha bénh nhan vaiy dinh tudn thd dung thuéc
diéutriTHAvaxay dung dwocmd hinh du bdo cho
y dinh tuan thd dung thudc diéu tri THA dua trén
nhanthdcvaniémtin cGabénhnhan.

K&t qua nghién cru cho thay nhan thircva niémtin
cGabénhnhancéanh hwdngmanhlénydinhtuan
thd dung thuéc diéu trji THA. Do d6, dé nang cao
hanh vituan thd dung thuéc diéutriTHA clia bénh
nhan thi can phéi hop gitta cdc cdp nha nudc, cac
bénh vién tuyén trén va co sd'y té tuyén dudi véi
cac bién phdp, chinh sich va truyén théng phdéi
hop déng bd. Cac chinh sich déng bd nay tap
trungtacdonglamtangniémtinvaocanbdytétw
van va diéu tri THA cla bénh nhéan, lam tdng nhan
thirc vé lgi ich cda thudc diéu tri THA cho bénh
nhan, lam tang niém tin vé thuéc diéu tri THA cla
bénh nhan, lam tdng niém tin vao tudn thd dung
thudc diéu tri THA cGa bénh nhan, déng thoi lam
chobénhnhanhiéurd nhitngtdcdung phu ngoaiy
cta thuéc diéu tri THA va x& ly dé bénh nhan yén
tdm dungthuécvataikham dang dinh ky.
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Patients' perception and beliefs regarding adherence
to hypertension treatment: A study in Ho Chi Minh City

Pham Van Linh, Nguyen Dinh Trong

ABSTRACT

Background: In studies on hypertension (HTN) treatment adherence, patient adherence is typically
examined in three areas: medication adherence, non-pharmacological adherence, and overall treatment
adherence. General treatment adherence studies are currently quite common in Vietnam. This study
specifically focuses on the intention to adhere to hypertension treatment at a primary healthcare center in
Ho Chi Minh City. Subjects and methods: A convenience random sampling method was used, applying a
cross-sectional, prospective, and primarily quantitative research design, supplemented with preliminary
qualitative data. Research Results: The study developed and validated four measurement scales, all of
which demonstrated acceptable reliability for research purposes. Evaluations of factor rotation matrices,
extracted variance, and related analyses met the required criteria for conducting multivariate regression
analysis. The results of the multivariate regression analysis yielded a predictive regression equation for the
intention to adhere to antihypertensive medication regimens: IAHT = 1.484 + 0.268*BBAM + 0.229*BAM +
0.479*BHS-0.158*PR +0.26 *AAM, with reliability was confirmed through rigorous validation procedures.
The findings were statistically significant based on established testing methods. Conclusion: The study
validated the measurement scales to ensure research reliability, examined the influence levels of five
independent variables on the dependent variable, and developed a regression equation to predict patients’
intention to adhere to antihypertensive medication based on their perceptions and beliefs.
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