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TOM TAT
Co1dp réing bang dé cao su cé thé duwroc thurc hién bang nhiéu kj thudt, nhung chuwa tim thdy nghién ciru ndo
trong y véin ddnh gid hiéu quad cua cdc kj thudt nay. Nghién ciru ndy nhdm ddnh gid hiéu qua cé lép giira cdc
ky thuat dat dé cao su nha khoa khdc nhau. Nghién cutru thue nghiém 4 ky thudt dat dé cao su vai 6 tinh
huéng cé lap trén dGu mé hinh. Sau khi dat dé, 10mL nwdc dugc bom 1én bé mdt dé, luvong nudce con lai
duwoc ghinhdn sau 5 phut. Két qua cho thdy ro ri nhiéu nhdt khi c6 1dp cé lién quan dén réng céi Ién, tiép dén
la rdng c6inhd va it nhét la réng cira. Ky thudt dét dé cao su trudc khi ddt moc giilk dé cé murc ro rithdp nhét,
lwong nuwdc con lgi trén dé sau 5 phit la 10mL (Q1 = 9.4; Q3 = 10); ké dén lan lwot la kj thudt dét dé cao su
va mdc giir dé cting luc; ky thuat ddt dé cao su, moc giil¥ dé va khung cang dé cung luc; va ky thuat dat dé
cao su sau khi dat mdc gilk dé cé mure ro ricao nhét vdilwong nudc conlaitrén déla5.7mLva Q1 =1.1;Q3 =
9.8(P<0.01). Két ludn: Murc dé ro rithép nhét khi thue hién ky thudt ddt dé cao su trudc khi dédt méc giir dé
va cdc cé Iap & ving rdng cira ham trén. RO ri cao nhdt khi ddt dé cao su sau khi ddt mdc giir dé va cdc cé 1gp

cd lién quan dén rdng céilon.
Tirkhoa: cé Ip, kj thudt ddt dé cao su, ddu mé hinh

1. DAT VAN DE

S(r dung dé cao su trong qua trinh diéu tri nha khoa
la mét trong nhitng bién phap gilp caithién cac quy
trinh kiém soat lay nhiém va giam thiéu 6 nhiém khi
dung, tir dé gidm nguy co 1y nhiém chéo cho cac
bénh nhan khac va nhan viény té. Uu diém cla viéc
st dung dé cao su 13 kiém soat nguy co nhiém
khuan bang cach cd 1ap rang khdi moéi truong
miéng va nuéc bot, gidm nguy co nhiém khuan héc
tay khitao dangva lam sach hé théng héc tiy trong
diéu tri ndi nha [1], tang ty |1& thanh cdng cla diéu
tri ndi nha [2], tang thi gian ton tai cda céc loai
phuc hinh truc ti€p va gian ti€p trong miéng bénh
nhan [3, 4]. Bén canh d4, c6 lap rdng dang diéu tri
bang dé cao su s& gitup gidm thidu sy anh huwéng
cla cac loai vat liéu co thé tdc dong 1én mé mém
vung miéng khi tiép xuc vdi cac hda chat dwoc st
dung trong qué trinh diéu tri [3]. D4t dé cao su con
giup cai thién khd nang ti€p cin va tdm nhin cua
ngudi diéu tri bang viéc co 1ap viing lam viéc véi cac
md mém nhu lwdi, mdiva ma, déng thdigitp ¢ lap
rang vé&inudcbot, mau, dich nuéu [5].

Trén thé gidi, mot vai nghién ctru ¢ so sanh cac hé
théng dé cao su khac nhau nhwng khdng thuc hién
so sanh cac ky thuat dat dé. Trong nghién ctru cla
Kapitdn va cs. [6], dé cao su duwoc dat trén dau mo
hinh bdi 3 bac si nha khoa cé kinh nghiém va
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thuong st dung dé cao su bang ky thuat mot thi
(dat dé cao su, moc gilt dé va khung cang dé cung
lic), & vung rang sau khi co 1ap dugc bom 10mL
nuwédc dé danh gid mirc do ro ri cta dé cao su, sau 5
phut, lvgng nwdc con lai trén dé 1a 9.5mL. Déng
thoi, khd nang ro ri nwdc & truong hop cé 1ap nhom
rang cling cao hon so vdi co lap 1 rang don |é. Tac
gia nay cling thuc hién mét nghién clru twong tu
trén bénh nhan, két qua cho thdy & vung rang co
lap dugc bom 10mL nuéc dé danh gid mrc dé rori
cla dé cao su, sau 5 phat, lwgng nuéc trung binh
con lai trén dé 13 4.85mL sau khodng thoi gian diéu
tri trung binh la 54.5 phut. Twong tw, nghién ctru
trén bénh nhéan ciing cho thay kha nang ro ri nuéc
atrudong hop cd lap nhém rang cling cao hon so véi
c6lap 1ringdonlé[8].

Tai Viét Nam, dé cao su da duoc dua vao chuong
trinh dao tao bac dai hoc chuyén nganh bac si Rang
Ham M3t, tuy nhién, t&i thoi diém nay chua tim thay
nghién ctru nao trong y van tai Viét Nam va trén thé
gidi danh gia hiéu qua cta cac ky thudt dt dé cao su
nha khoa, vé&i cac ly do trén, ching toi thuc hién dé
tai nghién ctru v&i muc tiéu “Panh gia mirc do ro ri
nudc gitta cac ky thuat dat dé cao su nha khoa”.
Théng qua két qua nghién ctru, cac nha 1am sang cé
thé (rng dung dé Iya chon ki thuat d&t dé cao su hiéu
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qua va phu hop véi nhu cau thuc tién thue hanh.

2. POl TUONG, VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.Dditwong nghién ciru

4 kythuat datdé caosunhakhoa.

Mau nghién ctru: 4 k§ thuat dit dé cao su nha khoa
véi 6 tinh hudng dat dé trén mau ham ring gia
duwoc gan cd dinh vao dau md hinh dugc thyc hién
bdi 8 giang vién Khoa Rang Ham Mat - Truong Dai
hoc Qudc té Hong Bang (cé tham gia gidng day cac
hoc phan lién quan dén s dung dé cao su). Mdi
gidng vién s& thye hién ngiu nhién 31an cho méi ki

thuat va moi tinh huéng dat dé cao su. Tong cong
c65761an dat dé caosuda duwocthuchién.

2.2.Thiétbi - vatliéunghién ciru

Thiét bi, cdng cu, dung cu: Phantom Nissin - Nhat
Ban (m6 hinh dau ngudi cé gdn mau ham ring 2
ham); C3p mau ham ring Nissin - Nhat Ban; Bo
dung cu dat dé cao su: méc gilr dé, khung cang dé,
kém bam 16 trén dé, kep méc gitr dé, tam dinh vi vi
tribam 16 trén dé; Can dién tir.

Vat liéu: Dé cao su nha khoa kich thudc 6x6 inchs,
dd day trung binh; Chi nha khoa; Khan gidy;
Vaseline; Tam bong; Bom tiém 10ml cé vach chia.

Hinh 1. Dung cy, vat liéu nghién cru

Hinh 2. M hinh dau ngudi cé gan mau ham rang 2 ham

2.3.Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru thyc nghiém
trén dau mo hinh.

- Cac buérc thu thap sod liéu: cé 8 ngudi tham gia
nghién ctru, moi ngudi tham gia nghién ciru thuc
hién 3 [an cho mbi 4 k§ thuat (KT) d&t dé, moi kj
thuat thuc hién 6 tinh huéng (TH) dat dé trén dau
md hinh. Nhu vay, mdi ngudi tham gia nghién

ISSN: 2615 - 9686

ctru s& thuc hién 72 [an d3t dé va cé téng cong
576 1an dat dé cao su duwoc thyce hién.

-C4cKT dat dé cao sunhakhoabaogdm [8, 9]:
(1) bat dé caosuvamocgilt dé cungluc.

(2) Dat dé cao sutrudckhidatmécgilr dé.

(3) Dat dé cao susau khidat moécgilr dé.

(4) B3t dé cao su, moc gitt dé va khung cang dé cling Itc.
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- Cac TH ¢6 1ap duoc chia thanh hai nhém chinh: co6
I4p 1 rang (tinh huéng 1 - 3) va ¢é 1ap 1 nhdm rang
(tinh hudng 4 - 6). Cac tinh huéng dugc mé ta nhu
sau[6,7]:

(1) C6 13p 1 rang: rang ci Ién thir nhat ham trén bén
trai, vi tri dat moc gilt dé trén rang cdi Ion th
nhat ham trén bén trai.

(2) C6 13p 1 rang: rang c6i lén thir nhat ham dudi bén
phai, vi tri d&t mdc gilt dé trén rang cdi Ién thi
nhat ham dudi bén phai.

(3) C6 1ap 1 rang: rang clra giita ham trén bén trai, vi
tri dat moc gitr dé trén rang clra gitra ham trén
bén trai.

(4) C6 1ap nhém rang ham trén gdm rang cdi nho tha
nhat va rang cdi nhé th hai bén phai, vi tri dat
mac gilt dé trén rang cdi nhd thi hai bén phai,
rang cbi nhod thi nhat s& dugrc cot chi nha khoa va
dat miéng dé d3 cudn lai dé chém c6 dinh trén dé.

(5) C6 1ap nhdm rang ham trén tir rang c6i nhd tha
nhat bén phai dén rang cdi nho thr nhat bén trai,
vi tri dat mdc gilr dé trén rang cdi nhé thi nhat
bén phai va rang cdi nhd thir nhat bén trai, cac
rang con lai dwoc boc 1 trén dé.

(6) C6 1ap nhdm rang ham duwdi tlr rang cdi lon tha
nhat bén phai dén rang c6i ldn th& nhat bén trdi,
vi tri dat mdc gilr dé trén rang cdi I&n thir nhat
bén phai va rang cdi I&n thir nhat bén trai, cac
rang con lai dwoc boc 16 trén dé.

Tu thé dau mé hinh dugc diéu chinh xoay phai hoac
trai phu hop vdi vi tri rang can co 1ap, mo phong theo
tw thé ndm nglra cGia bénh nhan véi mét phang nhai
ham trén nghiéng vé phia sau 15° so vdi phuong
thang dirng & cdc TH ¢d 1ap rdng 1, 3, 4 va 5 (Hinh 3).
M3t phang nhai ham dudi nghiéng 30° so v&i mét
phang ngang dé cd 1ap cac rang ham dudi trong TH2
va 6 (Hinh 4).

Hinh 3. Tu thé dadu md hinh & céc tinh hudng cé laprang1,3,4va5

Hinh 4. Tu thé dau md hinh & céc tinh hudng cé lap rang 2 va 6
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- Cacbwdctién hanh nghién ctru:

Bwéc 1: Ngudi tham gia nghién clru béc thdm ngau

nhién k{ thuatvatinh huéng cé 1ap.

Buédc2: Chuan bi dat dé bao gdbm cac cong viéc:

-banhdauvitribdm 6 trén deé.

-Baml6trén dé.

- Thoa chat boi tron & vi tri bAm 16 phia mat lang
chadé.

-Budc chinhakhoavao mécgiir dé.

-Diéu chinh tu'thé ddu mé hinh theo tinh huéng da
boctham.

- Kiém tra cac diém ti€p can bang chi nha khoa & phia
gan va phia xa cta cac rang dugc boc 16 trén dé.

Bwdc3:Datdé caosuthwchiéntheotrinh tu:

-Lurachonvathlr mocgitr dé trénrang.

-Kiémtra su virtng 6n clla moc gilr dé.
- Dat dé, mdc va khung cang dé theo ky thuat va
tinh huéng cd 1ap d3 béctham.

Budc4: Danh gid chat lwvgng cd 1ap dugc thuc hién
sau khi dé cao su da duoc dat hoan tat bai 1 diéu
tra vién doc lap vdi ngudi tham gia dat dé cao su.
Diéu tra vién khéng dugc cung cap thong tin vé
nguwoithyc hién dat dé cao suvaky thuat dat de da
thuc hién. Cach tién hanh: 10mL nuwdc (twong
duwong vdi 10g nwéc) s& dwgc bom bang 6ng tiém
lén vung rang cb lap (Hinh 5). Sau 5 phat, phan
nudc con lai dwoc tham khod toan bd bang khan
gidy tham va thé tich nwdc con lai dwoc xac dinh
bang cach can trong lwvong khan gidy sau khi tham
nuwdc trir di trong lugng khan gidy ban dau (Hinh
6). Lwgng nudc thu duoc trén gidy tham sé duoc
xem la chisd chat lwong cd lap.

Hinh 5. D3t dé cao su tinh huéng 3 dwgc bom 10mL nudc |én vung rang cd lap

Hinh 6. Can trong lvong gidy trudc khi thAm nuwdc trén dé

Bwdc5:Thao dé caosu
-Thdo khungcangdé.
- Catchinhakhoava dé vung tiép can gitra cac ring.
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-Thaomadcgilr dé.
-Thao dé va kiém tra su toan ven cia miéng dé.
- Kiém tra dé tranh st dé trong k& ring bang chi nha khoa.
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- Phwong phéap kiém soat sai s6:

(1) TAp huan, danh gia dinh chuin

Nguwoitham gia nghién ciru dwoc tdp huidn phuong
phdp 4 KT dat dé theo 6 TH ¢d |ap bdi mot giang
vién giang day ndi nha va cé st dung dé cao su
thuwong xuyén trong qua trinh thyc hanh [am sang.

Nguoi tham gia nghién cttu tép luyén day d0 4 KT
dé:c dé theo 6 TH c6 1ap 3 1an cho mai ki thuat va
moi tinh huéng (téng 72 [an tap luyén).

Dinh chuin qua trinh va k&t qua dat dé: Sau khi tap
luyén, ngudi tham gia nghién cliru duoc dénh gia
qud trinh va két qua dat dé cla 4 KT & TH cd 1ap 6
(c6 1ap nhédm rang ham duwdi tir rang c6i I&n tha
nhat bén phai dén rang cdi I&n th& nhat bén trai)
théng qua bang kiém d3t dé cao su nha khoa bai
giang vién gidng day ndi nha da tdp huan chonhém
nghién clru. Ngudi tham gia nghién clru chi tién
hanh 18y mau nghién ctru khi k&t qua tat ca cac ndi
dung cla bang kiém & murc dat. Néu c6 bat ky néi
dung nao & bang kiém khdng dat, tdp hudn va dinh
chuan lai qué trinh va két qua datdé (nhutrén).

(2) Kiém soat sailéch cac bién sé
- Toan bd quy trinh 18y mau dwoc ghi hinh lai dé
kiém tra cacthéng s6 ghi nhan duockhildy mau.

- Céc phiéu nghién ciru duogc giang vién d3 tap

hudn cho nhém nghién clru ra soat lai cung véi
cac doan ghi hinh qua trinh thuc nghiém dé kiém
tracacloi(néucd).

- Cac mau khong dam bao cac tiéu chuan thuce hién va
do dac bi loai ra khdi mau nghién ctru va thure hién lai.

-Cacthong s6 do dac (trong lwong gidy trudc va sau
khi khi thdm truwdc trén tdm dé) dugc thyc hién
doc 1ap bdi 2 nghién cru vién, bang 2 can dién tl
khdc nhau, s6 liéu cho mdi mau nghién ctru 13 gia
tritrung binh cdng ctia 2 Ian do dac doc lap.

-Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu:
+ Nhap va xtr ly s6 liéu bang phan mém Microsoft
Excel phién ban Office 365 va SPSS 20.0.

+ S dung cac Test thong ké: Kruskal - Wallis test,
ANOVA test.

3.KETQUA

Mtrc d6 ro ri nwdc duwge danh gia bang cach bom
10mL nudcléntrén bé mat dé cao su sau khida dat
dé hoan chinh, lvgng nudc thu dugc sau 5 phut 13
chi s6 dé danh gid mic d6 ro ri nwdc gitra cac ky
thuat (KT) thuc hiénva cdctinh huéng (TH) c6 1ap.

3.1. Mrcdd rorigiira cactinh huéngcé lap

Bang 1. Lugng nudc con lai trén dé sau 5 phut theo cac TH ¢ lap

TH1 TH2 TH3 TH4 TH5 TH6
Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi P
(Q1-Q@3)| (@1 -Q3) [ (Q1-Q3) [(Q1 -Q3) [(Q1 -Q3) | (Q1 - Q3)
Luvgng nwdc con 7.1 7.2 10 9.1 9.8 8 < 0.01*
lai (mL) (0.7-10) | (3.3-9.9) | (4.9-10) |(5.9-10) | (8.0-10) | (4-9.4) '

*Kruskal - Wallis test

Trong cac TH ¢d lap rang, ro ri nhiéu nhat xay ra khi
thue hién c6 1ap cé lién quan dén ring céi I6n,
tuwong rng vdi TH1,2 va 6. Trong d6, ro ri nhiéu
nhat |13 khi c6 14p rang céi I&n thir nhat ham dudi
phai, lwvgng nudc con lai sau cé 14p rang cdi lén thi
nhat ham dwdi phai la 7.1mL; d6i vdi rang cdi Ién
th& nhat ham trén trdi 7.2mL, va c6 1ap nhom rang
ham dudi tlr rang cdi 1dn thi nhat bén phai dén
rang c6ilén thi nhat bén trila SmL.

Cactruong hop cd 1ap lién quan dén céc rang c6inhd

(TH 4 va 5) it xay ra ro ri hon, lwgng nwdc con lai sau
5' ¢d 1ap nhdm rang cdi nhé thir nhat va rang cdi nhd
thi hai bén phai la 9.1mL, gia tri nay déi vdi trudng
hop c6 1ap nhdm rang tir rang c6i nhé thir nhat bén
phai dén rang cdi nho thir nhat bén trai la 9.8mL.
R&ng clra ham trén |a vi tri ro ri xdy ra thap nhat khi
thuc hién cac KT ¢6 1ap ring bang dé cao su (Ilwong
nudc con laila 10ml, véiQl-Q31a4.95-10mL).

3.2. Mrc dd rorigilra cac ky thuat dat dé

Bang 2. Lugng nudc con lai trén dé sau 5 phut theo cac ky thuat dat dé

KT 1 KT 2 KT 3 KT 4
Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi P
(Q1 - Q3) (Q1 - Q3) (Q1 - Q3) (Q1 - Q3)
Luvgng nwdc con 8 10 5.7 8 < 0.01*
lai (mL) (3.9-10) (9.4 - 10) (1.1-9.8) (3.2-10) '

*Kruskal - Wallis test
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Gilra cac KT dat dé cao su, KT 2 (dat dé cao su trwdce khi
dat moc gilr dé) la KT cho thay mirc d6 ro ri nuwdce thap
nhét, lwong nudc con lai trén dé sau 5 phat & 10mL
(Q1 =9.4; Q3 = 10), k& dén la KT 1 (d5t dé cao su va
moc gilr dé cung luc), KT 4 (dat dé cao su, mac gilt dé
va khung cang dé cung luc) va KT 3 (dat dé cao su sau
khi dat mdc gitr dé) cho thdy mudc do ro ri nudc cao
nhat v&i trung vi va (Q1 - Q3) lan lwot 14 5.7 mL (Q1 =
1.1; Q3 = 9.8). Su khac biét vé lwgng nudce con lai trén
dé sau 5 phut gitta cac KT cd y nghia théng ké (P < 0.01).
Khi d3at dé cao su trudc khi dat moc gitr dé (KT 2),
dé dwocdat trwdcegitp kiém soat tot dé tdm dé 6m
quanh ¢ rang duoc boc 16 tai vi tri bam 16, sau d6
maoc giltt dé mdi dugc dat vao rang nén cé thé han

ché& kha nang ro ri. Trong khi d6, cac KT dat dé cao
suvamocgitrdé cunglic (KT 1) va KT dat dé caosu,
mac gilr dé va khung cang dé cung luc (KT 4) cho
thay mirc dd ro ricao hon. Diéu nay cé thé xay rado
ngudi thue hién phai dat t6 hop dé cao su va méc
gilt dé vao rang trudc, sau do sé cang dé trwot qua
tiép diém gilra cdc rang va kéo tdm dé vuot qua cac
cdnh cla mdc gitt dé dé 6m xuéng cd rang, qud
trinh thao tac cé thé tao ra nhitng chd rach trong
qua trinh kéo cang dé va kho dat tinh khit sat cao
gitra dé cao su vdi dudng vién quanh cé rang.

3.3. Mtrc do ro ri theo cac tinh hudng co 13p va ky
thuatthuwchién

Bang 3. Luong nudc con lai trén dé sau 5 phut theo céc tinh hudng c6 1ap va cac ki thuat thyc hién

L ong nuéc TH1 . TH 2 . TH3 . TH 4 . THS . TH6 .
cc‘)n' lai (mL) Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi P
i (Q1 -Q3) |(@Q1-Q3) |(Q1-@3) | (@1 -Q3) | (A1 -Q@3) | (Al - @3)
KT 1 5.5 5.2 9.7 8.8 9.7 7.2
(0.6-9.7) |(2.2-7.8)| (4.9-10) | (7.8-10) (8.4-10) | (4.8-8.3)
KT 2 10 10 10 10 10 9.6
(9.9-10) | (9.6-10) | (10 -10) | (9.8-10) (9.0 - 10) (8.7 - 10) < 0.01*
KT 3 1.3 4.6 9.9 4.6 8.5 7.3
(0.2-6.0) |(1.9-7.7)| (1.0-10) | (0.8-9.8) | (5.2-10) | (1.4-8.7)
KT 4 6.0 6.6 10 8.6 9.9 7.0
(0.4-10) ((3.2-7.9)|(3.7-10) | (6.1-9.7) | (5.0-10) | (3.9-8.9)

* ANOVA test

K&t qua nghién clru cho thay chat luvong co lap tot
nhat khi thye hién dt dé cao su trén 1 rang clra gilta
(tinh huéng 3), mdc d6 ro ri sau 5 phdt la rat thap
(lvgng nwdc con laitrén déla 9.7 - 10mL).

Khi so sanh gilta cac ky thuat, ky thuat dat dé cao su
trudc khi dat maéc gilr dé (KT 2) la KT ¢é mirc do ro ri
thdp nhat (9.7 - 10mL nudc con lai trén dé sau 5
phut); trong khi dd, KT dat dé cao su sau khi dat moéc
gilt dé lai (KT 3) cho thdy mirc d6 ro ri cao nhéat
(lwgng nudc con lai trén dé sau 5 phat 1a thap nhat
trong hau hét cac tinh hudng cé lap, ngoai trlr tinh
huéng cb |ap rang clra gitta ham trén, lvgng nuwdc
con lai trén dé sau 5 phut & mirc 9.9mL. Khac biét vé
lwong nwdc con lai trén dé gilra cac ky thuat va vi tri
cdy nghia théng ké (P <0.01).

4. BAN LUAN

4.1. Mirc dd ro ri gitra cac tinh huéng cé lap

Trong cac TH ¢6 |ap rang, ro ri nhiéu nhat xay ra khi
thue hién c6 1ap cé lién quan dén rang cdi lon, twong
trng vdi TH1,2 va 6 (bang 1). Hién twong ro ri nay ¢
thé lién quan dén rang duoc bdc 16 la rang cdi lon
ham trén va ham dudi, la cac rang cé kich thudc va
chu vi dudng vién ngoai than rang 1én nén dién tich
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tiép xuc gitra bé mat rang véi dé cao su qua vi tri bAm
16 trén tdm dé |&n hon cac rang khic, tir d6 lam tang
nguy co'ro ri hon cac truong hop co 1ap khac.

Rang clra ham trén |a vij tri ro ri xdy ra thap nhat khi
thue hién cac KT ¢ lap rang bang dé cao su thé 13
nho vi tri ring clra ndm & phan trudc cla khoang
miéng nén kha nang tiép can va thao tac ving nay
kha thuan loi, it xay ra tinh trang rach dé cao su trong
qua trinh thao tac, thém vao dé, dudng vién chu vi
vung c6 rang clra nhd hon cac rang khac nén duong
kinh 16 bam trén dé kha nho va dé dang 6m sat vao
¢ rang hon, tir d6 han ché duoc kha nang ro ri. Khac
biét vé mdrc d6 ro ri nudce sau khi dat dé cao su gitta
cacTH cd 1ap cé y nghia théng ké (P < 0.01).

4.2. Mirc dd ro ri gilra cac ki thuat dat dé

So sanh gitta cac KT dat dé cao su, KT 2 (dat dé cao su
trwde khi dat moc gitr dé) 1a KT cho thdy mirc dé ro ri
nudc thap nhat (bang 2). Khi tdm dé duoc dat trudc
giup kiém sodt tdm dé dm quanh c6 rang dugc boc 16
tai vi tri bam 16 t0t hon cac KT khac, sau d6 mdc gilr
dé mdi duoc dat vao rang nén co thé han ché kha
nangrori.

Mcrc d6 ro ri cao hon khi sir dung KT 1 (d3t dé cao su
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va maoc gilr dé cung luc), KT 4 (dat dé cao su, mac gilr
dé va khung cang dé cung luc), (P <0.01). Biéu nay ¢
thé xay ra do ngudi thye hién phai dit t6 hop dé cao
su va méc gilt dé vao rang trudc, sau dé sé cang dé
truot qua tiép diém gitta cac rang va kéo tdm dé
vuot qua cac canh cla moc gitt dé dé dm xudng cd
rang, qua trinh thao tac cé thé tao ra nhitng chd rach
trong qua trinh kéo cang dé va khoé dat tinh khit sat
cao gitra dé cao su v&i duwdng vién quanh cd rang.

KT 3 (dat dé cao su sau khi dat mdc gitr dé) cho thay
murc d6 ro ri nwdc cao nhat cé thé ly gidi thong qua
cach thirc tién hanh cda ky thudt nay, mdc gitr dé
duoc dat trudc, sau d6 phai kéo cing dé dé 16ng qua
mac gilt dé va truot qua cac tiép diém gilta cac rang
dé 6m xudng c6 rang. Tuwong tu nhu trén thi thao téc
c6 thé tao ra nhitng chd rach trong qud trinh kéo
cang dé va khé dat tinh khit sat cao gitra dé cao su voi
duwong vién quanh c¢é rang. Bén canh d6, qua trinh
kéo cang dé dé léng qua mdc gilt dé can lyc Idn hon
rat nhiéu dé co thé kéo dé vuot qua dugc toan bd
mac gitt dé nén rat dé lam rach dé & vj tri bam 16.
Trong quéa trinh 1dy mau, ching t6i cling ghi nhan
duoc 12 [an dé bj rach va phai tién hanh dat lai dé
cao su khi thue hién KT nay. Mot s6 tac gid cho rang,
khi thuc hién KT dat dé cao su sau khi dat mdc gitr dé
nay can bam 16 trén dé véi kich thudc 16n hon so véi
cac KT khac [8], tuy nhién, v&i 16 bAm I&n nhu vay thi
kha n3ng tam dé 6m sat ¢ rang tai vi tri bam 16 sé&
giam di rat nhiéu va tuong (ng thi kha nang ro ri sé
tang hon.

4.3. Mirc do ro ri theo cac tinh hudng cd 1ap va ky
thuat thuc hién

K&t qua nghién ctru cho thay chat lwong cb 1ap t6t
nhat khi thyc hién dat dé cao su trén 1 rang clra giita.
Tuy murc dd ro ri sau 5 phut la rat thap (lvong nwéc
con lai trén dé 12 9.7 - 10mL) d6i vdi tat cd cac KT dat
dé. KT dat dé cao su sau khi dat maoc gilr dé lai (KT 3)
c6 lwgng nudc con lai trén dé sau 5 phut & mirc
9.9ml tuy nhién khodng Q1 = 1mL cho thay van cé
nhitrng tinh hudng ro ri nwédc tram trong déi véi ki
thuat nay ngay ca khi thuc hién cd lap & vung rang
clrahamtrén (P <0.01).

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Trong nghién ctru cla chdng téi, ky thuat dat dé cao
su trude khi dat maoc gitr dé cé mire d6 ro rithap nhéat
trong khi d6, ky thuat dat dé cao su sau khi dat moc
gitr dé lai cho thady mirc dé ro ri cao nhét.

Khi so sanh cac tinh huéng cd |ap rang, ro ri nhiéu
nhat xay ra khi thuc hién c6 1ap cé lién quan dén ang
c6i I&n. Trong do, rd ri nhiéu nhat 13 khi cd 13p rang
c6i I1&n thir nhat ham dudi bén phai, tiép dén la rang
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c6i 1dn th& nhat ham trén bén trdi va sau cung la cd
l4p nhédm rang ham dudi tir rang cdi 1én thi nhat
bén phai dén rang c6i 1&n thir nhat bén trdi. Cac
trwong hop ¢ 1ap lién quan dén cac rang cdi nho it
xay ra ro ri hon. Rang clra ham trén la vitriro rixay ra
thap nhat khi thuc hién cac KT ¢ |ap rang bang dé
caosu.

Trong nghién ctru nay, kha nang ro ri nwdc cao xay ra
& cac trudng hop dat dé cao su cé lién quan dén rang
duoc bdc 16 1a ring cbi Ién ham trén va ham dudi,
diéu nay co thé lién quan dén kich thudc va chu vi
dudng vién ngoai clia rang |dn nén dién tich tiép xuc
v&i dé cao su lén hon cdc rang khdac. Trong truwdng
hop nay, ching téi dé nghi can thuc hién rang bién
phép céch ly bd tro sau khi dit dé cé lién quan nhu
bom cao su 16ng hodc chat cach ly nwdu quanh c6
rang phia trén dé cao su dé rang cuwdng tinh khit kin
cla dé cao su, han ché& rd ri nwdc & vi tri ¢6 ring. Néu
ro ri van tiép tuc xdy ring ngay ca khi da s dung cac
bién phép b tro trén thi nén thay thé tdm dé cao su
madi. Ngoai ra, su’ khac biét vé chat lvong c6 |1ap rat cé
thé 1a do viéc bam 16 trén dé khong gon ring, sac nét,
thinh thoang lam rach tdm dé khi trwot qua k& rang,
dac biét la cac rang cdi Ién cd thiét dién rang 1én hon;
diéu nay co thé gidi thich cho sy gia tang ro ri nuwdc &
nhitng trudng hop dat dé cao su cd lién quan dén
rang cdi ldn ham trén va ham dudi, ké ca trudng hop
cd1ap 1 ring don 18 13n ¢6 1ap nhém ring.

Nguy co ro ri nudc gia tang cao hon khi thyc hién co
lap mdt nhdm réng. Do d6, cd thé nén cach ly mét
rang hodc giam sé lwong rang bi cd 1ap bat cir khi nao
6 thé trong TH Idm sang. Tuy nhién, néu nhiéu rang
duorc bdc 16 ra trén dé thi sé cd céi nhin téng quan
hon vé vung diéu tri cling nhu kha nang ti€p can rang
dang diéu tri dé dang hon.

Dong thoi, chung t6i cho rang trong chuong trinh
dao tao thuwc hanh dat dé cao su nha khoa nén chu
trong hudng dan cac KT cé mirc d6 ro ri thap nhu KT
dat tdm dé cao su trudc khi dat mdc gilr dé, dat dé
cao su va mac gilt dé cung lic va dat dong thoi dé
cao su, moc gilr dé va khung cang dé.

LO1CAMON

Nhom nghién ctru xin tran trong cdm on Trudng Dai
hoc Quéc té€ Héng Bang da cap kinh phi thyc hién
nghién cttu nay dudi ma s6 dé tai: GVTC15.11.

Dé thyre hién va hoan thanh dé tai nghién ciru khoa
hoc nay, thay mat nhém nghién ctru, chan thanh cdm
on sy gilp d&, quan tdm, dong vién va hd tro tir co
quan va dong nghiép. Dac biét 13 su hop tac cla can
b6 giang vién, nhan vién va sinh vién cta Truwong khi
thue hién nghién clru nay.
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Evaluate the level of water leakage among dental rubber
dam placement techniques on the dental simulator

Vo Thi Le Nguyen, Tran Thuy Hong, Le Anh Hong, Lam Kim Trien and Truong Cuc Anh

ABSTRACT

Teeth isolation using a dental rubber dam can be performed by many techniques, but no studies have been
found in the literature evaluating the effectiveness of these techniques. This study aimed to evaluate the level
of water leakage among different rubber dam placement techniques. An experimental study of 4 rubber dam
placement techniques with 6 isolation situations on a dental simulator was carried out. When the rubber
dam had been placed, a volume of 10ml of water was applied by syringe into the isolated space, the
remaining fluid was collected after 5 minutes. The results of the study showed that the greatest leakage in
isolations involved molars, followed by premolars and the least incisors. The technique of placing the rubber
dam sheet before placing the clamp has the lowest leakage level, the median volume of fluid remaining in the
isolated space after 5 minutes is 10ml (Q1 = 9.4, Q3 = 10), followed by the technique of placing the rubber
dam sheet and clamp at the same time; the technique of placing rubber dam sheet, clamp, and frame at the
same time; and technique of placing rubber dam sheet after placing clamp has the highest leakage level with
the median volume of remaining water being 5.7ml and Q1 =1.1; Q3 =9.8 (P <0.01). In conclusion, the level
of leakage was lowest when performing the technique that placing the rubber dam sheet before placing the
clamp, and in the maxillary incisor area isolation situations. Leakage was highest when rubber dam sheets
were placed after clamps were placed, and in situations where isolations were associated with molars.

Keywords: isolation, rubber dam placement technique, dental simulator
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